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SEAMKIissa jarjestettiin kddntyminen ja kulttuurihyvinvointip&ivé tiistaina 20.10.2026. Tapahtuma oli jatkoa
moniammatillisen vanhustyén asiantuntijaryhmén jo perinteeksi muodostuneelle syysseminaarille. T&na
vuonna tapahtuma suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa kolmen kaynnisséa olevan TKI-hankkeen kanssa;
mukana olivat Yhteisvoimin — hyvinvointia kulttuurista-, Askelet aktiivisuuteen ja osallisuuteen — ikdihmisten
toimintakyvyn edistaminen ryhmatoiminnoissa ja Tilaa kulttuureille — Room for Cultures -hankkeet.
Yhteisvoimin -hankkeen konsortiosta tapahtuman suunnitteluun ja toteutukseen panosti SEAMKIin lisaksi

Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK).

Tapahtumaan osallistui noin 170 henkilod, joista kolmannes etéana livestriimin kautta. Enemmistd osallistujista
oli sote-alojen opiskelijoita, mutta mukana oli my6s jo kentélla toimivia ammattilaisia seka ikaihmisia.

Ylisukupolvinen kohtaaminen antoikin mukavan mausteensa tapahtumaan.

Teemana kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi teemana on kiinnostava ja moniulotteinen. Se tarkoittaa yhtéaalta yksilon omaa kokemusta
siitd, miten taide ja kulttuuri tukevat terveytta seka elamanlaatua, ja toisaalta yhteisdjen pyrkimysté rakentaa
arjesta kokonaisvaltaisesti hyvinvoivaa kulttuurin keinoin (Leppisaari, 2025, s. 15). Maailman terveysjarjesto
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WHO:n laaja tutkimuskatsaus osoittaa, etté taiteella ja kulttuurilla on monia mydnteisia vaikutuksia terveyteen
ja mielen hyvinvointiin (Fancourt & Finn, 2019). Ihmisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin sek& niiden hyvaa
tekeviin vaikutuksiin 1api elamankulun (YK:n Ihmisoikeusjulistus, 1948). Kysymys ei enda kuulu, miksi taidetta
ja kulttuuria tarvitaan, vaan miten ja kenelle sitd mahdollistetaan. Vastauksia naihin kysymyksiin etsittiin
koulutuspaivassa, jossa pohdittiin erityisesti sitd, miten kulttuuri saadaan luontevaksi osaksi iké- ja

vanhuspalveluiden arkea ja kohtaamisia.

Kulttuuriset oikeudet tarkoittavat yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua kulttuuriin sek& vapautta ilmaista
itsedan (AILI, i.a.). Kulttuuristen oikeuksien toteutuminen on olennainen osa kestavaa kehitysta (STM 2024).
Ikaihmisilla tulee olla mahdollisuuksia kokea kulttuuria, osallistua kulttuuritoimintaan ja ilmaista itsedén
kaikissa elamanvaiheissa. Mahdollisuus toteuttaa omia kiinnostuksen kohteita ja tehdé omien arvojen
mukaisia valintoja tukee mielekasta arkea, vahvistaa osallisuuden kokemusta ja liséa elaman

merkityksellisyytta.

Kulttuurihyvinvointi ei ela erillisend saarekkeena, vaan se kiinnittyy yha vahvemmin kuntien lakisdateiseen
tyohon, ennaltaehkaisyyn ja hyvinvointialueiden kanssa tehtavaan hyte-yhteistyohon (Leppisaari, 2025, s.
20). Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen on otettu osaksi elintapaohjausta lilkunta- uni- ja ravitsemusohjauksen
seka ja paihteiden ja riippuvuuksien ehkaisyn rinnalle. Samalla se muuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon
arkea: taide ja kulttuuri kuuluvat tasavertaisena oikeutena myos hoivayksikdihin ja muihin
toimintaymparistdihin niin henkildkunnan kulttuurisena tyotteena, ymparistdjen arkkitehtuurina kuin

asiakkaiden yksil6llisena kohtaamisenakin (mt).
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Osallistujat niin l&asna kuin etdné sukelsivat ikdéntymisen ja kulttuurihyvinvoinnin tulevaisuuteen Satu

Kokkoniemen johdattelemina (kuva: Aino Asunmaa).

Monipuolinen sisalto piti mielenkiintoa ylla

Hyvinvointikulttuuripaiva siséalsi asiantuntija puheenvuoroja, paneelikeskustelun seka toiminnallisia tydpajoja.
Paivan aluksi SEAMKin osaamisen kehittdmisen paallikkd Mervi Lehtola toivotti osallistujat tervetulleeksi
kertomalla lamminhenkisesti hoivakodin kulttuurihyvinvointiteoista ja niiden merkityksesta ikaihmisille. Mervi
toimii myods Anja Mantylan rahaston asiamiehena ja jakoi tapahtumassa yhdessa rahaston hoitokunnan
jadsenen Johanna Sail&a-Jokisen kanssa kautta aikojen ensimmaisen Vuoden eteldpohjalainen sosiaaliteko -

palkinnon. Tunnustuspalkinto mydnnettiin Kauhajoella toimivalle Luetaan yhdessa -verkostolle, jonka

toimintaa siséltyy maahanmuuttajille suunnattu maksuton,5 matalan kynnyksen kieli- ja kulttuurikoulutus.

Taideasiantuntija Satu Kokkoniemi Taide- ja Kulttuurivirastosta puhui otsikolla “Kulttuurihyvinvoinnin merkitys
ik&éntyvéssé yhteiskunnassa — nyt ja tulevaisuudessa”. Han tarkasteli erityisesti sita, mita tulee huomioida
tulevaisuuden palveluissa, kun puhutaan ikdantymisesta ja hyvinvoinnista. Lahtékohtana oli yksi Sitran (2025)
esittelemista megatrendeistd, jonka mukaan olemme siirtymassa ikédéantyvasta yhteiskunnasta pitkaikaisten
yhteiskuntaan. Satu kertoi innostavasta tutkimuksellisesta lahestymistavasta, jossa ikdihmiset ympari
Suomen kokoontuivat kuvittelemaan ikdantymisen ja hyvinvoinnin tulevaisuutta ja luomaan uutta tietoa ja
kehollista ymmarrysté tulevaisuudesta. Taméan “Jaettu tulevaisuus” -tulevaisuustyon tulokset julkistetaan
loppuvuoden 2026 aikana ja silloin saamme kuulla ja lukea enemman niista inspiroivista tuloksista, joista Satu

meille antoi maistiaisia omassa esityksessaan.

Satu Kokkoniemi jakoi kulttuurihyvinvoinnin osaamistaan myds paneelikeskustelussa, johon osallistuivat
lisdksi Etelda-Pohjanmaan muistiyhdistyksen muistineuvoja Paivi Jussila, SEAMKin lehtori Hanna Mahdnen ja
fasilitaattorina yamk-yliopettaja Katri Turunen. Keskustelussa avattiin keskeisia kulttuurinyvinvoinnin kasitteita
ja puhuttiin siita, mita kulttuurihyvinvointi arjen ika- ja vanhuspalveluympaéristissa tarkoittaa, kun sen
ymparilta riisutaan juhlapuheet. Paivi puhui ikdihmisten parissa tytskentelevista henkildista rinnalla kulkijoina.
Ajatus rinnalla kulkemisesta tuo hienosti esiin sen, ettei kohtaaminen rakennu ensisijaisesti tyontekijan
ammattiroolin, vaan ihmisyyden ja lasndolon varaan. Rinnalla kulkija on turvallinen ihminen, joka on aidosti
lasnd, kuuntelee ja tarjoaa tarvittavaa hoivaa ja tukea. Pienetkin kulttuurihyvinvointihetket kuten musiikki
voivat tuottaa vaikeassakin muistisairauden vaiheessa lampimia tunnekokemuksia, jotka ovat tarkeita
elaméanlaadun kannalta.

Taitelija-asiantuntija Venla Korja luennoi aiheesta “Kulttuuri osana kokonaisvaltaista hyvinvointia: keinoja
puheeksi ottamiseen ja ohjaamiseen”. Venla totesi, ettd soteammattilaisten tyon tueksi tarvitaan
kulttuurinyvinvoinnin ymmarrysta, toimintamalleja ja tytkaluja puheeksiottoon ja palveluohjaukseen. Téahéan
tarpeeseen lahdettiin vastaamaan Suomen kestavan kasvun ohjelmassa osana monialaista HYTE-
palvelukonseptia vuosina 2023-25 Helsingin kaupungin johdolla. Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton mallin
yhteiskehittdmiseen osallistuivat lisdksi Eteléa-Pohjanmaan, Varsinais-Suomen, Pirkanmaan, Pohjois-
Pohjanmaan ja Satakunnan hyvinvointialueet seka Taikusydan ja Taiteen edistamiskeskus. Kolmen
kysymyksen malli kulttuurin, taiteen ja luovuuden merkitysten tunnistamiseen l6ytyy Innokyldsta. Venla opasti
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kaytannonlaheisesti siihen, kuinka mallin voi ottaa kaytt66n asiakastytssa. Puheeksioton malli on myds osa
kulttuurinyvinvoinnin tunnistavaa elintapaohjausta, jonka prosessi on kirjattu Eteld-Pohjanmaan

elintapaohjauksen kasikirjaan.
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Paneelikeskustelussa pohdittiin sitd, kuinka koettu hyvinvointi rakentuu arjessa, ja kuinka jokaisella on

perusoikeus taiteeseen ja kulttuuriin 1&pi elaman (kuva: Aino Asunmaa).

Yhteisvoimin kulttuurin aarelle

Virve Rinne ja Heli Ridanp&a esittelivat Yhteisvoimin — kulttuurista hyvinvointia ikdihmisille -hankkeen
kuulumisia. Hankkeessa kehitetaan erityisesti etsivaa kulttuurista vanhusty6ta. Etsivan kulttuurisen
vanhusty6n tavoitteena on varmistaa kulttuuristen oikeuksien toteutuminen myos silloin, kun ikaantynyt
kohtaa esteita tavanomaisiin kulttuuripalveluihin osallistumisessa (Selin & Siponkoski, 2023, s. 5).
Hankkeessa pyrimme tavoittamaan erityisesti kotona asuvia ikdantyneita, jotka ovat jaédneet yhteisollisen

toiminnan ulkopuolelle.

Hankkeessa opiskelijat toteuttavat voimavarakéynteja. Voimavarakaynneilla on kuunneltu elaméantarinoita,
keskusteltu merkityksellisista asioista ja koettu kulttuuria yhdessa. Kohtaamiset ovat olleet silmia avaava
kokemus ja lisanneet opiskelijoiden ymmarrysta ikdantymisesta ja osoittaneet, etta huolenpito rakentuu
vastavuoroisuudesta: seka ikaantyneet etta opiskelijat jakavat kokemuksiaan ja oppivat toisiltaan.

Puheenvuorossa korostettiin voimavarakayntien merkitysta osallisuuden, sukupolvien vélisen ymmarryksen ja
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kulttuuriperinndn vahvistajana. Samalla muistutettiin, etta etsiva kulttuurinen vanhusty6 kuuluu meille kaikille.
Jokainen voi omassa arjessaan huomata yksinaisen ikaihmisen, pysahtya kohtaamaan hanet ja luomaan

hanelle mahdollisuuksia osallisuuteen, taiteen ja kulttuurin kokemiseen.

Toiminnalliset tuokiot virkistivat mielta ja
kehoa

Tapahtumaan toivat virkistavaa vaihtelua keskipaivaan sijoittuneet toiminnalliset rinnakkaistuokiot, joista
osallistujat saivat valita itselleen mieluisan eri vaihtoehdoista. Tarjolla oli elokuva Kivinen tie ja ohjaaja Marita
Rainbirdin vetama keskustelu, Heikaa ry:n Ossi Haapasen réappityopaja, Pia-Christine Sainion ohjaama
kohtaamistaidetytpaja, Yleisén edesséa: esiintymisvalmiuksien kehittdminen -tydpaja, jota vetivat Tapio
Jarvinen ja Jukka-Pekka Ahinko seka parkouria ja sirkusta Marika Kaaridisen ja Jenni Timosen ohjaamana.
Sirkustelu ja parkuuri -tydpajassa lahestyttiin kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kaatumisen ehkaisya luovan ja
innostavan liikkeen ndkdkulmasta. Sirkustelussa kokeiltiin erilaisia harjoitteita kukkakepeilld ja lautasilla, ja
parkuurissa etsittiin luovia tapoja liilkkua mielikuvia hyddyntéaen, esimerkiksi kulkemalla puunrunkojen ali.
Ty6pajan toivottiin antavan likkumisen iloa ja kannustavan osallistujia katsomaan ymparistédan uusin silmin
erilaisten liikkumistapojen loytamiseksi. Etdosallistujille tarjottiin elokuvan lisaksi mahdollisuutta osallistua
SAMKIin toteuttamaan sessioon, jossa aiheena oli Onni-TV ja novellit. Tarjonta kattoi siis useita erilaisia

taiteen ja kulttuurin aloja.

Toiminnallisissa tuokioissa pysahdyttiin esimerkiksi kohtaamistaiteen ja rapin kirjoittamisen aarelle (kuva:

Virve Rinne).
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Toiminnallisia tydpajoja kehuttiin paljon paivad koskevissa palautteissa:
Toiminnallinen aktiviteetti oli todella mieluisa, osallistuin sirkus & parkour -tydpajaan.

Viisi vuotta tydstetty dokumenttielokuva oli sykahdyttava, kokemuksen teki autenttiseksi ohjaajan

lasnaolo!
Esiintymista koskeva ty6paja oli mahtava.

Pipsan kohtaamistaidetydpaja oli tosi kiva.

Réappitydpaja oli super!

Sirkustelu ja parkuuri -tydpajassa hyddynnettiin hauskoja sirkustelussa kéaytettavia kukkakeppeja (kuva:
Marika Kaariainen).

Kokonaisuudessaan tapahtuma tarjosi hyvan lapileikkauksen kulttuurin moninaisista merkityksista ikaihmisen
hyvinvoinnille. Tilaisuudessa korostui inhimillisyys ja lamminhenkisyys seké raikas katsaus tulevaisuuteen.
Toiminnallinen osuus mahdollisti mieleenpainuvat ja virkistavat kohtaamiset eri ammattilaisten, opiskelijoiden

ja ikaihmisten valilla tarjoten samalla aivan uudenlaisia kulttuurisia elamyksia. Lisaksi tilaisuus koettiin monen
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osalta kannustimena ja kipinana kulttuurihyvinvointia tukevien tekojen toteuttamiselle joko ty6yhteisdssa,
[&hipiirissa tai henkilokohtaisella tasolla. Kulttuuri kuuluu kaikille ja vaikka se ei ole elintarkeaa, se tekee
elamasta parempaa. Siksi yhteiskunnan rakenteiden, arvojen ja asenteiden on taattava kulttuurin

tasavertainen saavutettavuus kaikille asemasta tai iasta riippumatta.
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KiitAmme Anja Mantylan rahastoa toiminnallisesta avustuksessa tapahtuman mahdollistamiseksi.
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