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"Koira-avusteisuus on tuloksekas menetelma ikaantyneiden kuntoutuksessa”, néin toteavat opinnaytetytn
tekijat omassa pohdinnassaan. Opiskelijat innostuivat tutkimaan aihetta laadullisena puolistrukturoituna
haastattelututkimuksena. Haastattelut kohdennettiin Pohjoismaissa ja PohjoisAmerikassa tydskenteleville
fysioterapeuteille, jotka olivat hyddyntaneet koira-avusteisia menetelmia ikdantyneiden kanssa. Koira-
avusteinen terapia on ammattilaisen toteuttamaa tavoitteellista ja suunnitelmallista terapiaa yhdessa
soveltuvuusarvion suorittaneen terapiakoiran kanssa. Koira-avusteinen fysioterapia on osoittautunut
myonteiseksi kuntoutusmenetelmaksi erityisesti ikaantyneiden yksilollisessa kuntoutuksessa, lisaten
kuntoutujien motivaatiota ja osallistumista.

Véaesto ikaantyy, ja tasta syysta ikdantyneiden hyvinvoinnista ja terveydesta on tullut yhteiskunnallisesti
tarkeita ja ajankohtaisia keskustelun aiheita (Sosiaali- ja terveysministerié (STM), 2020, s. 11; World Heath
Organization (WHO), 2015). Vaeston ikaantyessa liikkumisrajoitteisten maara seka palveluiden tarve kasvaa,
ja taman myota ikaantyvien toimintakyvyn tukeminen korostuu entisestaan (Koponen 2019, s. 108).
Ikaantyneen kuntoutus téhtaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ja voimavarojen
tavoitteelliseen edistamiseen (Pitkald ym., 2016). Kuntoutuksen keskeisena tavoitteena on ikaantyneen
optimaalisen itsendisyyden ja omatoimisuuden sailyttdminen ja elamanlaadun parantaminen.

Pérez-Saez ym. (2020) tutkimuksessa todetaan, etta koira-avusteisilla interventioilla voidaan merkittavasti
parantaa muistisairauksista karsivien ihmisten elaméanlaatua. Lisaéntyva sosiaalinen toiminta, positiivinen
tunne-elamavaikutus tuottaa positiivisia kokemuksia terapiasta ja lisda osallistumisen mahdollisuuksia.
Eldinten ja ihmisten valinen suhde on ilmi6, jonka hy6tyja on dokumentoitu siitéd asti, kun elaimia on kesytetty
(Fine, 2015). Elaimen lasnaolon on havaittu lisdavan ikdantyneiden motivaatiota ja sitoutumista harjoitteluun.
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Elainavusteiset menetelmat sopivat erityisesti sellaisiin tilanteisiin, jossa kahdenvéliseen vuorovaikutukseen

littyy haasteita (Green Care Finland, 2018).

Koira-avusteista terapiaa on tutkittu toistaiseksi vield kovin vahan. Opinnaytetytn kaynnistyttya 16ytyi kolme
muutakin opinnaytetta tahan aiheeseen liittyen. Ulkomaisista interventiotutkimuksista kahdessa I6ytyi suora
maininta siita, etta koira-avusteisessa interventiossa oli mukana fysioterapeutti. TAman opinnaytetyon
tarkoituksena on lisata koira-avusteisen fysioterapian tunnettavuutta seka fysioterapeuttien tietoisuutta koira-
avusteisen menetelmien toteuttamisesta ja hyodyista ikdantyneiden fysioterapiassa. Tyon tavoitteena oli
kerata tietoa ja kokemuksia koira-avusteisesta fysioterapiasta ikaantyneiden parissa. Tutkimuskysymysten
avulla pyrittiin vastaamaan, millainen koira soveltuu terapiakoiraksi, millainen on hyvéa koira-avusteinen
fysioterapian tydymparisto ja miten koira-avusteinen fysioterapia vaikuttaa ikdantyneen toimintakykyyn

fysioterapeutin naktkulmasta.

Millainen koira soveltuu terapiaan

Elainavusteisen koiran tulee olla hyvin sosiaalistettuja ihmisiin. Terapiakoiran tulee olla luonteeltaan terve ja
silla tulee olla tehtdvaan sopiva luonne ja kaytods (Leppanen, 2013, s. 154). Terapiakoiralta vaaditaan
rauhallisuutta, luonteen avoimuutta ja rohkeutta. Stressinsietokyky on terapiakoiralle tdrked ominaisuus, silla
sen tulee sietaa yllattavia liikkeita ja kovia 4anid. Terapiakoira on hyva totuttaa tydymparistdonsa pennusta
asti, koska ymparistd muokkaa osaltaan koiran luonnetta (Borgstrém, 2013, s. 79). Eldinavusteisuuteen
vaaditut kriteerit tayttddkseen terapiakoiran tulee olla vahintdan kansallisella tasolla rekisterdity (Jegatheesan
ym., 2018). Tarkeana pidetaan myds sita, etta terapiakoira nauttii tydstaan. Terapiakoiran on lapaistava
soveltuvuusarvio ja terapiakoiran tydhyvinvoinnista on huolehdittava ammattilaisen toimesta. (Hautamaki ym.,
2021, s.30). Sosiaali- tai terveysalan ammattilainen voi kouluttautua viralliseksi koirakoksi Jyvaskylassa
jarjestettavan jatkokoulutuksen (10 op) kautta. Fysioterapeutin tulee huolehtia terapiakoiransa
tyohyvinvoinnista (Hautamaki ym., 2021, s. 30). Fysioterapeutin on myds ymmarrettava koirien
kayttaytymisen, kognition, tunne-elaman ja stressin perusteet (Hautamaki ym., 2021, s. 30;Jegatheesan ym.,
2018).

Koira-avusteisen fysioterapia vaikutus
Ikaantyneen toimintakykyyn

Haastatteluaineistosta kavi ilmi, miten ikaantyneen toimijuus vahvistuu koira-avusteisen terapian my6ta.
Asiakkaan fyysinen suorittaminen lisdantyy, kun asiakkaat innostuvat tekemaan koira-avusteisen
fysioterapian aikana maarallisesti enemman harjoitteita, kun ilman koiran lasnaoloa tehtyjen kertojen
yhteydessa. Harjoitteita tehdaan pidemman aikaa kerrallaan, ja asiakkaat esimerkiksi kavelevat pidemmalle
terapiakoiran ollessa mukana. Aineistosta voitiin toistuvasti havaita, etté koiran kanssa asiakkaat innostuivat
harjoittelemaan enemman, kuin itse osasivat ennalta arvata. Eraan haastateltavan asiakkaat olivat kertoneet,

etté "harjoittelu koiran kanssa tapahtuu kuin itsestaan”.

Koiran lasnaolo fysioterapiatilanteessa lisda monin tavoin liikkeen tuottamista niiden asiakkaiden



keskuudessa, joilla on selvésti heikentynyt toimintakyky. Asiakkaiden on havaittu olevan sosiaalisempia
koiran lasna ollessa, puhetta tuotetaan spontaanimmin ja koiran lasndolo saattaa herattaa asiakkaissa
monenlaisia muistoja. Tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd koiran kanssa harjoiteltaessa tilanteista tulee
hauskoja, leikkisi& seka iloisia. N&ma puolestaan ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat myonteisesti
harjoittelumotivaatioon. Haastateltavat ovat havainneet koira-avusteisella terapialla olevan selkean
vaikutuksen asiakkaiden fyysisen inaktiivisuuden vahentamisessa. Opinnaytetydn tulosten johtopaatoksista
voidaan todeta, ettéd ikdantyneet hyotyvat koira-avusteisesta fysioterapiasta verrattuna perinteiseen
fysioterapiaan. Johtopaatokset ovat yhtenevia aikaisempien tutkimustulosten kanssa. Tulokset
vuorovaikutuksen lisdantymisesta ja eristaytymisen vahenemisestéa koira-avusteisessa fysioterapiassa
vastaavat niin ikdan aiempia tutkimustuloksia koira-avusteisten interventioiden vaikutuksista ikaantyneisiin
muistisairaisiin (Klimova ym., 2019).

Opinnaytety6 on toteutettu huolella eettisia periaatteita ja tieteellisen tydn lainalaisuuksia kunnioittaen.
Laadullisen tydn menetelmia ja aineiston analyysin etenemista on kuvattu tarkasti. Laadullisia opinnaytetoita
on toistaiseksi tehty suhteellisen vahan fysioterapian tutkinto-ohjelmassa. Taman tyén myota voimme
kannustaa tulevia opinnaytetydn tekijoita tarttumaan myos laadullisen tutkimuksen menetelmaan. Ty6én
yhten& vahvuutena voidaan pitaa kansainvalista tulokulmaa, jonka my6téa haastateltavien pitkat tyéurat koira-
avusteisen fysioterapian parissa rikastuttivat aineistoa. Aineistoon saatiin lisdd monipuolisia kokemuksia ja
nakokulmia erilaisista tydymparistoista ja kaytetyistd menetelmista. Aihe on mielenkiintoinen ja tassa ajassa
erittdin tarpeellinen, ja tAman uuden tiedon soisi jalkautuvan myo6s kaytannon tyokentille.
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