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Johdanto

Ammattikorkeakoulun keskeisena tavoitteena on tukea opiskelijoiden asiantuntijuuden kehittymista,
tydelamavalmiuksia seka elinikaistéa oppimista (Ammattikorkeakoululaki 932/2014). Naihin tavoitteisiin
vastaaminen edellyttdd pedagogisia ratkaisuja, jotka tukevat aktiivista, yhteisdllista ja reflektiivistéa oppimista.
Yksi téllainen ratkaisu on vertaisopettaminen, jossa opiskelijat toimivat toistensa opettajina.

Vertaisopettamisen pedagogia ja hyodyt

Vertaisopettaminen perustuu konstruktivistiseen ja sosiokulttuuriseen oppimiskasitykseen, jonka mukaan
oppiminen on aktiivinen prosessi ja rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Hayden et al., 2021).

Keskeinen vertaisopettamiseen liittyva kasite on oppimisen yhteissaately, jolla tarkoitetaan opiskelijoiden
kykya saadella oppimistaan yhdessa muiden kanssa. Tutkimusten mukaan yhteissaately voi tukea syvempaa
ja merkityksellisempaa oppimista kuin pelkastaan yksilollinen opiskelu (Ronkkdnen et al., 2025). Opettajana
toimivat opiskelijat oppivat tunnistamaan omaa osaamistaan, sanoittamaan ajatteluaan ja vastaamaan toisten
oppimistarpeisiin (Bearman, 2024). Nama taidot ovat erityisen tarkeitd korkeakoulukontekstissa, jossa
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opiskelijoilta edellytetddn yha enemman itseohjautuvuutta, yhteistytkykya ja ammatillista viestintdosaamista.

Vertaisopetuksen onnistuminen edellyttda pedagogista suunnittelua ja opettajan aktiivista ohjausroolia.
Vaikka opiskelijat toimivat opetustilanteessa opettajina, vastuu oppimisympariston rakenteista, tavoitteiden
selkeydesta ja toiminnan reflektoinnista sailyy opettajalla. Ilman selkeita tavoitteita, ohjeistusta ja palautetta
vertaisopetus voi jadda pinnalliseksi tai epatarkoituksenmukaiseksi. (Balasubramanian, 2023). Huolellisesti
toteutettuna vertaisopetus tukee syvallista oppimista ja antaa opiskelijoille mahdollisuuden harjoitella

asiantuntijarooliin kuuluvia ohjaus- ja opetustaitoja jo opintojen aikana.

Vertaisopettamisen keskeiset hyddyt liittyvat oppimisen laatuun, opiskelijoiden motivaatioon ja ammatilliseen
kasvuun. Opettaminen edellyttaa tiedon jasentamista ja sanoittamista, mika syventaa opiskelijan omaa
ymmarrysta kasiteltavasta aiheesta. Vertaisoppija puolestaan hy6tyy usein opiskelijalahtbisesta tavasta
esittaa asioita, silla se voi helpottaa kasitteiden ymmartamista ja madaltaa kynnysta kysya tai pyytaa
tarkennusta epéaselviin kohtiin (Bearman, 2024).

Vertaisopettaminen vahvistaa my6s opiskelijoiden motivaatiota ja osallisuuden kokemusta. Vertaistuki,
yhdesséa toimiminen ja vastuun jakaminen lisdavat sitoutumista oppimisprosessiin seka tukevat
opiskeluhyvinvointia erityisesti vaativissa oppimistilanteissa. Liséksi vertaisopettaminen kehittaa tydelamassa
tarvittavia vuorovaikutus-, tiimi- ja viestintataitoja, jotka tukevat moniammatillista yhteisty6ta, vastuunottoa ja
reflektiivistd ammatillista kasvua (Tanveer ym., 2023, 727; Balasubramanian, 2023).

Yksi vertaisopettamisen merkittavista eduista on turvallisen oppimisymparistén rakentuminen. Opiskelijat
kokevat usein vertaisten kanssa toimimisen vahemman arvioivaksi ja vahemman uhkaavaksi kuin pelkastaan
opettajajohtoiset tilanteet. TAama voi madaltaa kynnysta erehtya, kysya ja oppia virheista, mika on erityisen
tarkeda kaytannon taitoja harjoiteltaessa ja emotionaalisesti kuormittavissa oppimistilanteissa.

(Balasubramanian, 2023.)
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Vertaisopettaminen: Yhdessa kohti syvempaa osaamista (kuva: Marika Toivonen, 2026).

Bioanalyytikko-opiskelijat
laboratorionaytteenoton opettajina

SEAMKIn hoitoty6n tutkinto-ohjelmassa vertaisopettamista on toteutettu jo usean vuoden ajan
sairaanhoitajaopiskelijoiden laboratorionaytteenoton taitopajoissa, joissa bioanalyytikko-opiskelijat toimivat

vertaisopettajina.

Tana kevaana toisen vuoden bioanalyytikko-opiskelijat vastasivat laboratoriondytteenoton opetuksesta osana
Bioanalytiikan projektit -opintojaksoa. Opintojakson tavoitteena on kehittéd& opiskelijoiden
projektitydskentelyvalmiuksia seka vahvistaa heidan kykyaéan toimia ja viestia oman alansa asiantuntijoina

(Tampereen ammattikorkeakoulu, i.a.).
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Taitopajojen tavoitteena oli ohjata ensimmaisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita keskeisiin
laboratorionaytteenoton menetelmiin. Opetuksessa kasiteltiin laskimoverindytteen ottamista vakuumi- ja
avomenetelmalld, ihopistonnaytteen ottamista sormenpéaasta sekéa hemoglobiinimaarityksen ja virtsanaytteen

kemiallisen seulonnan tekemista.

Opiskelijat tydskentelivat kuuden hengen projektiryhmissa, jotka vastasivat taitopajojen suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista. Taitopajoihin osallistui kerrallaan 10—13 sairaanhoitajaopiskelijaa, ja opetukseen
oli varattu nelja oppituntia. Bioanalyytikko-opiskelijat laativat myos opetuksessa kaytetyt opetusmateriaalit
seka palautekyselyn, jonka avulla he kerasivat palautetta opetustilanteista.

Projektiryhmien toteutustavat erosivat toisistaan jonkin verran, mutta kaikki toteutukset tukivat asetettuja
oppimistavoitteita. Taitopajojen jalkeen opettaja kavi projektiryhmien kanssa reflektiokeskustelut, joissa
tarkasteltiin opetuksen toteutumista ja opettamiseen liittyvid kokemuksia. Keskusteluissa hyddynnettiin myos

sairaanhoitajaopiskelijoilta kerattya palautetta.

Havaintojen perusteella vertaisopetuksella oli mydnteinen vaikutus oppimistilanteeseen. Opiskelijat kokevat
verindytteenoton usein jannittavaksi seka naytteenottajan etta asiakkaan roolissa, joten vertaisopettaminen

soveltui tdhan haastavaan oppimistilanteeseen erityisen hyvin.

Sairaanhoitajaopiskelijat osallistuivat aktiivisesti naytteenoton harjoitteluun ja kokivat oppineensa opetettavat
asiat hyvin. Bioanalyytikko-opiskelijat puolestaan kokivat, ettd opetustilanteet vahvistivat heidan
asiantuntijarooliaan. Samalla ne tukivat heidan ammatillista kehittymistaan erityisesti ohjaus-, vuorovaikutus-

ja asiantuntijaviestintataitojen nakékulmasta.
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Opiskelijat tydskentelivat kuuden hengen projektiryhmissa, jotka vastasivat taitopajojen suunnittelusta,

toteutuksesta ja arvioinnista. (kuva: Marika Toivonen, 2026).
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Johtopaatokset

Bioanalyytikon tyo edellyttda vahvoja ohjaus- ja vuorovaikutustaitoja, silla laboratorioymparistossa toimitaan
tiiviissa yhteistydssa erilaisten ammattiryhmien kanssa. Bioanalyytikot osallistuvat usein uusien tyéntekijéiden
ja opiskelijoiden perehdytykseen. Lisaksi he opastavat muita terveydenhuollon ammattiryhmid esimerkiksi
naytteenottoon, naytteiden kasittelyyn ja tutkimusten oikeaan kayttoon liittyvissa kysymyksissa.

Vertaisopettaminen on pedagogisesti perusteltu ja tutkimusnayttdon nojaava oppimismuoto, joka tukee
opiskelijoiden syvéllista oppimista, motivaatiota ja ammatillista kasvua. Se edistaa asiantuntijuuden
kehittymisté ja tybelaméssa tarvittavia taitoja. Korkeakoulukontekstissa oikein suunniteltuna ja ohjattuna

vertaisopettaminen rikastaa opetusta ja tukee seka opiskelijoiden etta opettajien pedagogisia tavoitteita.

Marika Toivonen
LehtoriSEAMK

Kirjoittaja toimii SEAMKissa TAMKin kanssa yhteistytna toteutettavan bioanalyytikkokoulutuksen

vastuuopettajana.
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