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Ruokajarjestelméan muutos lahtee ajattelutavan muutoksesta, jossa ruoka nahdaan osana talouden,
ympariston ja yhteiskunnan verkostoa, eiké vain tuotannon ja kulutuksen kohteena. FOODPathS-hankkeen
raportti Food Systems Approach and Observatory — Challenges and Concepts (Halberg ym., 2024) esittelee,
miten tdma lahestymistapa voi tukea kestéavaa siirtymaa ja toimia pohjana eurooppalaiselle ruokajarjestelmien
seurannalle.

Lineaarisesta ajattelusta systeemiseen
ymmarrykseen

Perinteisesti ruokaan liittyva tutkimus ja poliittinen paatoksenteko on jasennetty sektoreittain: maatalouteen,
ravitsemukseen, ymparistoon ja terveyteen. Tama on auttanut syventdmaén osaamista, mutta samalla luonut

siiloja. Ruokajéarjestelmaajattelu pyrkii rikkomaan nama rajat.

FOODPathS-projektitutkijoiden mukaan ruokajarjestelmaa tulisi tarkastella vuorovaikutusten verkostona, ei
pelkkana tuotantoketjuna. Talléin huomio kohdistuu siihen, miten muutokset yhdessa osassa jarjestelmaa —
esimerkiksi kulutustottumuksissa tai lainsaadannodssa — heijastuvat muihin osiin, kuten maatalouteen,

markkinoihin tai ympéaristoon.

Tutkijat hyodyntavat mallin rakentamisessa systeemiteoreetikko Donella Meadowsin ajatusta vipupisteista el
kohteista, joissa pienikin muutos voi saada aikaan suuria vaikutuksia koko jarjestelmassa (Meadows, 2008).

Esimerkiksi ruokahavikin vahentdminen kouluissa voi muuttaa kulutuskulttuuria, vahentaa paastoja ja tukea
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paikallistaloutta.

Tutkimusrahoitus tarvitsee systeemista
suuntaa

Raportissa tarkastellaan, miten tulevassa FutureFoodS-kumppanuusohjelmassa voidaan kaytanndssa vaatia
ja tukea systeemista lahestymistapaa ja vihreaa siirtymaa (Euroopan komissio, 2023; Standing Committee on
Agricultural Research, 2025). Projektissa jarjestettyjen tydpajojen oppien perusteella onnistunut hanke
tunnistaa oman paikkansa kokonaisuudessa ja keskeiset vuorovaikutuksensa. Hankkeen tuloksena voidaan
kuvata, miten muutos etenee ja mité esteitd sen tiella mahdollisesti on. Samalla se kokoaa yhteen eri alojen
osaamista, kuten agronomiaa, taloustiedettd, kayttaytymistieteita ja politiikkatutkimusta. Hankkeiden
odotetaan myds sitouttavan sidosryhmat, kuten viljelijat, yritykset ja kuluttajat, tutkimuksen aktiivisiksi
kumppaneiksi. Nain tutkimus ei jaa irralliseksi tarkasteluksi, vaan toimii osana ruokajarjestelméan kaytannon

muutosta.

Yhteinen data-alusta kokonaiskuvan
muodostamiseksi

Raportin toinen paaviesti liittyy tietopohjaan: Euroopassa on paljon ruokaan liittyvia tietokantoja, kuten EU:n
Agrifood Data Portal, SUSFANS European Sustainable Food and Nutrtion Security, FABLE European
Transaction Data ja Food Systems Countdown Initiative, mutta niiden tieto on pirstaleista. Siksi tarvitaan
ruokajarjestelmien seurantakeskus, yhteinen data-alusta, joka kokoaa ja tulkitsee eri projekteissa kerattya
dataa kokonaisvaltaisesti. Tallainen keskus voisi tuoda esille, miten esimerkiksi poliittiset paatokset,
kuluttajatrendit ja ymparistdindikaattorit kytkeytyvat toisiinsa. Sen tavoitteena olisi kehittda yhteiset mittarit
ruokajarjestelmien kestavyyden arviointiin, yhdistda olemassa olevia tietokantoja ja menetelmia seka tukea

paatdoksentekoa ja oppimista eri tasoilla.

Raportin mukaan tuleva Food Systems Observatory ja sen ymparille rakentuva tietoyhteisé voivat tarjota juuri
sen, mitd Euroopan ruokapolitiikka nyt tarvitsee, eli yhteisen tilannekuvan ja jatkuvan oppimisen vélineen.
Kun ruoan tuotantoa, terveytta, ymparistoa ja taloutta tarkastellaan toisiinsa kytkeytyvinéd osina, syntyy
edellytykset todelliselle systeemiselle muutokselle ja kestavalle tulevaisuudelle.

Artikkeli on kirjoitettu osana Euroopan unionin rahoittamia FOODPathS (Co-creating the prototype ‘Safe and
Sustainable FOOD Systems PArTnersHip’) -projektia.
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