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Elintarvikkeiden ja kosmetiikkatuotteiden merkinnat ja nimeaminen ovat tiukasti sédadeltyja prosesseja, jotka
vaativat tarkkaa lainsaadannon tuntemusta. Pakkausmerkintdjen tarkoitus on tarjota kuluttajille selkeaa,
totuudenmukaista ja kattavaa tietoa tuotteista, jotta he voivat tehda tietoon perustuvia valintoja. Merkintdjen
tulee olla rehellisia ja perustua asianmukaiseen nayttoon, eika niiden tule johtaa harhaan millaan tavalla.

Elintarvikevalvonnasta Suomessa vastaa Ruokavirasto ja Fimea. Keskeisia sdadoksia ovat
elintarviketietoasetus (EU) 1169/2011, lisdaineasetus (EY) 1333/2008 ja ravintolisadirektiivi (2002/46/EY).
Pakkausmerkinnat ovat pakollisia ja niiden tulee olla lainsdaadannén vaatimusten mukaisia. Pakattujen
elintarvikkeiden merkintdihin kuuluvat elintarvikkeen nimi, ainesosaluettelo, siséllon maara, allergeenit,
ravintoarvot, silyvyysaika ja valmistajan tiedot. Pakkaamattomille elintarvikkeille on osittain eri vaatimukset.
Esimerkiksi tuoreiden marjojen, hedelmien ja vihannesten alkuperdmaa on aina ilmoitettava. Luomutuotteille

on erityisia lisédvaatimuksia, kuten luomuvalvontaan liittyminen ja koostumusvaatimukset.

Kosmetiikkatuotteiden osalta valvova viranomainen on Tukes. Kosmetiikan merkintdjen on oltava EU-
asetuksen (EY) 1223/2009 mukaisia, ja Suomessa noudatetaan kansallista lakia kosmeettisista valmisteista
(492/2013). Tuotteen nimi ja kayttotarkoitus tulee olla selkeasti merkittyna, ellei se ole ilmeinen. Ainesosat on
ilmoitettava laskevassa jarjestyksessa niiden painon mukaan tuotteen valmistushetkella. Luettelossa
kaytetdaan kansainvalisia nimityksia (INCI — International Nomenclature of Cosmetic Ingredients).
Allergisoivien ainesosien on oltava erikseen merkittyind, jos niiden pitoisuus ylittda sdédetyt raja-arvot.
Pakkaukset eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan, ja tarvittaessa niihin on lisattava varoitusmerkinnat. Tuotteen
tilavuus (ml) tai paino (g) on ilmoitettava, paitsi jos kyseesséa on pakkaus, joka siséltéda alle 5 grammaa tai 5

millilitraa, ilmaispakkaus tai kertakayttépakkaus. Tuotteen kayttdohjeet ja erityiset varotoimenpiteet on
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annettava silloin, kun ne ovat tarpeen turvallisen kdytén varmistamiseksi.

Pakkausmerkinndissa tulee olla merkinta sailyvyysajasta. Jos tuotteen sdilyvyysaika on alle 30 kuukautta,
siihen on merkittava viimeinen kayttopaiva ("parasta ennen”). Jos séilyvyysaika on yli 30 kuukautta, on
merkittava aika, jonka kuluessa tuote on turvallinen kayttaa avaamisen jalkeen (PAO — Period After Opening),
joka ilmoitetaan symbolilla, jossa on avonaisen purkin kuva ja siihen merkittyna kuukaudet (esim. 12M
tarkoittaa 12 kuukautta). Pakkausmerkinndisséa on oltava vastuussa olevan henkilon tai yrityksen nimi ja
osoite. TAma voi olla valmistaja, maahantuoja tai myyja EU-alueella. Tiedot on annettava siten, etta kuluttaja
voi helposti ottaa yhteytta tarvittaessa. Tuotteen valmistuseran tunniste on oltava pakkauksessa, jotta tuote
voidaan jéljittaa tarvittaessa. Tama on tarkeada erityisesti mahdollisten takaisinvetojen yhteydessa. Jos
tuotteen alkuperdmaa on merkityksellinen kuluttajan paatoksenteolle tai sen puuttuminen voisi johtaa
harhaan, on ilmoitettava tuotteen alkuperdmaa. Tarvittaessa pakkausmerkinndissa tulee olla varoituksia ja
erityisia ohjeita tuotteen turvalliseen kayttoon liittyen. Pakkausmerkinndissa voidaan kayttaa tiettyja
standardoituja symboleja, kuten aiemmin mainittu PAO-symboli. Muita yleisid symboleja ovat esimerkiksi "ei
testattu elaimilla” tai kierratyssymbolit, jotka voivat antaa lisétietoa tuotteen eettisyydesta ja

ymparistoystavallisyydesta.

Kosmetiikan vaittamien tulee olla totuudenmukaisia, rehellisia ja perustua nayttoon. Laakkeelliset vaitteet ja
viranomaisen hyvaksyntaan viittaaminen ovat kiellettyja. Esimerkiksi vaitteita, kuten "parabeeniton”, ei saa
kayttaa, jos parabeenit eivat ole sallittuja kyseisessa tuoteryhméssa. Kosmetiikan koostumusta saatelevat
myods EU:n kemikaaliasetus REACH (1907/2006/EY) ja aerosolilainsaadantd. Luonnonkosmetiikka korostaa
luonnon raaka-aineiden kaytt6a, mutta naihin voi liittya epapuhtauksia, jotka ovat ominaisia

luonnonmateriaaleille.
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