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Kuva: Microsoft-kuvapankki

Terveyden lukutaito tarkoittaa yksilon tietoja ja taitoja etsid, arvioida, ymmartaé ja soveltaa terveyteen liittyvaa
tietoa jokapaivaisissa paatoksissa liittyen terveydentilaan, sen yllapitamiseen, sairauksien ennaltaehkaisyyn
seka sairaanhoitoon (WHO 1998, s. 10). Digitaalinen terveyden lukutaito vastaavasti kuvaa yksilon kykya
hakea tata tietoa digitaalisesti (Norman & Skinner, 2006). Terveyden lukutaidon ja digitaalisen terveyden
lukutaidon merkitys yksilon terveydelle ja hyvinvoinnille on lisdantynyt erityisesti digitalisaation ja COVID-19-
pandemian myo6ta. Siten niiden huomioiminen paattksenteossa ja eri toimenpiteissa on ajankohtaista. Tassa
artikkelissa (digitaalinen) terveyden lukutaito kasittdd seka terveyden lukutaidon etté digitaalisen terveyden

lukutaidon.
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Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living

L

EU:n rahoittaman IDEAHL — Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living -Horisontti-hankkeen
(2022—-2024) tavoitteena on uusien (digitaalisen) terveyden lukutaidon mallien ja lahestymistapojen
yhteiskehittdminen eri kohderyhmien kanssa EU:n jasenmaissa. IDEAHL-konsortio koostuu 16 monialaisesta
kumppanista kymmenessa EU:n jasenvaltiossa. Hankkeessa tehdaan paikallisella tasolla yhteisty6téa niin
kansalaisten, asiakkaiden, potilaiden kuin kaikkien hyvinvointisektorin toimijoiden kanssa. Tavoitteena on

lisdtda EU:n kansalaisten mahdollisuuksia kayttaa aktiivisemmin digitaalisia valineitd oman terveyden ja



hyvinvoinnin seurantaan. Tavoitteena on myds uusien mallien ja lahestymistapojen yhteiskehittdminen eri
kohderyhmien kanssa (digitaaliseen) terveyden lukutaitoon liittyen. Hankkeessa kehitetd&n EU-tasoinen
(digitaalinen) terveyden lukutaidon strategia, jota suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa kansalaisten,
ammattilaisten ja paattajien kanssa. SeAMKin vastuulla on jarjestaa yhteiskehittamisen tydpajoja sote-alan

opettajille, opiskelijoille ja ammattilaisille.

Y hteiskehittamisen tyopajat

Kuva: Microsoft-kuvapankki

Yhteiskehittamisen ty6pajoja jarjestetdén maalis- ja huhtikuun 2023 aikana seka SeAMKin kampuksella etta
etana. Mukana yhteiskehittamisessa on fysioterapia- ja hoitotydn seka gerontologian opiskelijoita SeAMKista.
SeAMKin opettajat ja ammattilaiset edustavat kattavasti eri sote-alan opetusohjelmia ja toimintaymparistoja.
Yhteiskehittamisen tydpajat tuottavat arvokasta tietoa (digitaalisen) terveyden lukutaidon strategian
kehittdmiselle. Tata tietoa halutaan jakaa ja jatkotytstad Etela-Pohjanmaan Hyvinvointialueen sote-
tyontekijoiden ja paattajien kanssa, jotta (digitaalinen) terveyden lukutaito otettaisiin ndkyvammin huomioon

jatkossa sote-palveluiden suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Ensimmaisissa yhteiskehittamisen tytpajoissa halutaan saada vastauksia sote-alan opettajilta, opiskelijoita ja

ammattilaisilta erityisesti seuraaviin kysymyksiin:

= Miten opetetaan (digitaalista) terveyden lukutaitoa opiskelijoille heidan tulevaisuuden ammattityétaan
ajatellen,

= Miten (digitaalista) terveyden lukutaitoa sovelletaan tulevaisuuden ammattityossa potilaiden ja
asiakkaiden kanssa ja

= Mitkad ovat potilaiden ja asiakkaiden (digitaalisen) terveyden lukutaidon osaamisvaatimukset sote-
palveluissa.

Toisissa yhteiskehittdmisen tyopajoissa sovelletaan BIKVA-arviointimallia (Krogstrup 2004) siten, etta sote-

alan opettajat saavat kommentoitavaksi ammattilaisten, opiskelijat opettajien ja ammattilaiset opiskelijoiden



ensimmaisten yhteiskehittamisen tyopajojen tuotokset. Lisdksi toisissa yhteiskehittamisen tydpajoissa
keskitytaan pohtimaan (digitaalisen) terveyden lukutaidon edistamista seuraavien kysymyksien avulla:
= Miten sote-alan opettajia, opiskelijoita ja ammattilaisia voi tukea ja opettaa/kouluttaa (digitaalisesta)
terveyden lukutaidosta,
= Mita eettisia nakokulmia (digitaalisen) terveyden lukutaidon edistdmiseen voi liittya,
= Mita (digitaalisen) terveyden lukutaidon interventioita, ohjelmia, projekteja on tiedossa.
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Lisatietoja:IDEAHL — Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living — SeAMK Projektit

1. SeAMK partnerina laajassa Horisontti-hankkeessa digitaalisen terveyslukutaidon kehittamiseksi.
2. Terveyden lukutaito osallisuuden edistdjana.
3. Terveyden lukutaito sote-uudistuksessa.

Home — IDEAHL

Horizon Europe Framework Programme rahoittaa “Improving Digital Health for Active Healthy Living
(IDEAHL) -hanketta” GA 101057477. Euroopan Unionin rahoittama.
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