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Oppimiskokemuksia opinnaytetyoprosessista

Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata hoitoelvytysta hoitohenkilokunnan taitona. Tarkoituksena oli my6s
kuvata hoitoelvytyksen sisaltdd toiminnallisen opinndytetydn pohjaksi. Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa
hoitohenkilokunnan valmiuksia toimia johdonmukaisesti ja jarjestelmallisesti hoitoelvytystilanteessa seka
yllapitaéd hoitohenkilokunnan elvytystaitoja. Opinnaytety6 toteutettiin JIK ky:n akuutti- ja kuntoutusosastoiden

hoitohenkilokunnalle. Opinnaytetyd koostui kirjallisuuskatsauksesta ja toiminnallisesta péaivasta.

Simulaatio-oppimisella voidaan yllapitaa elvytystaitoja. Hoitohenkilokunnan tulisi paasta harjoittelemaan
elvytysta simulaation avulla. Simulaatiotilanteissa pyritaan luomaan riittava jaljitelma todellisuudesta, jolloin
tdm& mahdollistaa hoitoelvytyksen opettelun turvallisessa ymparistossa. Perusterveydenhuollossa elvytyksia

tulee harvemmin vastaan, joten elvytyksen harjoittelun tarkeys kasvaa.

Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli tuottaa kirjallisuuskatsauksen avulla laadukas sisaltd
hoitoelvytyssimulaatiokoulutukseen. Opinnaytetydn toiminnallisen péivan |-puksi osallistujilta pyydettiin
palaute, jossa kasiteltiin muun muassa simulaation hyddyllisyytta osallistujan oman oppimisen kannalta.
Palautteissa ilmeni elvytystaitojen yllapitamisen tarkeys ja parhaana opettelumenetelmana pidettiin kaytannén

harjoittelua. Simulaatiopedagoginen menetelma koettiin toimivaksi.

Opinnaytetyon toiminnallisesta paivasta keratty palaute toi esille kdytannon harjoittelun tarkeyden elvytyksen
opettelussa. Simulaatiokoulutuksen avulla omat vahvuudet ja kehitettdvat osa-alueet ovat paremmin
tunnistettavissa, koska saadaan itse toimia aidontuntuisessa tilanteessa. Keratyissa palautteissa
simulaatiokoulutuksen jalkeen nousikin esille se, ettéa osallistujat olivat tunnistaneet omia vahvuuksiaan ja
omia kehitettavia osa-alueita. Osallistujat huomasivat myos johtajan tarkeyden elvytystilanteessa. Liséaksi
osallistujat toivat palautteissa esille voivansa koulutuksen jalkeen ohjeistaa ja neuvoa ty0kavereitaan

elvytyksessa, seka kehittdd muun muassa elvytyskarryn sisaltoa ja elvytyksen kirjauskaytantoja.
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Kokemukset ja oppiminen opinnaytetyoprosessin
aikana

Opinnaytetydprosessi kesti noin vuoden verran. Kokemuksena opinnaytetydn tekeminen toiminnallisella
menetelmalla oli palkitseva seké opettavainen. Opinnaytetydprosessin aikana oli huomioitava yhteistyétahon
toiveet ja luotava toiminnallisen péaivan ohjelma siten, etté se vastasi opinnaytetydn tavoitetta ja tarkoitusta.
Liséksi paivan ohjelma tuli rakentaa mielekkaaksi myos oppijoille. Oma oppiminen karttui koko

opinnaytetyoprosessin aikana.

Teoriapohjaa rakentaessamme opimme tiedonhakua luotettavista tietoléhteista ja tata taitoa voimme
hyodyntéa tulevaisuudessa tytelaméassa. Opinnaytetyota kirjoitimme yhdessa ja erikseen, ennalta
tekem@mme suunnitelman mukaisesti. Opimme kahden erilaisen kirjoitustyylin yhteensovittamista ja erilaiset

sisallonanalyysimenetelmatkin tulivat tutummiksi.

Simulaatiopaivaa suunnitellessamme opimme resurssien hallintaa, esimerkiksi mita tarvikkeita ja valineita
tarvitsemme mukaan, minkalainen tila tarvitaan, kuinka paljon aikaa voidaan kayttaa teoriaosuuteen, taitojen
harjoitteluun ja simulaatiotilanteeseen. Simulaatiopaivassa opimme ryhméanohjaus- ja opetustaitoja, joita on
hankala opetella muuten kuin itse tekemalla. Tarkan suunnitelman avulla simulaatiopaivassa eteneminen oli
jouhevaa ja toimintaa pystyimme muuttamaan tarpeen mukaan. Opimme luovuutta ja joustavuutta seka
erilaisten teknisten laitteiden kayttda. Toiminnallisen opinndytetyén mydtéa on helpompi osallistua esimerkiksi
tyoelamassa erilaisiin projekteihin. Tarkednd osana omaa oppimista oli elvytystaitojen ja -tietouden
vahvistuminen. Simulaatiopaivan pitaminen antoi uskoa omaan osaamiseen ja siihen, etté voisi joskus toimia

esimerkiksi ohjaajana tai kouluttajana terveydenhuollossa jollain osa-alueella.
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