Ruokahavikki el ole vain numeroita —
se on tunne, tarina ja arvovalinta
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Ruokahavikki ja vastuullisuus ovat tuttuja teemoja, mutta usein niista puhutaan vain faktojen ja lukujen kautta.
Pelkka tieto ei kuitenkaan riitd muuttamaan ihmisten kayttaytymista. Uusien ndkokulmien avulla halutaan
yhdistéaa tietopohjainen ymmarrys, tunteet ja luovat menetelmat, jotta kestavyys voisi juurtua aidosti arkeen.
Kun ruokaa arvostetaan, sitd mene vahemman hukkaan. Kestavyytta rakennetaan seka jarjella etta
sydamella: tiedolla, yhteistydlla ja oivalluksilla, jotka muuttavat arjen tekoja. Ruokahavikkitoimijat kokoontuivat
syyskuussa 2025 Porissa Pydredn poydan tilaisuuteen pohtimaan ruokahavikin vahentamistéa osana kestavaa

ruokajarjestelmaa.

Ruokahavikki osana kestavaa ja sivistynytta
ruokakulttuuria — Pyorean péydan toinen
tilaisuus Porissa

Ruokahavikkihankkeiden pytrea poyta kokoontui ensimmaista kertaa 13.3.2025 Helsingissa
Luonnonvarakeskuksen (Luke) kutsumana. Tilaisuudessa hanketoimijat esittelivat ruokahavikin hallintaan
littyvid projektejaan ja vaihtoivat ajatuksia havikinhallintakaytanteistd, osaamisen kehittamisesta seka yritys-

ja tutkimuskumppanuuksista.

Porin ammattikorkeakoululla kokoonnuttiin 29. syyskuuta 2025 toiseen Pydredn poydan tilaisuuteen
pohtimaan ruokahavikin vahentadmista osana kestavaa ruokajarjestelmaa. Tilaisuus toteutettiin
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yhteiskehittamisen hengessa, ja keskusteluissa syntyi runsaasti uusia nakokulmia ja yhteisty6ideoita.

Osallistujat korostivat, ettd ruokahavikin vahentaminen ei ole pelkka tekninen tai taloudellinen kysymys, vaan
ihmislahtéinen muutosprosessi. Tarkeiksi teemoiksi nousivat ruokaketjun kokonaisuuden ymmarrys,

ruokasivistyksen ja ruoan arvostuksen vahvistaminen seka kayttaytymistieteellinen nakdkulma.

Ruokahavikkia on tarkasteltava osana laajempaa kestavan kehityksen kokonaisuutta, jossa huomioidaan
seka yksilon ettéa yhteisdn toiminta ja motivaatio. Tilaisuuden keskusteluista nousi esiin tarve yhdistaa
tutkimus, kaytannon kokeilut ja monialainen yhteisty0, jotta ruokahavikin juurisyihin voidaan vaikuttaa
pysyvasti. Py6rean pdydan tyo jatkuu yhteisena oppimis- ja kehittdmisalustana kohti kestdvampaa ja
arvostavampaa ruokakulttuuria.

Kuva 1. Ruokahavikkihankkeiden Pydrean poydéan osallistujat Porissa (kuva: Taru Hyrkas,
2025).

Ruokahavikki el ole vain numeroita

Eurostatin mukaan EU:ssa menee vuosittain noin 59 miljoona tonnia ruokaa hukkaan, mika on keskimaarin
130 kiloa asukasta kohden (European Commission, 2025). Ruokahavikki ei ole pelkkid numeroita, vaan se on
ymparistoon, talouteen ja arvoihin liittyva valinta, joka koskettaa kaikkia elintarvikeketjun toimijoita pellolta
poytéaan. Arvioiden mukaan ruokahavikki aiheuttaa noin 16 % kaikista EU:n ruokajarjestelman
kasvihuonepdaastoista. Taloudellisesti ruoan pois heittdminen maksaa EU:n kansalaisille vuosittain noin 132
miljardia euroa. Ruokahdavikki on menetettyja resursseja, jotka voitaisiin ohjata talouden vahvistamiseen ja

ruokaturvan edistdmiseen sen sijaan, etta ne paatyvat jatteisiin.
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EU-maat ovat sitoutuneet YK:n kestavan kehityksen tavoitteeseen puolittaa ruokahéavikin maéaré vuoteen
2030 mennessa (Euroopan komissio, 2020). Tavoite tukee Euroopan unionissa lokakuussa 2025 voimaan
astunutta paivitettya jatekehysdirektiivia, joka asettaa jasenmaille sitovia tavoitteita elintarvikejatteen
vahentamiseksi vuoteen 2030 mennessa (European Commission, 2025). Direktiivi velvoittaa EU:n jasenmaita
vahentamaan elintarvikejatetta 10 % elintarviketeollisuudessa, ja 30 % asukasta kohden vahittdiskaupassa,

ravintoloissa, ruokapalveluissa ja kotitalouksissa.

EU:n paivitettyyn jatekehysdirektiivin liittyen Maa- ja metsatalousministerio (MMM), Ymparistoministerio (YM)
ja Luonnonvarakeskus (Luke) jarjestivat 1.12.2025 HAVIKKISILTA 50/30-tilaisuuden, joka kokosi yhteen
ruokahavikkitoimijat. HAVIKKISILTA 50/30 on foorumi, jossa rakennetaan siltoja eri toimijoiden vélille ja

jaetaan vastuuta ruokahavikin vahentamisesta vuoteen 2030 mennessa.

Porin pyorean poydan tilaisuuden anti

Porissa jarjestetyssa Pytrean poydan tilaisuudessa saatiin kokonaiskuva ruokahavikkihankkeista viimeisen
20 vuoden ajalta, seka kuultiin uudenlaisista lahestymistapoja ja nakokulmia ruokahavikin
ennaltaehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Tytpajatydskentelyn tavoitteena oli |I6ytéda innovatiivisia ratkaisuja,
jotka saavat ihmiset arvostamaan ruokaa ja muuttamaan toimintaansa ympariston kannalta kestavampaan

suuntaan.

Pyorean poydan tilaisuuden tyopajatydskentelyssa nostetiin esille seuraavia nakdkulmia:

1. Ruokahéavikin vahentaminen on osa laajempaa kestavan kehityksen kokonaisuutta.

2. Kokonaisymmarrys ruokahavikin juurisyista edellyttdd ymmarrysté koko elintarvikeketjussa
syrlm(tyvéin”ruokahévikin syntymekanismeista. Juurisyiden tunnistaminen on edellytys vaikuttaville
ratkaisuille.

3. Teknologialla on tarkea rooli ruokahavikin vahentamisessa, mutta pelkat tekniset innovaatiot eivat
riitd, silla ihminen on aina keskitssa.

4. Ruokahavikin vahentadmisen edellytys on pysyvan kayttdytymisen muutoksen aikaan saaminen.

Tyobkaluna nostettiin esille kayttaytymisen yleismalli eli COM-B-malli (Capability, Opportunity,

Motivation, Behavior model), joka on toimiva pohja ruokatottumusten muutoksen suunnitteluun ja

toteuttamiseen (Joki ym., 2023, s. 1473).

II(?u_oa_n arvostusta ja ymmarrysta ruokaketjusta pellolta péytaan voidaan liséta ruokakasvatuksen

einoin.

Siilojen purku ja yhteistyd ruokaketjun toimijoiden valilla on valttamatdnta. Tarvitaan monialainen

ruokaketjun eri toimijoista koostuva asiantuntijapooli.

Konkreettiset indikaattorit, kuten havikin méaréan seuranta ja kouluruokailun tavoitteiden tukeminen

tarjoavat keinoja arvioida hankkeiden onnistumista.

Ruokahavikki on vain yksi osa kestavan kehityksen kokonaisuutta. Painottavatko rahoittajat

jatkossa enemman laajoja, monialaisia ja systeemisia ratkaisuja, ja riittdako pelkka

ruokahavikkiteema rahoituksen perusteeksi ilman kytkentaa laajempiin tavoitteisiin, kuten ilmasto-
tai kiertotalousvaikutuksiin.
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Kestavyytta jarjella ja sydamella

Ruokahavikin vahentdminen onnistuu vain yhteisty6lla. Jokainen toimija, niin yksittainen kuluttaja kuin
ammattikeittio voi tehda pienid, mutta merkityksellisid tekoja. Ravitsemispalveluissa voidaan hyddyntaa dataa,
joustavaa tuotantosuunnittelua ja asiakkaiden ennakkoilmoituksia ruokailusta. Kotitalouksissa puolestaan

ruokalistasuunnittelu, séilytyksen hallinta ja luova ruoan hyddyntdminen auttavat pienentamaan havikkia.



Lopulta kyse on asenteesta: ruokahavikin vahentdminen tarkoittaa ruoan, tyon ja ympariston arvostamista. Se
on teko kestavan tulevaisuuden puolesta ja muistutus siita, etté ruoka ei ole kertakayttéinen resurssi, vaan

elaman perusta.
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