Parisuhde ja yhteistyo maatilalla -
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Miten parisuhde voi hyvin maatilan arjessa?

Maatilayrittajien arki yhdistaa tyon ja vapaa-ajan ainutlaatuisella tavalla — mutta mité se tarkoittaa
parisuhteelle? Tassa jaksossa psykoterapeutti Marianne Takala pohtii yhdess& Anna Rauhan (SEAMK) ja
Paivi Kasarin (Pro AGra Etela-Pohjanmaa) kanssa, miten yhteinen tyd, paineet ja elaméanmuutokset

vaikuttavat parisuhteeseen.

Keskustelussa pureudutaan vuorovaikutukseen, tydnjakoon, palautumiseen seka arjen pieniin tekoihin, jotka
voivat vahvistaa suhdetta myos kiireen keskella. Mukana kaytannonlaheisia vinkkeja siihen, miten yllapitaa

laheisyyttd, ehkaista ristiriitoja ja [0ytaa aikaa toiselle — myds silloin, kun arki on kuormittavaa.

Jakso tarjoaa nakokulmia niin hyvin toimivan parisuhteen hoitamiseen kuin haastavien tilanteiden

kohtaamiseen maatilayrittgjien arjessa.

Podcastin tekstivastine »



https://lehti.seamk.fi/podcast/parisuhde-ja-yhteistyo-maatilalla-tulevaisuus-maaseudulla-hanke/
https://lehti.seamk.fi/podcast/parisuhde-ja-yhteistyo-maatilalla-tulevaisuus-maaseudulla-hanke/
https://lehti.seamk.fi/podcastit/parisuhde-ja-yhteistyo-maatilalla-tulevaisuus-maaseudulla-hanke/

