Maatilayrittajan jaksaminen — mista
uupumuksen tunnistaa ja miten
palautua arjessa? — Tulevaisuus
maaseudulla -hanke

29.5.2026
Miten jaksaminen nakyy maatilayrittdjan arjessa — ja milloin siihen pitéisi pysahtya? Tassa jaksossa
keskustellaan uupumuksen tunnistamisesta, tyon ja vapaa-ajan rajoista seka siitd, miten omaa hyvinvointia

voi tukea keskella kiireista arkea.

Vieraana ovat tyokykyneuvoja Johanna Lehtonen seka fysioterapeutti ja lehtori Marjut Koskela.
Keskustelussa nousevat esiin seka mielen ettd kehon kuormitus, varhaisen avun merkitys ja konkreettiset

keinot palautumiseen.

Jakso tarjoaa kaytannonlaheisia nakdkulmia ja oivalluksia, jotka auttavat pysahtyméaén oman jaksamisen

aarelle — ajoissa.
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