Vakuuttavalla esiintymisella
vaikuttajaksi

26.11.2018

Pidin Mikkelissa kielten ja viestinnan opettajien neuvottelupdivilla tydpajan AMK-opiskelijan
esiintymistaidosta. Tydpaja kiinnosti ja puhultti, silla mukana oli yli kolmekymmenta opettajaa useasta
ammattikorkeakoulusta. Keskustelu oli kiinnostavaa, samat haasteet puhuttivat idasta lanteen, etelasta
pohjoiseen. Tama ei ole mikdan ihme, kun ajatellaan AMK-opiskelijoita kokonaisena ryhméana, joka rakentuu

eri aloista, taustoista ja tavoitteista.

Asiantuntijuuteen kuuluu taito viestia omasta osaamisestaan. Taman keskitéssa on oman aiheensa
vakuuttava esittaminen. Joskus se tarkoittaa kykya neuvotella kasvokkain yhden ihmisen kanssa, toisinaan
vastaan voi tulla yritysesittely tdydessa 500-paisessa auditoriossa. SeAMKin opettajana haluan, etta
opiskelijamme ovat yhta valmiita molempiin ja kaikkeen silta valilta.

Persoonallisesta lahestymisesta voimaa

Toisille esiintyminen on mielekasta. Adrenaliini nousee ja yleisOsta saa lisaa voimaa. Toisille tilanne aiheuttaa
hengenahdistusta ja unettomuutta. Esiintymista voi, ja pitaa harjoitella, oli siitd aiheutuva tunne kumpi
tahansa. Sita itsestaanselvyytena pitava voi kompastua valinpitdméattomyyteen yleiséa kohtaan, ja
jannitykselle periksi antava ei valttamatta saa viestiaan lapi.

Esiintymisessa tarkeinta ei ole yleisdé6n katsottujen, eika ylipaataan puhuttujen, minuuttien maara. Taustalla
pyorivan Powerpointin graafinen ulottuvuus on kaunis lisahodyste, mutta sivuseikka, jos muut asiat eivat ole
kunnossa. Mitaan ei mytskaan loppujen lopuksi merkitse se, montako vitsia yleisolle on kertonut tai miten
monesti on heita kohahduttanut. Loppujen lopuksi kyse on lasndolosta ja omasta naktkulmasta. Jokainen
mieleemme jaényt esiintyja on sanonut maneerien, sanojen ja ulkoisen olemuksen takana jotain omaa
yhteiskunnasta tai huomion kohteena olevasta ilmiésta. Jokainen hyva puhuja muistetaan siita, ettéd han sai
yleison mukaan ja hanella oli persoonallinen tapa saada kaikki kuuntelemaan. Jokainen noista puhujista on
puhunut erilaisella &anella, taysin omalla rytmillaan ja pitéanyt erilaisia vaatteita. Tauot, painotukset, maneerit
ja persoonallinen tyyli on rakentunut erilaisista asioista. Puheen sisallésta ei vuoden paasta muisteta yhtaan
yksittaista asiaa, mutta puhuja muistetaan jostain tietystd. Puhuja muistetaan l&asnéolosta, persoonasta ja
omasta ndkotkulmasta.

Esiintymista verkossa

TyOpajassa meita opettajia mietitytti eniten, miten asiantuntijaesiintymisia voi edelleen opettaa, kun opetusta
siirretddn verkkoon ja varsinainen kontaktiopetus jaa vahaiseksi. Kollegani Anna-Liisa Luovan sanoin,

"eivéathan televisio ja teatteriesitys ole samoja taiteen muotoja.” Verkossa toteutettavia harjoituksia ei voi
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verrata reaalielaman esiintymisiin, etenkin jos ne toteutetaan jalkeenpéain katsottavan videon muodossa.
Naiden esiintymistilanteiden tarve kuitenkin lisééantyy, joten myés taman taidon tuominen osaksi
vuorovaikutuksen ja esiintymistaidon opetusta on taysin perusteltu.

Oma oivallukseni tydpajan pohdintojen jalkeen on, ettd samalla kun joidenkin ryhmien osalta verkossa luovun
kasvokkain tapahtuvasta esiintymistilanteesta, voin saada tilalle jotain uutta. Ehk& voimme jatkossa SeAMKin
kursseilla rakentaa my6s tuota tarkeaa verkkokokouksien ja -neuvottelujen osaamista, eika verkossa
tapahtuvaa vuorovaikutusta tarvitsekaan yrittaa vertauttaa kasvokkaiseen. Kyseessa on erilainen taito. Ei

enda edes uusi, vain erilainen taiteen ja taitamisen muoto.

Esiintymispajasta tukea

Niille, jotka haluavat tukea ja apuja siihen vanhempaan taidemuotoon: aloitan marraskuun lopussa kaikille
opiskelijoillemme suunnatun esiintymispajan. Pajakertoja jatketaan myos kevaalla. Siella on lupa mokailla,
kokeilla, harjaantua ja pohtia. Toivon, etté paja auttaa esiintymisjannityksen, tai -pelon kanssa kamppailevia
ja tukee nain opiskelua. Liséksi tavoitteeni on, etta esiintymispaja liséd mahdollisuuksia kouluttaa osaavista

asiantuntijoista myds vakuuttavia esiintyjid, joiden viestit menevat suoraan yleisolleen ja tekevat vaikutuksen.
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