Minun luonto- ja elainlahtoinen
hubipaivani
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Astuessani sisdan etatyotilaa Hub25:een, kuuloaistini virittyi kuulemaan lintujen liverrysta. Hetken jo luulin,
etta tilassa on oikeasti lintuja tai etta valtaisat ikkunat auringossa kimmeltavaan Alajarven suuntaan olisi
avattu, joiden kautta aidot lintujen liverrykset kuuluisivat. Syyksi paljastui kuitenkin nykyteknologia. Etatydtilan

aanimaisemaan oli tuotu lintujen 4anet &anentoiston kautta.

Tilassa oli hyvin rauhallinen tunnelma. Siella tydskenteli minun sinne saapuessani kuusi ihmista. Osa
tyoskenteli tilan erottelevan sermin takana seisten, osa omassa pikku tilassaan istuen. Joku istui sohvalla
lappari sylissdan ja toinen keinutuolissa pienen apupdydan aaressa tydskennellen. Teki mieli tervehtia
etatyolaisia, mutta kuiskaten. Keinutuoli naytti minusta houkuttelevalta. Paadyin asemoitumaan siihen. Minulla
oli poikkeuksellisesti, mutta ihan luvallisesti, mukana toimistokoira, kaapidsnautseri Muru. Muru saapui
etatyottilaan omissa koirakarryissaan. Paastyamme asettautumaan, Muru paasi tutustumaan etatyotilassa

oleviin henkildihin ja antautui rapsuteltavaksi.

Jonkun ajan kuluttua Muru rauhoittui omalle alustalleen minun tydpisteeni keinutuolin vierelle. Murun lasnéolo
toi minulle rentouden ja onnellisuuden tunteen etatyon tekemiseen. Muut etatyolaiset kavivat valilla

silittelemassa ja juttelemassa Murulle ja halusivat myds tietaa jotakin asioita Murusta.

Etatyotilassa oli koko paivan tarjolla terveellisia, vehreita valipaloja: tomaattia, kurkkua, porkkanaa,
viinirypaleitd, paprikaa, banaania. Niitd kun sai pitkin paivaa maistella, ei tehnytkdéan kahvin kanssa niin kovin

mieli makeaa. Helppoa oli nauttia toisen esille laittamista terveellisista valipaloista.
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Etatydtilan jarvimaisemassa kohti parempaa ty6hyvinvointia (Kuva: Marjo Vistiaho).

lloista tassuttelua



Kennelliiton kaverikoirat vierailulla, silityksista nauttien (Kuva: Janika Hautaviita).

Puolen paivan aikaan etatyotilassa alkoi kuulua iloista tassuttelua ja hannan heilutusta, kun paikalle saapuivat
Kennelliiton Kaverikoirat ohjaajineen: springerspanieli Sipsi, valkoinen paimenkoira Sisu ja espanjanvesikoira
Nana. Osa ihmisista péaatti pitda heti tauon tyoskentelysséén ja saapua koirien laheisyyteen silitteleméaan,
rapsuttelemaan ja juttelemaan. Koirien lasnéolo toi rentoutta, iloisuutta ja puheen sorina oli aikamoista.
Useilla inmisilla oli omia koirakokemuksiaan, joita jaettiin. Joku pohti koiran hankkimista, jolloin tdnaan

vierailulla olleet rodut ja niiden ominaisuudet heréttivat kiinnostusta.



Saa silittda — tuumaa espanjanvesikoira Nana (Kuva:
Janika Hautaviita).

Kennelliiton kaverikoirat vierailulla (Kuva: Janika Hautaviita).



Etatyotila Hub25 sijaitsee oppilaitoksen yhteydessa, joten kello 13 kahvihetken aikaan vakeda alkoi keraantya
runsain joukoin nokkipannukahvien ja yrttiteen toivossa. Kaverikoirat olivat mukana rapsuteltavina myods
ulkosalla, etatyotilan edustalla sijaitsevalla terassilla. Valitettavasti nokipannukahveja ulkosalla ei voitu keittda
voimassa olleen maastopalovaroituksen vuoksi. Oli tyytyminen s&hkolla keitettyyn pannukahviin, joka kyllakin

maistui etatyotilan ulkoterassilla nautittuna.

Yrttineuvoja Aana Vainio tarjoili maistiaisia erilaisista yrttiteesekoituksista. Haudutetuissa yrttiluomissa oli
taman hetken luonnonyrtteja: vuohenputkea, pihlajanlehtid, puna- ja mustaherukkaa, nokkosta,
vadelmanlehtid ja maitohorsman kevéattaimia — sopivina sekoituksina. Valmiin juoman voi myds viilentaa
jAdkaapissa tai laittaa jaité sekaan, jolloin saa hellepéiviin sopivan kylman juoman. Muistettava on, etta
oikeastaan kaikki vihreat yrtit ovat diureettisia eli nestetta poistavia. On myods huomioitava, etté jokaisen on
hyva kokeilla varovasti, sopiiko joku tietty yrtti itselle varsinkin, jos aikoo kayttaa sitd useammin kuin
kertakokeilussa. Aana Vainio kertoi valinneensa luontopaivaan sellaisia miedompia yrtteja, jotka eivat yleensa
aiheuta allergiaoireita. Mukana oli kylla my6s pari maultaan ja tuoksultaan voimakkaampaa yrttia:
pihlajanlehdet, joista tulee karvasmantelinen maku ja tuoksu, mika ei kaikkia miellyta ja mustaherukanlehdet.
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Tee yrttitee nain:

Kiehauta vesi, anna hetken jaahtya
(noin 70—-80 asteinen vesi on sopivaa).
Laita pannuun noin kourallinen tuoretta
yrttia juomakupillista kohti
ja hauduta 5-10 min. Valmista!
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Kennelliiton kaverikoira vierailulla Etatyotilan Alajarvi Hub 25:n terassikahveilla ja yrttiteell&.

(Kuva: Janika Hautaviita).

Tyo6péaivan loppupuolella ohjelmassa oli ohjattu luontohyppely ulkona luonnossa, johon paésin osallistumaan
yhdessa toimistokoira Murun ja viiden muun osallistujan kanssa. Metséamieliohjaaja Aana Vainio piti
osallistujille aistia virvoittavan luontohyppelyn. Kuuloaistia viriteltiin keskittym&an luonnossa kuuluviin &éaniin
silmét kiinni laittamalla. Seuraavaksi pohdittiin, mika itselle on tarkeinta juuri tassa ja nyt. Sen jalkeen koko
kehoa ravisteltiin erilaisilla pumppaavilla liikkeilla. Lopuksi tehtiin pariharjoitus selin parin kanssa. Muutama
minuutti oli aikaa pohtia, mitd mukavaa ja erityista haluaisi parilleen hanesta kertoa. Luontohyppely kesti noin
kymmenisen minuuttia. Se toi rauhaisan ja hyvan olon, kun joutui olla hetken hiljaa luonnossa ja lopuksi viela

sai kuulla itsesta jotakin myonteista ja mukavaa.

Tilaisuuteen osallistui noin 20 henkil64, joista viisi antoi tarkempaa palautetta. Vain muutama tuli paikan
paalle luonto- ja elainlahttisen ohjelman vuoksi, suurin osa olisi tullut joka tapauksessa etatdihin etatyotilaan.
Houkuttavinta palautteiden antajien mukaan tilaisuudessa oli Hubi itsessaan, terveelliset evaat ja
luontohyppely, yksi oli maininnut Kennelliiton kaverikoirat. Kaikki toivoisivat lisda luontolahtéisia teemapaéivia
tydpaiviensa sisaltéihin. Jatkossa etatythubiin toivottaisiin vastaavanlaista matalan kynnyksen ohjelmaa,

erilaisia teemoja ja ajankohtaisia keskusteluaiheita kahvipdydassa.
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elinkeinoministeri6. Hankkeen kumppaneina ovat Leader Aisapari, Centria AMK, Seindjoen AMK ja Kaustisen
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