Kun maailma ahdistaa
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Hikikomori-ilmié on alun perin japanilainen ja sama hikikomori perustuu japanin kielen sanaan hikikomorou,
joka tarkoittaa sisaanpain kaantynytta. Hikikomoreiksi luokiteltavat henkilot ovat sosiaalisesti vetaytyneita,
usein 16-35 —vuotiaita miehia, jotka pyrkivat katkaisemaan kaikki siteen ulkomaailmaan ja lukkiutuvat kotiinsa.
Heidan elaméansa keskeinen sisélté muodostuu tietokonepeleista ja internetissa surffaamisesta. Netti on
pakopaikka ja kommunikaatiovayla, siella uskalletaan myos kohdata toisia ihmisid, sen avulla hoidetaan lahes
kaikki arjen asiat ja siella olo on turvallinen ja kotoisa.

Mita hikikomoreiden mielessa litkkkuu?

Miksi ihminen eristaytyy kotiinsa? Nuorten kanssa tekemisissa olevat eri alojen ammattilaiset ovat
huomanneet ilmién ja havainneet sen yleistyvan vuosi vuodelta. Nuoret keskeyttavéat opintonsa tai eivat
hakeudu jatkokoulutukseen. Mydskaan tydelama ei houkuttele. Toki kaikki syrjaytymisvaarassa olevat nuoret
eivat ole hikikomoreita, vain osa ndista pudokkaista haluaa vetaytya sosiaalisesti.

lImién taustalla on useita syita. Eri tutkimusten mukaan (esim. Haasio 2015; 2018; 2020) monilla sosiaalisesti
vetaytyneillda on mielenterveydellisia ongelmia, jotka johtuvat useista eri syista. Lahes poikkeuksetta taustalla
on pitkaan jatkunut koulukiusaaminen ja hyvaksynnan puute. Yksindisyys on myos leimallista néaille

nuorille. Ystavia ei ole ja sosiaalisten tilanteiden pelko on suuri.

Aika kuluu koneella

Tietoyhteiskunta mahdollistaa erakoitumisen kotiin entista helpommin. Valtaosan asioista pystyy hoitamaan
netin kautta aina viranomaisasioista ostoksiin. Edes lahikauppaan ei tarvitse lahted isommissa kaupungeissa:
ruoan voi tilata netista ja se kuljetetaan kotiin. Tai jos tekee mieli pizzaa, pizzataksi tuo sen ovelle.

Olisi helppo syyttaa nettid ja pelaamista sosiaalisesta vetaytymisestd. Tosiasiassa netti ei yleensa selita sita,
miksi nuori sulkeutuu kotiinsa. Sen sijaan verkko on henkireiké, joka mahdollistaa edes joitain sosiaalisia
suhteita, kun reaalimaailman kanssakayminen "kuumottaa”, kuten hikikomorit itse asian

iimaisevat. Keskustelupalstalla uskaltaa avautua ongelmista ja sieltd saa vertaistukea. Pelimaailmassa voi
saada arvostusta ja kokea edes kerran hyvaksyntaa. Elokuvat ja muu viihde 16ytyy my6s verkosta — aika ei
kay pitkéksi vaikka se kuluukin neljan seinén sisalla.

Mika avuksi?

Kaikki lahtee jo varhaislapsuudesta. Valittaminen, positiivinen palaute ja ystavyyssuhteet ovat keskeisessa
roolissa kun halutaan ehkaista sosiaalista vetaytymisté. Jos nuori on jo komeroitumassa, on lahdettava pienin

askelin etenemaén ja kannustamaan hanté sosiaalisiin tilanteisiin. SeAMKin Ovi auki elamaan —projekti on


https://lehti.seamk.fi/muut-artikkelit/kun-maailma-ahdistaa/

tastd hyva esimerkki. Siita voi lukea lisda hankkeen blogista https://oviaukielamaan.blogspot.com/.
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