“Elamassa tapahtuu ja sattuu milloin
mitakin” — opiskelijan hyvinvoinnin
haasteiden tunnistaminen
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Viime vuosina on keskusteltu paljon korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista ja jaksamisesta. Useissa
tutkimuksissa on todettu, ettd maailmanlaajuisen koronapandemian myoéta opiskelijoiden uupumuksen ja
stressin kokemukset ovat lisaantyneet ja opiskelumotivaatio heikentynyt. Koronan muuttaessa arkea
opiskelurytmia on ollut hankala yllapitdd. Myods yksinaisyys, alakuloisuus ja ahdistuneisuus ovat saattaneet
lisdantya. Monille korona on aiheuttanut myds taloudellisia ongelmia. (Ks. esim. AMK-opiskelijoiden
kokemuksia etaopiskelusta...2020; Kunttu, Pesonen & Saari 2017.)

Samanaikaisesti on ollut havaittavissa hyvinvoinnin polarisoitumista. Valtaosa opiskelijoista on kyennyt
selviytymaan ajoittaisista haasteista ja valmistumaan ajoissa. Osa nayttaa kuitenkin "putoavan kelkasta”.
Etaopiskelun lisdantyessa oman ryhman opiskelijalle tarjoama tuki on ohentunut. Etenkin opiskelijat, joilla ei
ole riittavia itseohjautuvuuden valmiuksia, eivat valttaméatta osaa hakea tai ottaa vastaan verkon kautta

tarjottavaa tukea.

Miten huomata kuormittuminen ajoissa?

Usein opintojaan aloittava yllattyy, miten monin tavoin opiskelu vaikuttaa omaan elamaan. Pelkastaan
opinnoissa selviytyminen sindnsa kuormittaa. Monella nuorella opiskelijalla on samanaikaisesti kdynnissa
my06s muita suuria muutoksia elamassaan: esimerkiksi muutto uudelle paikkakunnalle, uusiin ihmisiin
tutustuminen, parisuhdeasiat tai tydssakaynti opintojen ohella. Muutokset eivat koske vain nuoria. My6s
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perheellinen, tydssakayva aikuisopiskelija joutuu sovittamaan muuta elamaanséa yhteen opiskelujen kanssa.
Korona-aika on tuonut kaikkien arkeen isoja muutoksia ja siten lisdnnyt kuormitusta. Miten opiskelija itse,
muut opiskelijat tai opiskelijan kanssa tytskentelevat opettajat ja hyvinvointiammattilaiset kykenevéat

tunnistamaan hyvinvoinnin haasteita?

Olennainen merkitys on edelleen henkilokohtaisilla kontakteilla. Esimerkiksi opiskelijaryhmien ryhmanohjaajat
(tutoropettajat, opettajatutorit) kutsuvat saanndéllisesti koolle ryhmiensa opiskelijoita. Tapaamisissa kaydaan
l&pi erilaisia kdytdnnon asioita, mutta samalla ne tarjoavat ryhmanohjaajalle mahdollisuuden kysella

opiskelijoiden kuulumisia tai kannustaa eteenpéin, kun sita tarvitaan.

Digitalisaatiota on joskus kritisoitu siita, etté se tekee niin opiskelijoista kuin opettajistakin "kasvottomia”.
Esimerkiksi oppimishaasteiden havaitseminen voi olla vaikeaa, jos opettaja kohtaa opiskelijansa vain
etdyhteyden kautta tai opiskelu tapahtuu pelkkaan verkkomateriaaliin pohjautuen. Toisaalta digitaalisuus
tarjoaa my6s uudenlaisia tyovalineita. Aina kun opiskelija toimii verkkoymparistossa, han jattaa sinne
itsestéaan digitaalisen jaljen. Niin sanotussa oppimisanalytiikassa onkin kyse naiden jalkien seuraamisesta.
Esimerkiksi opinto-ohjaaja tai ryhmanohjaaja voi oppimisanalytiikkaa hytdyntden saada ajantasaista tietoa
siitd, miten kunkin opiskelijan opinnot etenevét, mihin oppimateriaaleihin han on tutustunut, mita tehtavia
palauttanut tai millaisia arvosanoja saanut. Nain voidaan ajoissa paikantaa opintojen mahdolliset
pulmakohdat ja kohdentaa tukea nimenomaan niihin.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa on syksylla 2022 testattu Mina opiskelijana -kyselyn soveltuvuutta
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen. Kyselyssé kartoitetaan muun muassa opiskelutaitoihin,
kuormittumiseen ja mind-pystyvyyteen liittyvia asioita. Kaikki opiskelijat tayttavat kyselyn opintojensa
alkuvaiheessa. Tulosten perusteella opiskelija voi arvioida omaa opiskelutyylidan, vahvuuksiaan ja
mahdollisia kehittdmiskohteita. Palaute myos ohjaa tarvittaessa eteenpain, verkossa olevan lisémateriaalin

aareen.

Tietavatko opiskelijat, millaista apua on
tarjolla?

Opiskelijat osaavat yleensé tarkastella melko realistisesti omaa oppimistaan ja hyvinvointiaan seka niihin
littyvid haasteita. Kynnys avun hakemiseen saattaa kuitenkin olla korkea. Opiskelijaa saattaa epdilyttaa, ettei
oma ongelma ole riittdvan vakava”. Ongelmien pitkittyessa ne yleensa myos vaikeutuvat. Siksi olisi tarkeaa
kaikin tavoin madaltaa tuen piiriin hakeutumisen kynnysté. Suuri merkitys on myds silla, etté ellei opiskelija

itse huomaa hakeutua avun piiriin, opiskelijakaverit voisivat kannustaa hakemaan apua.

Erilaisista opiskelijoille suunnatuista palveluista ja tukimuodoista kerrotaan kattavasti opintojen alkuvaiheessa.
Tavoitteena on, ettd opiskelijalla olisi alusta saakka tieto siitd, mistd apua on tarvittaessa saatavilla. Kaytanto
on kuitenkin osoittanut, etté saatu tieto voi unohtua, ellei se juuri silla hetkell& ole kuulijalle ajankohtainen.

Siksi palveluista tulisi tiedottaa koko opintojen ajan.



Haluatko tietaa lisaa?

Kuuntele Mitd kuuluu? -podcast-sarjan jakso ” Elaméassa tapahtuu ja sattuu milloin mitakin”. Podcastissa

taman artikkelin kirjoittajat keskustelevat tarkemmin opiskelijoiden tuen tarpeiden tunnistamisesta.
Podcast on kuunneltavissa taalla:

https://soundcloud.com/jamkaokk/elamassa-tapahtuu-ja-sattuu

Tama artikkeli ja podcast-jakso on toteutettu osana Jyvaskylan ja Seindjoen ammattikorkeakoulujen seké
niiden opiskelijakuntien (JAMKO ja SAMO) yhteista Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittdéminen (OHKE) -

hanketta. Hankkeen rahoituksesta on vastannut opetus- ja kulttuuriministerio.
Teksti:

Mervi Lehtola, osaamisen kehittamisen paallikkd, Seindjoen ammattikorkeakoulu
Tiina Koskela, lehtori, Seindjoen ammattikorkeakoulu
Riikka Muuriméki opetusteknologian suunnittelija, Seingjoen ammattikorkeakoulu

Joonas Puhto, opintopsykologi, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Léhteet:

AMK-opiskelijoiden kokemuksia etdopiskelusta: Kooste opiskelijakuntien toteuttamien kyselyiden tuloksista
kevaan 2020 poikkeustilanteesta. 15.5.2020.
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