Wasteless-hanke kannustaa
vahentamaan ruokahavikkia
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Seindjoen ammattikorkeakoulun toteuttaman Wasteless-hankkeen (Pirkanmaan liitto/EAKR) monialaisen
tutkimustyon tavoitteena oli vahentaa suurkeittididen ja ruokapalvelukeskuksien ruokahavikin
kokonaismaaraa 20 %. Restonomiopiskelija Mila Kauppila sai Wasteless-hankkeen toimeksiantona tutkia
mielipidevaikuttamisen ja asennekasvatuksen roolia ruokahavikin vahentadmisessa. Hankkeessa oli huomattu,
ettd alakouluissa ruokahavikkia syntyy etenkin 4—6.-luokkalaisten lasten koululounaan syémaétta jattamisen
vuoksi. Syita syomattdmyyteen ja ruoan poisheittdmiseen ei taysin ymmarreta. Tutkimuksen tavoitteena oli

pyrkid ymmartamaan tarkemmin, miksi maksuton koululounas ei koululaisille aina maistu.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd paallimmaisina syinad koululounaan syémétta jattamiselle olivat ruoan
ominaisuuksien lisdksi ruokailutilanteen aiheuttamat kokemukset ja tunteet, jotka eivat liity itse ruokaan, vaan
ruokailuympéristoon. Esimerkiksi ruokailutilan viihtyisyys ja akustiikka seka lasten keskindiset sosiaaliset
suhteet vaikuttivat ruokailukokemukseen. Osa kokemuksien aiheuttamista tunteista ajoi lapsia jattamaan
koululounaan syomatta. Tulokset osoittivat myds, ettéd koululounaan syomatta jattamisté ja sen osien pois
heittamista ei yhdisteta kovin vahvasti ruokahavikkiin liittyviin kielteisiin vaikutuksiin, kuten ilmaston
lampenemiseen ja turhaan veden- ja maankayttéon. Sita ei myodskaan yhdistetty hukkaan heitettyyn tyéhon,
aikaan tai rahaan.

Ruokahavikin vahentaminen on asenteiden
muuttamista ja uuden oppimista

Ihminen omaksuu eldaménsa aikana mielipiteita, asenteita ja kayttaytymisalleja muilta ihmisiltéa, medioilta seka
yhteiskunnan normeista. Olisi hedelmallista aloittaa ruokahdavikkiin liittyva asennekasvatus jo alakouluissa,

silla nuorena opitut asenteet pysyvat tutkitusti mukanamme aikuisuudessakin.

Ruokahavikkiin liittyvé asennekasvatus kouluissa ei saisi olla pelkkaa valistamista, vaan ennemminkin
osallistavaa vuoropuhelua arjessa ruokaan ja ruokahéavikkiin liittyen. Aikuisen ohjaama keskustelu voi
kannustaa niin lapsia kuin kasvatushenkilékuntaakin mahdollisten opittujen asenteiden reflektoimiseen, uuden
oppimiseen ja oman toiminnan seurauksien ymmartamiseen. Asennekasvatus tapahtuu luontevasti
ruokakasvatuksen kautta, ja ohjaamalla lapsia tutustumaan ruokaan ilolla ja mielenkiinnolla, nostetaan myoés
ruoan arvostusta. Lasten ruokakasvatusta voi tehda monenlaisessa ymparistdssa, erilaisten aiheiden kautta.
Se voi olla pienia tekoja ja keskusteluja kouluruokailussa ja uuden oppimista ja vuoropuhelua tunneilla.

Mita laajemmin tiedostetaan pientenkin valintojen vaikuttavan kaikkeen ymparilla olevaan, eiké koskaan vain
pelkastaan itseemme, on helpompi motivoitua tekemaan valintoja niin ihmisten, eldinten kuin ympéariston

hyvinvoinnin puolesta. Ruokah&vikin vahentdminen alkaa asennekasvatuksesta, ja parhaimmillaan
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asennekasvatuksella luodaan elamantapa.
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