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liImastonmuutokseen sopeutuminen on noussut IPCC:n suositusten myota agendalle laajasti. Suomessa
tehdaéan alueellisia sopeutumissuunnitelmia, ja esimerkiksi Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus &
Valtakunnallinen ilmastoyksikko (2025) ovat julkaisseet hiljattain ilmastonmuutokseen sopeutumiseen liittyvan
koulutuksen. Kriittisintd sopeutumistoimia on tehda niilla alueilla, joihin séén aari-ilmididen vaikutukset osuvat
rajuimmin. Yksi tallaisista maista on eteldisessa Afrikassa sijaitseva Namibia, joka on ilmastoltaan kuuma ja
kuiva, ja jossa toisaalta sadekausina rankkasateet aiheuttavat laajoja tulvia, miké vaikuttaa esimerkiksi teiden
kuntoon ja voi vaurioittaa erityisesti epavirallisia asutusalueita.

Namibiassa tarvitaan kiertotalousratkaisuja

Pitkaaikaiset kuivuudet, maaperan vahainen ravinnepitoisuus ja veden niukkuus sek& samanaikainen
vaestonkasvu kuormittavat Namibian ruokajarjestelmaa. Viljelykelpoinen maa on vahissa ja riippuvuus
tuontielintarvikkeista suuri. Onkin kiire 10ytaa ratkaisuja, jotka tukevat paikallista ruoantuotantoa ja tekevat
ruoantuotannosta seka ympariston etté ihmisten kannalta kestavaa. Lisaa taustatietoa esimerkiksi Kaura (ei
pvm.), Turpie ym., (2010).

Kiertotalousratkaisut voivat osaltaan tukea ratkaisujen loytamista. Jatteen vahentaminen, resurssien tehokas
kaytto ja luontopohjaiset ratkaisut auttavat sopeutumaan ilmastonmuutokseen, vahvistamaan paikallistaloutta
ja luomaan tyopaikkoja. Seuraavassa on esitelty muutamia kiertotaloutta tukevia kdytannon ratkaisuja
ruokajarjestelman resilienssin vahvistamiseksi. Vaikka esimerkit on nostettu Namibiassa keréatyn aineiston

perusteella, ratkaisuja voi soveltaa ruoantuotannon kestavyytta tukeviksi myés muualla.
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Kaytannon ratkaisuja

Harmaan veden hyddyntaminen

Puhdistetun harmaan veden kaytto kastelussa vahentaa makean veden kulutusta ja tuo satovarmuutta
kuivina kausina. Harmaan veden hyddyntaminen tarkoittaa kaytetyn veden, kuten suihku- ja pesuvesien,
puhdistamista ja ottamista uudelleen kayttoon. Tassa yhteydessa puhutaan kaksivesijarjestelmista (dual
water systems) (kuva 1). Vesi kerataan erikseen, suodatetaan ja puhdistetaan esimerkiksi biologisten ja
kemiallisten menetelmien avulla (Satterfield, 2009). TAméan jalkeen se voidaan varastoida ja kayttaa
esimerkiksi kasteluun, wc-huuhteluun tai muihin ei-juomakelpoisiin tarkoituksiin (m.t.). Nain védhennetaan
makean veden kulutusta ja varmistetaan kastelumahdollisuudet my6s kuivina kausina. Samalla kevennetéén

jatevesijarjestelmien kuormitusta.
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Kuva 1. Kaksivesijarjestelma (kuva: Anu Paloméki, 2025).
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Uusiutuva energia ruoantuotannossa

Aurinkopaneelien kayttd energiantuotannossa vahentéaa fossiilisten polttoaineiden tarvetta ja pienentaa
paastoja seka tuotantokustannuksia pitkalla aikavalilla. Uutena avauksena on niin sanottu agri-PV-tuotanto,
jossa maataloustuotannon yhteydessa tuotetaan aurinkoenergiaa (Laasasenaho ym., 2025). SEAMK on
yhteistydkumppaneiden kanssa testannut myds tuorehakevoimalaa (Lauhanen & Jaaskelainen 2024).
Pienimuotoisesta biokaasun tuotannosta on hydtya monella tasolla: energiantuotannon liséksi se tukee
ravinteiden kiertoa ja tarjoaa sivuvirtana lannoitetta (Luostarinen & Pyykkonen, ei pvm.). Tuulivoimasta

maatilatasolla on vaihtelevia kokemuksia, mutta myos tata kehitysté kannattaa seurata (Siekkinen, 2024).

Maaperan ja metsien hoito

Hyvinvoivasta maaperasta on hyétya ruoantuotannossa, se kestdé esimerkiksi paremmin eroosiota ja
pidattaa vetta ja ravinteita (BSAG, 2024). Kompostoidun aineksen hyddyntaminen lannoituksessa, suorakylvo
ja aluskasvit parantavat maaperan terveytta ja lisaavat hiilen sidontaa. Kompostoinnissa orgaaninen jate
palautetaan takaisin maaperaén ravinteiksi, mika lisda mikrobitoimintaa. Suorakylvéssa peltoja ei kynneta,
jolloin maaperan rakenne sailyy ja eroosio vahenee. Kun maapera on terve ja ravinteikas, se pystyy sitomaan
enemman hiilté ja kestamaan paremmin kuivuuden, rankkasateet ja muut ilmaston aari-ilmiét. TAma tukee
seka ilmastotyota etté kestdvaa ruoantuotantoa. Maaperaosaamista on mahdollista vahvistaa esimerkiksi
SEAMKIn Hiiliviljelyn portaat -hankkeessa (Hiilivilielyn portaat, 2025).

Viljelykierron monipuolistaminen

Monipuoliset viljelykasvit parantavat maaperan terveytta ja vahentavat paastoja (Yang ym., 2025). Tama lisaa
sadon varmuutta vaihtelevissa sadolosuhteissa. Viljelykierron monipuolistaminen tarkoittaa erilaisten
viljelykasvien vuorottelua pelloilla. Kun samaa kasvia ei kasvateta vuodesta toiseen samalla alueella,
maapera pysyy ravinteikkaampana ja terveempana. Monipuolinen viljely vahentéa tuholaisten ja tautien riskia
seka lisda satojen varmuutta vaihtelevissa ilmasto-olosuhteissa. Samalla se pienentaa riippuvuutta torjunta-
aineista ja keinolannoitteista.

Taimi- ja siementuotanto

Paikallisesti tuotetut taimet, jotka on sopeutettu alueen ilmastoon, lisdavat ruokaturvaa ja vahentavéat
tuontiriippuvuutta. Tama vahvistaa myds paikallisia viljelytaitoja ja biodiversiteettid. Taimi- ja siementuotanto
vahvistaa paikallista ruokaturvaa, kun taimet ja siemenet tuotetaan alueellisesti ja sopeutetaan paikalliseen
ilmastoon. Nain viljelijat voivat vahentéa riippuvuutta tuontituotteista ja varmistaa sadon myés muuttuvissa
saaoloissa. Samalla paikallinen tuotanto yllapitaa perinteisia viljelytaitoja, edistaa biodiversiteettia ja tukee
kestavaa maataloutta. Lisatietoa suomalaisesta siementuotannosta mm. Raininko, (2019) ja namibialaisesta
siementuotannosta Namibian Agronomic Board (2023).



Bokashi-kompostointi

Bokashi-kompostointi on menetelma, jossa ruoka- ja maatilajate fermentoidaan ravinteikkaaksi
maanparannusaineeksi. Bokashointi on ilmastoystavallista ja tuottaa maaperalle tarkeitd mikrobeja (MSL, ei
pvm). Menetelma sopii erityisen hyvin pienviljelij6ille, joilla ei ole varaa kalliisiin kemiallisiin lannoitteisiin. Se
vahentda kaatopaikkajatteen maaraa ja tukee luonnonmukaista viljelyd. Menetelmasta hyotyvat erityisesti
pienviljelijat, silla se ei vaadi suuria investointeja, mutta tuottaa tehokasta ja paikallista ravinnelisdé pelloille.

Yritysvastuu ruokavalinnoissa

Kun yritykset suosivat paikallisia ja ilmastonkestavia raaka-aineita, ne tukevat sekd maanviljelijoita etta
ymparistda. Tallaiset paatokset luovat pysyvaa kysyntaa kestavalle ruoantuotannolle. Yritykset ovatkin
havainneet yritysvastuun merkityksen myos brandin nakodkulmasta (Susi, 2022). Yritysvastuu
ruokavalinnoissa tarkoittaa, etta yritykset tekevat hankintapaatoksia, jotka tukevat kestavaa ruoantuotantoa.
Tama voi tarkoittaa paikallisten, sesongin mukaisten ja ilmastonkestavien raaka-aineiden suosimista.

Y hteistydsopimukset viljelijdiden kanssa luovat vakautta ja pysyvaa kysyntaa kestavalle tuotannolle. Samalla

yritykset voivat vahentaa ruoan ilmastovaikutuksia ja parantaa omaa mainettaan vastuullisina toimijoina.

Kiertotalousratkaisujen edistaminen
jarjestelmatasolla on tehokkainta

Kiertotalousratkaisuja voidaan tehdéa monella eri yhteiskunnan tasolla, ja ne lapileikkaavat koko
ruokajarjestelman. Uudenlaisia kokeiluja on melko helppoa tehda esimerkiksi yksittéisissa kotitalouksissa,
mutta laajemman vaikuttavuuden tavoittamiseksi tarvitaan myos politikkaohjausta ja aktiivista yhteisty6ta eri

toimijoiden kanssa.
Artikkeli on toteutettu Toysan Saastopankkisaation tuella.

Anu Palomaki
Senior Project ManagerSEAMK

Kirjoittaja valmistelee vaitoskirjaa ilmastonmuutokseen sopeutumisesta ja vieraili Namibiassa maalis-
huhtikuussa 2025.
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