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Restonomikoulusta Seinajoen
ammattikorkeakoulussa vuodesta
1999 alkaen — katsaus
opinnaytetoihin

28.10.2020

Seindjoen ammattikorkeakoulussa (SeAMK) on koulutettu ravitsemispalvelujen tuottamisen ja johtamisen
restonomeja vuodesta 1999 alkaen. Vuoteen 2019 loppuun mennessa SeAMKista on valmistunut kaikkiaan
695 restonomia (SeAMK Hakija- ja opiskelijapalvelut). Tassa selvityksessa tutkimme restonomikoulutuksessa

tehtyja opinnaytetoita toimeksiantajien ja tutkimusteemojen perusteella.

Restonomikoulutuksen kesto péaivaopinnoissa on noin 3,5 vuotta. Opinnaytetyo tehdaan opintojen
loppuvaiheessa, joten ensimmaiset opinnaytetytt SeAMKissa valmistuvat vuonna 2002. SeAMKin
restonomien koulutus tapahtui vuosien 1999-2012 aikana Kauhajoen toimipisteessa ja vuodesta 2013 alkaen

Framin kampuksella Seinajoella.

Selvitykseen valitut opinnaytetyot ladattiin jarjestelmatietokannoista (SeAMK Hakija- ja opiskelijapalvelut).

Tutkimusaineiston kokonaismaara oli 622 opinnaytety6ta, silla osa opinnaytetdisté on tehty paritdina.
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Opinnaytetoiden toimeksiantajien tarkastelu —
Seinajoelle muutto piristi
elinkeinoelamayhteistyota

Opinnaytetdiden toimeksiantajat jaettiin kolmeen kategoriaan: 1) julkiset toimijat, 2) yksityiset
yritykset/elinkeinonharjoittajat ja 3) muut toimijat, kuten messuorganisaatiot ja yhdistykset. Taulukosta 1
nahdaan, etta toimeksiannot jakautuivat suhteellisen tasaisesti eri toimijoiden valilla. Kun toimeksiantoja
tarkasteltiin kuuden vuoden sykleissd, huomattiin, ettéd koulutuksen siirto Seingjoelle lisasi suhteellisesti eniten

yritykselle tehtyjen opinnaytetdiden maaraa (Kuva 1).

kpl %
Julkinen toimija 213 34
Yksityinen yritys 218 35
Muu toimija (mm messut, yhdistykset/organisaatiot) 191 31
Yhteensid 622 100

Taulukko 1. Opinnaytettiden jakautuminen toimeksiantajittain vuosina 2002 — 2019.

m 2002-07 m2008-13 m 2014-19

MUU TOIMIJA 75 (34,4 %) 51 (34,6%) 65 (33,8%)

YKSITYINEN YRITYS 85 (34,8%) 53 (33,3%) 80 (36,5%)

JULKINEN TOIMUA 84 (30,7%) 55 (32,1%) 74 (29,7%)
OPINNAYTETOIDEN LKM

Kuva 1. Opinnaytetdiden toimeksiantajamuutokset kuuden vuoden sykleissé tarkasteltuna. Sulkeissa esitetty
%-luku kuvaa kullekin toimeksiantajaryhmalle tehtyjen opinnaytetdiden osuutta tiettyna ajanjaksona tehtyjen

opinnaytetdiden kokonaismaarasta.

Opinnaytetdiden tutkimusteemojen tarkastelu
— historiaselvityksista tuotekehitykseen ja



myynnin edistamiseen

Opinnaytetoiden tutkimusteemat luokiteltiin kolmeen kategoriaan: 1) ravitsemusselvitykset ja
historiakatsaukset, 2) markkinointi- ja myyntitutkimukset seka palvelukehitykset ja 3) tuote- ja
prosessikehitykseen seka laadunvalvontaan liittyvat opinnaytety6t. Kuvioista 2 ja 3 ilmenee, etta
ravitsemusselvityksiin liittyvien opinnaytetdiden maara oli suhteellisen suurta 2000-luvun alkupuolella, kun
taas markkinointia ja myyntia tukevien opinnaytetdiden maara on lisdantynyt vimeisen vuosikymmenen
aikana. Tuotekehitykseen ja ladunvalvontaan liittyvien opinndytetdiden maara on puolestaan ollut suhteellisen
tasaista. Opinnaytetdiden vuosittaisen kokonaislukumaaran suuri vaihtelu antaa viiteita alan
vetovoimaisuuden kokonaiskuvasta viimeisen kahden vuosikymmenen aikana (Kuva 2).
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Kuva 2. Opinnaytetdiden vuosittainen lukumaara ja jakautuminen tutkimusteemoittain.
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Kuva 3. Opinnaytetdiden tutkimusteemamuutokset kuuden vuoden sykleissa tarkasteltuna.

Ruoka-alan trendiseuranta

Opinnaytetdiden aihealueita tarkasteltiin my6s ajankohtaisiin kuluttajatrendeihin ja -ilmi6ihin peilaten. Kuvasta
4 nahdaan, etta lahiruokaan ja luomuun liittyvéat opinnaytety6t ovat nousseet tasaisesti vuodesta 2002 lahtien.
Kiertotalouteen ja havikkiin liittyvat opinnaytetydt ovat viime vuosikymmenen ilmid, kun taas terveyteen,
erityisesti Sydanmerkkiin, liittyvat opinnaytetdiden maara on samaan aikaan hiipunut.
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Kuva 4. Kuluttajatrendien ilmeneminen restonomien opinnaytettissa vuosina 2002-2019.

Tama selvitys osoittaa, etté noin 20 vuoden aikana SeAMKIin restonomikoulutuksen opinnaytetdita on tehty
suhteellisen tasaisesti eri toimijoille; yrityksille, julkisille toimijoille seka muille organisaatoille kullekin noin
kolmasosa. Tehdyt ty6t ovat palvelleet alueen toimijoita monipuolisesti "valistus-, markkinointi- ja
palvelutoiminnoista uusiin innovaatioihin”. Opinnaytetdiden teemat ovat myos laajasti kuvastaneet aikansa
ravitsemus- ja hyvinvointitrendeja, viimeisimpana ilmiona kestavaan kehitykseen ja kiertotalouteen liittyvien

tdiden suhteellisen runsas lukuméaara.
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