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Lehmanmaitoa, kaupanmaitoa,
luomumaitoa, kauramaitoa,
l[innunmaitoa

24.5.2023

Mika el kuulu joukkoon?

Kirjoituksen otsikkoon olen tavoistani poiketen paastanyt mukaan sanan, jota en yleensa kayta, eika
muidenkaan pitéisi, koska eihan sellaista ole olemassakaan. Mikako se naistd on? Tiukasti tulkittuna ei
maitoa tietysti oikeasti kauppa tuota. Mutta tiedetd@nhén, ettd sédhkda saa pistorasiasta eika kuluttajan
tarvitse tajuta sen alkuperaa, saati itse pyorittaa generaattoria, jotta sita saisi. Niinpa maitoakin saa kaupasta,
eika siind naenndisesti lehmaa tarvita. Olkoon siis kaupanmaito todellisuutta. Lapsuudesta jo muistan
mielipide-erot siitd, oliko kaupan maito parempaa vai mummolan lehmasta lypsetty tdysrasvainen sita ainoaa
oikeaa. "Luomu” tarkoittaa alun perin "luonnonmukaista”. Voidaan keskustella siitd, onko luomutuotanto
oikeasti luonnonmukaista tai onko tavanomainen tuotanto sen vahemman luonnonmukaista mutta luomu nyt
kuitenkin on hyvaksytty kasite, ja tunnustettakoon sekin todelliseksi. Jopa laboratoriomaitoakin on kuulemma

olemassa.
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Ala kayta kauramaitoa

Otsikon kasitemahdottomuus onkin siis "kauramaito”. Kasveista voi kylla puristaa mehua, liuottaa uutetta,
keittéda hilloa tai kiisseli& ja muutenkin keksia mita mielikuvituksellisimpia prosessointiteknologioita, mutta
maidon ja meijeriteollisuuden kanssa niilla ei ole tekemista. Ihminen ei osaa tehda vedestakaan viinia, mutta
viljasta saa jopa sitd, jos vahan laveasti tulkitaan: vakevan oluen, kuten sahdin tai muun vastaavan,
alkoholipitoisuus ja kayttdtarkoitus muistuttavat viinia paljon enemméan kuin jotain miedompaa janojuomaa.

Maitoa kaurassa ei kuitenkaan ole eika sitd mik&aan elintarvikeinsindori siita saa tulemaan.

Kaurasta silti saa monenlaisia kiinnostavia tuotteita, ja juomaakin siita voi uuttaa. Uutetta voi sitten edelleen

prosessoida poistamalla jotain tai lisaamalla lisdaineina sellaisia ravintoaineita tai sailyvyytta parantavia
aineita, joita siind ei luonnostaan ole, tai vaikkapa makuaineita. Tuotteesta sopii hyvin kayttaa nimea
"kaurajuoma” erotuksena marjoista ja hedelmista valmistettaviin "mehuihin”, vaikka niita tama tuote jonkin
verran muistuttaakin. Ja kaurajuomaa sopii siis tietenkin ihan hyvin juoda tai kayttda ruoanvalmistuksessa, jos

siitd pitaa! Kappaleen otsikon kayttokielto-kiukuttelu koskee tosiaan vain harhaanjohtavaa nimitysta.

Mita maidossa oikeastaan on?

Eri nisékkaiden maito sisaltaa perusravintoaineita (valkuaisaineita, rasvoja ja hiilihydraatteja) hiukan eri
suhteissa, mutta kaikkia néitd maidossa aina on. Maidontuottajalle litrasta maksettava hinta on perinteisesti
jossain maarin maaraytynyt valkuais- ja rasvapitoisuuden perusteella, mutta naiden arvostus onkin sitten
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vaihdellut. Joka tapauksessa meijeriteollisuus ei ensisijaisesti tarvitse vettd, johon ndma ovat liuenneena,
vaan meijerituotteiden valmistuksessa juuri nama arvokkaammat komponentit ovat paéroolissa.
Hiilihydraatteja maidossa edustaa maitosokeri eli laktoosi, jonka pitoisuus ei periaatteessa muutu, vaan
maitorauhassolujen tuottaman laktoosin aiheuttaman osmoottisen paineen seurauksena maitoa (nestettd)
sitten erittyy utarekudoksen maitorakkuloihin tietty vakiomaara siten, ettad sokeripitoisuus muotoutuu aina

samaksi. Aikuisen inmisvaestdn ruoansulatuksen kannalta valilla vdhan harmillisenkin laktoosin

muodostuminen siis tavallaan méaarittdd koko maidontuotannon tason, aika reippaasti yksinkertaistettuna
tosin.

Mita maidossa el ole?

Maito ei &kkiseltdan nayta tavaralta, josta voisi rakentaa eldimen tai ihmisen. Mutta kun nahdaan metsa puilta
(siis maito vedeltd), niin sen kuiva-ainefraktiosta lI6ytyy energiaa (rasvana, laktoosina ja proteiinina) seka
paaosin tarkeat suojaravintoaineet (aminohapot, kivennaisaineet, vitamiinit) sopivissa suhteissa, joita
tarvitaan selkarankaisen kasvuun. Heti jalkelaisen syntyman jalkeen erittyvassa ternimaidossa on vielapa
erityinen proteiinifraktio, immunoglobuliinit, josta jalkeldinen saa valmiin suojan eman ymparistéssaan
kohtaamia taudinaiheuttajia vastaan. Mutta maidon liséksi tarvitaan kuitenkin viel& jotain taydellisen
ravintoainekoostumuksen l6ytamiseksi — nimittdin kosketus maahan tai jotakin vastaavaa materiaalia
mutusteltavaksi. Suureasta maarasta ei ole kyse, mutta maidossa ei tosiaan monesti ole riittavasti yhta tuttua
hivenainetta, nimittain rautaa, jota kyll& on runsaasti maaperéssa ja usein siina kasvavissa kasveissakin.
Emakon maidolla muuten hyvin karsinassa kasvaville porsaille on rautalisé huolehdittava jotenkin muuten, ja
vasikoillakin raudanpuute tunnetaan. Juottovasikoita on jossain pain pyritty tarkoituksellisestikin
kasvattamaan. Kun rautaa sisaltdvad materiaalia ei maidon ohelle ravintoon tule, kérsii vasikka
tarkoituksellisesta anemiasta ja tuottaa hyvin vaaleaa lihaa. Meikalaiseen ruokakulttuuriin tdméa raudaton
herkku ei onneksi ole oikein koskaan kuulunut, eika sellaisen tuottaminen ole meilla hyvaksyttavaa. Vasikan
on saatava myos kiinteda rehua, jota sen ruoansulatusjarjestelma vahitellen mukautuu kayttdmaan, jotta se
voidaan vieroittaa maidolta muutaman kuukauden iassé.

Kulutus muuttuu: maidosta juustoihin,
luomumaidosta kaurajuomaan?

Maidon suosio ruokajuomana on véhentynvt, ja erilaisten nestemaisten "kaupanmaitojen” myynti on pudonnut

viime vuosien aikana jonkin verrankin. Maidontuotanto suomalaisilla tiloilla on kuitenkin pysynyt jokseenkin
samoissa lukemissa, ja kokonaisuutena maidon kulutuksessa ei mydskaan ole muutosta tapahtunut.
Elintason nousun myo6ta jalostetumpien maitotuotteiden, kuten juustojen, kayttd on nimittain lisaantynyt.
Pienikin muutos juuston kulutuksessa vaikuttaa, koska juustokilon valmistamiseen kuluu maitoa helposti
kymmenkertainen maara.

Luomumaidon suosio ja suosion kasvu erilaisissa gallupeissa ovat yleisesti hankalasti tulkittava ilmio:

vastaukset kyselyihin ja lompakolla &dnestamisen tulokset eivat nayta kayvan yksiin. Puheista poiketen
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luomumaidon kysynté on tosiasiallisesti heikentynyt. Selitykseksi on esitetty, etté juotavissa tuotteissa on

epdilty olevan jonkinlainen nollasummapeli "vihreiksi” erikoistuotteiksi miellettavien luomumaidon ja maitoa
korvaavien kaurajuomien yms. kesken. Nyt on kuitenkin alkanut nayttaa silta, etta kuluttajat olisivat sittenkin
siirtyneet luomusta l&hinn& takaisin ihan tavanomaiseen maitoon — sikéli kun maitoa juoman muodossa
kayttavat.

Onko maidolla tulevaisuutta?

Tahan valiotsikkoon tuli nyt taas kirjoitettua jotain sisaisesti ristiriitaista. Ihmiselld, olkoonpa han sitten kynsin
hampain maakunnan perinteikkddsta maataloustuotannosta kiinni pitdva kotieldintuotannon opettaja tai
kaikkein luonnosta vieraantunein ja ideologiansa sumentama veganisti, ei ole yhtdan mitdan sanottavaa
siihen, ettd maito ei tule maailmasta katoamaan. Aikuinen ihminen toki voi ruokavaliotaan muutella — jos
hanella on siihen varaa — ja maidon sisaltamaét ravintoaineet ovat huolellisella suunnittelulla hankittavissa
muualtakin. Tama koskee jokseenkin mita tahansa muutakin yksittéaista ruoka-ainetta. Kuitenkin kaikkien
nisékkaiden alkutaipaleen ravintona maito on ehdotonta ja tulee aina olemaan. Lahes samoin kuin muna
sisdltéda kaiken sen, mita tarvitaan alkion kehittymiseen kokonaiseksi linnunpoikaseksi, pystyy useiden
nisékaslajien jalkelainen syntyman jalkeen elaméaan ja kasvamaan kaikkein vaativimman alkukehityksensa
ajan nimenomaan maidon ja vain sen sisaltamilla ravintoaineilla. Se ei ole ihan vahan se, ja tdméa kertoo

kyseisten elintarvikkeiden poikkeuksellisesta ravitsemuksellisesta potentiaalista.

Jaiko jokin vaivaamaan?

Niin, tarkkaavainen lukija saattaa ihmetella, etta eikds taman kirjoitelman otsikossa kuitenkin ollut
kauramaidon ohella toinenkin satuolento. Koska eihén nyt linnunmaitoakaan ole olemassa? Ei sita toki ihan
oikeasti olekaan, jos ja kun maito méaaritellaan niin, kuin edellda on todettu nisdkasnaaraiden maitorauhasten
tuotteeksi. Mutta kyyhkyjen heimon (Columbidae) lintuemot, vielapa seké naaraat etta koiraat, ruokkivat

poikasiaan — kyyhkynmaidolla!
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Niin sanotun kupumaidon koostumusta on tutkittu, ja paitsi ettd se nayttda maidolta ja on saanut nimensa
tasta syntyneen mielikuvan perusteella, on siin& paljolti maidolle tyypillinen ravintoainekoostumus kuitenkin
laktoosia lukuun ottamatta. Linnut ovat nuorinakin huonoja laktoosin kayttdjia. Muita hiilihydraatteja poikasten
ravintoon sen sijaan kuuluu, koska kuvun seinamasta erittyvan kupumaidon ohella niiden nokkaan paatyy
poikasten kasvaessa yha lisdantyvassa maarin emojen syémaa ja kupuunsa nielemaa siemenravintoa.
Kyyhkynpoikasen vieroitus maitoruokinnalta ja tottuminen kiintedén ravintoon tapahtuukin néin luontaisesti ja

itsestaan.
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