Digitalisaatio Turun Flavoriassa

27.6.2023

KORU-hankkeen tutustumismatka suuntasi 8.6.2023 kohti Turun yliopistossa sijaitsevaa Flavoriaa ja
Aistikattilaa. Flavoria on monitieteellinen tutkimusalusta, jonka paallimmaisena tarkoituksena on kerata dataa
lounasravintolan annoksista ja lisata kuluttajaymmarrysté. Tutkimuskohteita ovat uudet tuotekonseptit,
ruokaraaka-aineet, pakkaukset, digitaaliset palvelut tai teknologian testaus. Ruokavalinnoista ja biojatteen
maarista kerataan pitkdaikaista dataa, jota voidaan hyodyntééa erinéisissa tutkimuksissa. Flavorian
lounasravintolaa ja kahvilaa operoi Sodexo Oy, missa kay paivittain noin 800 asiakasta. Flavorian taydellisen
kayttokokemuksen toteuttamiseksi tulee ennen ruokailua ladata MyFlavoria-sovellus, johon tulee rekisterditya.
Rekisterdinnin avulla sovelluksesta voi tarkastella nautittujen lounaiden ravintoarvoja paiva- ja viikkotasolla.
Sovellus oli kuitenkin vanhentunut, eika sita saanut ladattua uusimmille Android-kayttéjarjestelmille.

Miten dataa kerataan?

Flavoria-lounasravintolan linjastossa jokaisen ruoka-aineen/annoksen kohdalla on vaaka, joka on nakyvilla
kuvan 1. vasemmalla puolella. Vaa’an lukema nékyy oikeanpuoleisen kuvan digitaalisessa naytdssa ja tieto
siirtyy tarjottimen pohjassa olevaan RDIF-tunnisteen kautta tarjottimen tietoihin verkossa sijaitsevaan
palvelimeen. Ruoan punnitsemisessa taytyy olla tarkkana silla vaaka ottaa hairiota helposti, jos esimerkiksi
tarjottimesta pitaa kiinni. Salaatin ja lampiman ruoan keraamisen jalkeen leivét ja kastikkeet on mahdollista
lisata sovelluksen kautta paivan annokseen.


https://lehti.seamk.fi/kestavat-ruokaratkaisut/digitalisaatio-turun-flavoriassa/

Kuva 1. Flavorian linjaston vaa’at ja digitaaliset naytot (Kuva: Jasmine Laitila)

Keratyn lounaan grammamaarat, seka rasvan, hiilihydraattien ja proteiinien jakautuneen prosenttimaarat sai
nakyviin, kun tarjotin kuljetettiin erilliselle testauspisteelle. Tarjotin laskettiin tunnisteen lukijalle ja naytélle tuli
koontina lautasella olevan annoksen tiedot. Esimerkki tdsta on kuvassa 2., jossa on lounaan
kasvisvaihtoehto. MyFlavoria-sovelluksessa annoksesta tuli enemman tietoa, esimerkiksi suolan maara seka
imeytyvat hiilihydraatit.



it
08.06.2023 Harissalla maustettua kasvispataa, pitaleipaa ja soljajogur...  FLAVORI
Walin russt

Tarpmail y L o s s

-
Eneqgian kopsimmas
[ L

[
i
b

B b

Vowraria |

Faiwrral




Kuva 2. Kasvislounaan ravintoarvot (Kuva: Jasmine Laitila).

Lounaan nauttimisen jalkeen ennen astianpalautusta oli biojatepiste, missa ruoasta sai antaa perinteisen
hymynaama-arvioinnin. Taman jalkeen biojateastia punnitsee ruoantahteet ja tima tieto tallentuu
sovellukseen, josta nakee tuottamasi biojatteen maaran grammoissa ja prosenttiosuuden annoksesta.
Biojatteesta ei kuitenkaan tule erottelua tietoa siita, mitd ja paljonko biojateastiaan laitettiin mitakin.
Esimerkiksi servietin kerrottiin painavan 2 g, mutta ryhmassamme monelle oli tullut eri lukemat naytélle.

Anni Kerttula kertoi puheenvuorossaan datan keruusta ja konenaén hyddyntamisen tutkimuksesta, missa
ruokien ja annoksien komponenttien tunnistusta pyrittiin opettamaan konenadlle. Maksupisteen viereen oli
sijoitettu konenakdkamera, joka otti annoksista kuvia ja arvioi niiden pohjalta tuotteiden painoja. Dataa
keréttiin viiden viikon ajan ja se julkaistiin kaikille ndhtévaksi. Linkista on voi tarkastella annoksien kuvia, seka
tarkempia tietoja excel-taulukoon kerattynd. Konenadn hyddyntamista ei ollut testattu biojatepisteen

yhteydessa, jossa se voisi tunnistaa biojatteen eri komponentit.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté digitalisaation hyddyntaminen toteutui Flavorian avoimen tutkimusdatan
keraamisessa. Luotettavan datan kerdaaminen ei kuitenkaan ole yksinkertaista, sill& lounaslinjaston ja
sovelluksen kaytto tulee perehdyttaa tarkasti. Konenadn mahdollinen hyddyntaminen tulevaisuudessa toisi

uusia tutkimuskohteita, esimerkiksi ruokahavikin tutkimisessa.
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