Allergeeneja ja mittareita: KORU-
hanke Kauhajoen Ruokamessuilla

25.9.2023

Kauhajoen Ruokamessut jarjestettiin 1.—3.9.2023 perinteisella paikalla Hames-Havusessa. Viikonloppua
vietettiin mutaisissa tunnelmissa, mutta saaolosuhteiden ei annettu haitata messutunnelmaa. Auton pystyi
jattdmaan Kauhajoen keskustaan, ja messubussi kuljetti ndpparasti tapahtuman ytimeen. Vesisateiseen

saahan toi eloa Seindjoen ammattikorkeakoulun messupaikan iloisen keltaiset auringonkukat!
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Auringonkukkia Seindjoen ammattikorkeakoulun osastolla Kauhajoen Ruokamessuilla (Kuva: Lotta Haapala,
2023).

Seingjoen seudun keliakiayhdistyksen pisteella virisi yhdistyksen edustajien kanssa mielenkiintoinen
keskustelu keliakiasta ja gluteenittomasta ruokavaliosta. Keliakia on niita harvoja sairauksia, jossa sairauden
hoito pitdé toisinaan luovuttaa taysin ulkopuolisiin késiin — keliakiaan ei ole ladkettd ja hoitomuotona on
gluteeniton ruokavalio. Gluteeni vaikuttaa keliaakikon suolistoterveyteen aiheuttamalla ohutsuolen
tulehdusreaktion ja tata kautta ohutsuolen nukkavaurion. Keliakia voi ilmetd my6s ihokeliakiana.
Ravintoloissa, illanistujaisissa tai vaikka erilaisissa tapahtumissa keliaakikon on vain luotettava siihen, etta
tarjolla oleva ruoka on varmasti gluteenitonta. Ammattikeittiossa kyseisen ruokavalion tulee kuulua
perusosaamiseen, mutta kontaminaation riski on tasta huolimatta aina olemassa. Keliakiayhdistyksen

pisteella otettiin ilolla vastaan tieto KORU-hankkeen allergeenien hallinta -tydpajasta. Tieto ja taito erilaisten



allergeenien hallinnasta on tarke&a, on asia sitten itselle uusi tai jo opitun kertausta.

KORU - Koulutuksella ruokamaakunta nousuun jarjesti 7.9. tydpajan allergeenien hallinnasta, jossa luennon
kautta ja kaytanndssa kaytiin [&pi erilaisia allergeeneja niiden leviamisen ehkaisya. Tybpajassa muun muassa
leikattiin leikkuulaudalla ensin vehnéleipaa ja timan jalkeen samoilla valineilla gluteenitonta leipaa.
Gluteenittomasta leikatusta leivasta otettiin ndyte, josta mitattiin mahdollisten gluteenijadmien maaraé
AllerFlow Gluten -testilla. Testin tulos oli positiivinen. Koe osoitti, kuinka tarkeda on varata gluteenittomille

tuotteille omat tyovalineet.

Puhtailla valineilla leikattu gluteeniton leipa ja negatiivinen testi (Kuva: Lotta Haapala 2023).

Valmistettaessa gluteenittomia elintarvikkeita on &arimmaisen tarkedéa varmistaa, etta gluteeniton tuote pysyy
gluteenittomana. Erilaiset viljat tulee pitaa erillaan niité kasiteltdessa. Esimerkiksi vehnasta tai rukiista siirtyy
helposti gluteenia gluteenittomaan kauraan, jota monet keliaakikot pystyvat sydmaan. Ravintolassa
gluteenittomien tuotteiden valmistukseen tulee kayttda omia valineita ja pitda huolta, ettei esimerkiksi

sokeripussiin pollahda vehnajauhoja.

Tuleva, 27.9. jarjestettava, KORU-hankkeen mittaritydpaja heratti myds mielenkiintoa ruokamessuilla
Seingjoen ammattikorkeakoulun pisteella. Tyopajaan on mahdollista tuoda oman yrityksen mittari
kalibroitavaksi ja samalla on mahdollista vertailla eri mittariyksildiden tai eri valmistajien mittarien tuloksia
keskenaan. Kalibroitava mittari voi olla esimerkiksi kosteusmittari, pH- tai brix-mittari tai vaaka. Tyopajaan

siséltyy vierailu paikalliseen elintarvikelaboratorioon, jossa laboratoriomittareihin ja uusimpiin



analyysimenetelmiin paasee tutustumaan tarkemmin.

Muuta mielenkiintoista antia Kauhajoen Ruokamessuilla oli Narpion jaatelttehtaan jaateld salmiakin ystaville!
Jaateloon oli kaytetty Namituvan salmiakkia ja salmiakkipulveria, ja naiden kaytdssa oli onnistuttu
erinomaisesti. Messuilla paastiin maistelemaan myos Linseedin paahdettua ja rouhittua pellavansiementa
marjoilla. Maistettavana ollut puolukkainen rouhe sopi hyvin jogurtin joukkoon ja se kdy erinomaisesti myos
gluteenittomaan leivontaan.

31. kertaa jarjestetyilla Kauhajoen Ruokamessuilla nahtiin jalleen kattavasti paikallista ja vahan kauempaakin
tulevaa elintarvikealan osaamista. Messuilla paastiin tervehtimaan myds KORUnN koulutuksista tuttuja yrityksia
ja vinkkaamaan 17.—18.10. jarjestettavasta matkasta Rovaniemella pidettaviin Artesaaniruoan SM-kilpailuihin!
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KORU - Koulutuksella ruokamaakunta nousuun -hanke rahoitetaan REACT-EU-véalineen maararahoista

osana Euroopan unionin COVID-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia. Lue lisédd hankkeen

verkkosivuilta


https://projektit.seamk.fi/kestavat-ruokaratkaisut/koru-koulutuksella-ruokamaakunta-nousuun/
https://projektit.seamk.fi/kestavat-ruokaratkaisut/koru-koulutuksella-ruokamaakunta-nousuun/

