Ystavyys kortilla — merkityksellisia
ystavyyssuhteita
vapaaehtoistoiminnan avulla

5.11.2021

Ystavyyssuhteet kehitysvammaisten henkildiden ja muiden yhteison jasenten vélilla eivat valttAmatta synny
luonnostaan. Kehitysvammaisten henkildiden sosiaalinen verkosto voi jaada rajoittuneeksi ja kohdistua vain
asumisyksikon henkilokuntaan ja perheeseen. (Bigby & Craig, 2017, s.180-181.) Kehitysvammaisten
henkildiden kestavien ystavyyssuhteiden muodostaminen edellyttdd suurempaa panostusta lahipiirilté
(Sigstad 2016).

Sosiaalisten suhteiden yllapito on osa sosiaalista kuntoutusta ja normaalia elamaa (Vaisanen, 2018, s. 34).
Nain ollen olisi tarke&a, ettéd kehitysvammaisella henkildlla olisi muitakin kontakteja kuin perheenjasenet.
Vanhempien tehtéava on olla ensisijaisesti vanhempi, ei kuntouttaja.

Kehitysvammaisten sosiaalisesta vuorovaikutuksesta tehty tutkimus (Miettinen 2020, s.146) tukee ajatusta,
ettd ystavyyden tulisi perustua johonkin muuhun kuin esimerkiksi paivittaisiin hoidollisiin tarpeisiin. Avustaja ei
siis voi korvata ystavaa, koska toiminnan lahtokohdat ovat erilaiset.

Taina Salon (2021) sosiaalialan ylemman amk-tutkinnon opinnaytetydssa "Ystévyys kortilla — Vapaaehtoisina
ystévind toimivien ja kehitysvammaisten henkilbiden kokemuksia Ystévénkortti Toiminnan ystédvéatoiminnasta”
kartoitettiin ystavyyden merkityksellisyytta kahdesta eri nakékulmasta: seka vapaaehtoisina toimivien ystavien

etté kehitysvammaisten henkildiden lahtdkohdista. Tyon tilaajana toimi Ystavankortti Toiminta.

Ty6n nimi viittaa jatkuvaan ystavien tarpeeseen jopa puutostilaan. Ystavankortti Toiminnan toiminta-alueella

omaa ystavaa haluavia kehitysvammaisia henkil6itéa on yli 100.

Ystavankortti Toiminnan tehtaviin sisaltyy vapaaehtoisten henkildiden koulutus. Koulutuksen kaytyaan
vapaaehtoinen voi toimia ystavana henkildlle, jolla on kehitysvamma. Ystavankortti puolestaan tukee
kehitysvammaisen henkilon osallistumismahdollisuuksia erilaisiin tapahtumiin. Ystavankorttia nayttamalla
kehitysvammaisen henkilon seurana oleva ystava voi osallistua maksutta vapaa-ajan harrastukseen tai

kulttuuritapahtumaan.

Aineiston keruu kyselylla ja haastatteluilla

Opinnaytety6 oli laadullinen tutkimus, jossa aineisto kerattiin sahkdisella kyselylomakkeella seké&
haastatteluilla. Aineisto on analysoitu sisallénanalyysimenetelmaa hyédyntéaen. Webropolilla suoritetussa
kyselysséa vapaaehtoisina toimivilta (n=25) kysyttiin, miten he arvelevat ystavyyden vaikuttaneen
kehitysvammaisten elamaan. Kehitysvammaisilta henkil6iltéd (n=9) puolestaan kysyttiin haastatellen, miten
elama on muuttunut ystavan myota. Sen mita vapaaehtoiset arvelivat, niin kehitysvammaisten henkildiden
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vastaukset sen vahvistivat. Ystavatoiminta oli tarjonnut monipuolisesti erilaisia kokemuksia ja lisannyt
tunnetta hyvinvoinnista. Tutkimuksen keskeinen tulos on ystavyyden molemminpuolinen merkityksellisyys.
(Salo, 2021, s. 80.)

Ystavyyden vaikutus arkeen ja resilienssiin

Salon tekemassa opinnaytetydssa ystavatoiminta koettiin sopuisaksi yhdessa olemiseksi. Positiivisen
kokemuksen yhteys hyvinvointiin ja sitd kautta resilienssiin oli nédhtavissa. Resilienssin merkitysta erityisesti
COVID-19 pandemian aikana ovat tuoneet esille useat lahteet, joista esimerkkina ladketieteen Duodecim'n
julkaisema katsaus vuodelta 2020 (Laukkala, Tuisku, Junttila, Haravuori, Kujala, Haapa & Jylh&, 2020, s.
2005). Julkaisu tukee taméan opinnaytetydn avulla esille tulleita ajatuksia ystavan merkityksesta erityisesti

poikkeusaikana ja sen ylimenovaiheessa.

Ystavyyden myonteiset vaikutukset olivat nahtavissa kehitysvammaisten henkildiden arjessa. Ystavyyden
positiiviset vaikutukset nakyivat erityisesti mindkuvan ja roolien vahvistumisena, likkunnallisuuden ja kodin
ulkopuolisiin tapahtumiin osallistumisen lisdantymisena sekd kommunikoinnin ja tunne-elaman tukemisena.
(Salo, 2021, s. 74)

Opinnaytetydlla kerattiin myds tietoa, jonka avulla voidaan kehittéé ystavatoimintaa ja vapaaehtoisten
koulutusta. Koulutukseen oltiin tyytyvaisia ja erityisesti Ystavakortti Toiminnan henkildkuntaa kuvailtiin
helposti lahestyttavaksi ja palvelualttiiksi. Kynnys ryhtya vapaaehtoiseksi ystavaksi pyrittiin pitamaan pienena
ja tukea ystavana olemiseen saa riittavasti. Ystavatoiminnan koettiin rikastuttaneen vapaaehtoisten elamaa
monella tavalla. Vastauksissa tuli myos ilmi vapaaehtoistydn mielekkyys. Eraasséa kuvailevassa vastauksessa
todettiin, kuinka harmillista on, etteivat kansalaiset tied&d, mista jadvat paitsi. (Salo 2021, s. 64.)

Opinnaytetytn johtop&atoksena ystavatoiminta koettiin myonteiseksi yhdessa olemiseksi, joka tuki
resilienssia erityisesti COVID-19 pandemian aikana. Vapaaehtoisina toimivat kokivat, ettd ystavatoiminta on
ratasmainen prosessi, jossa erityisesti hyva mieli ja tunne tarpeellisuudesta pitavat koneiston liikkeessa.
(Salo, 2021, s. 80.)

Nakymatonta voimaa kehittamaan

Opinnaytety6 tuotti tietoa ystavatoiminnan kehittémismahdollisuuksiin, joista esimerkkina toivottiin
digitaalisuuden ja vinkkimateriaalin hyddyntamista. Vapaaehtoiset tiedostivat, etta tapaamiset
kehitysvammaisen henkilon kanssa olivat vastavuoroisia. Ne toivat merkityksellisyytta ja iloa, ja niitéa
odotettiin. Palautetta tapaamisten tuottamasta hyvasta mielesta kuultiin esimerkiksi asuntolan henkilékunnalta
tai vanhemmilta tai se oli aistittavissa tapaamisissa. Palautteen saaminen suoraan kehitysvammaiselta

henkilolta saattaisi tuoda ty6hon vield lisdé yhteyden tunnetta. (Salo, 2021, s. 82, s. 86.)

Vastavuoroisuuden ajatus on erds yhteiskuntamme koossapitavin ja nadkymattdmin voima, jota on syyta
vaalia. Vastavuoroisuuden avulla voidaan parantaa osallisuutta ja antaa vaikuttamismahdollisuus. (Koskinen,
2021, s. 24.) Tunnetytpajojen kehittminen osana ystavétoimintaa voisi olla keino tamén vastavuoroisuuden



yllapitamiseen.
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