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Ammattikorkeakoulussa yhteisty6 yritysten kanssa on yleisté ja toteutuu yleenséa opinnaytetyon, projektityon,
harjoittelun kautta. Pienimuotoisellakin yhteisty6lla, esimerkiksi sisallyttamalla yrityskaynteja tai erikoisalajoen
yhteisty6ta oppilaitoksen kanssa, voidaan lisatéa opiskelijoiden oppimista oman tulevan ammattialan parissa

tai opiskelua autenttisessa ymparistossa.

Fysioterapiaopiskelijat oppimassa aerobisen
kunnon testaamista

Seinajoen ammattikorkeakoulussa fysioterapian ensimmaisen vuoden opiskelu sisaltaa ihmisen liikkkumisen
tunnistamista ja kunnon eri osa-alueiden mittaamista. Jo useampana vuonna liikkuva, toimiva ihminen —
opintokokonaisuudessa aerobisen kunnon mittaamiseen liittyvid polkupydraergometrimittauksia on toteutettu
yritysyhteistydssa. Opiskelijat opiskelevat ensin teoriassa aerobisen kunnon mittaamista ja testaamista, jonka
jalkeen mittaukset on toteutettu yrityskdynnin ohella DBC Seingjoen Fysiotesting- yksikon tiloissa. Opiskelijat
ovat yrityskaynnilla paasseet tutustumaan testausaseman toimintaan sek osa opiskelijoista on paassyt
polkemaan polkupydréaergometritestin tai he ovat voineet seurata polkupyodréergometritestin kulkua. Kayntia
edeltavien teoriaopintojen ja testaamista sisaltavan yrityskaynnin liséksi, opiskelijat perehtyvat pienryhmittain
tyostettavan oppimistehtavan kautta aerobisen kunnon eli kestavyyskunnon testitulosten analysointiin ja

rakentavat tulosten pohjalta yksil6lliset harjoitusohjelmat.

Aerobisen kunnon testaaminen osana
fysioterapeutin ammattitaitoa

Ammatillisesta nakdkulmasta tarkastellen kestavyyskunnon kehittdminen voidaan nahda fysioterapiassa
osana yksilollistd kuntoutusta ja yksilon hyvinvoinnin edistadmista. Kestavyyskunnon kehittamisen ollessa
tavoitteellisena osana kuntoutusta ja terveyden edistamistd, tulisi sitd myos osata arvioida luotettavasti.
Polkupydréaergometria eli tuttavallisesti pp-ergometritesti on edelleen yksi yleisin ja luotettavana pidetty
aerobisen kunnon eli hapenottokyvyn testaamisessa kaytetty menetelm& Suomessa. Polkupydréaergometria
tehdaan useimmiten epasuorana testind, jossa maksimaalinen hapenottokyky (VO2max) voidaan arvioida

sykkeen ja nousevan kuormitustehon valista lineaarista yhteytta hyédyntaen.

Polkupyoréergometritesti on kuntotestauksessa vakiintunut testitapa, ja sen vahvuuksia ovatkin luotettavuus
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ja toistettavuus. Testissa kaytettavat vastukset ja niiden nostot voidaan helposti maarittda henkilon lahtétason
mukaan. Testin aikana mitataan syketta ja koettua kuormitusta Borgin RPE-asteikon kautta. Testin voi
lopettaa joko uupumukseen tai aikaisemmin esim. submaksimaalisesti tietyn muuttujan (syke-, teho tai RPE-
rajan) kohdalla. Testin tulokset saadaan analysoitua laskennallisesti tai siihen soveltuvan valmiin
laskentaohjelman avulla. Polkupytraergometriaa kaytetaan liséksi myos terveydenhuollossa esimerkiksi

sydan- tai hengityspotilaan suorituskyvyn arvioinnissa.

Fysioterapiaopiskelijat oppimiskaynnilla DBC
Seinajoen Fysiotesting-tiloissa

Testausyhteistyon oli tarkoitus toteutua jo alkuvuodesta, mutta koronarajoitusten takia vierailua siirrettiin
huhtikuulle. Paikalle saapuu tan& vuonna sovitusti vain kuusi Seindjoen ammattikorkeakoulun ensimmaisen
vuoden fysioterapiaopiskelijaa seka kurssin opettajana toimiva Maija Hiltunen. Muut ryhman opiskelijat liittyvat
tutustumiskaynnille mukaan etayhteydelld hiukan mydhemmin. Saapuessamme Fysiotesting-yksikkoon, DBC
Seindjoen fysioterapeutti ja palvelupaallikké Aleksi Nenonen odotti meitd padovella iloisesti ja kohteliaasti
tervehtien. Hetked mydhemmin paikalle saapuneet opiskelijat valmistautuivat jo testien aloittamiseen ja muut
opiskelijat liittyivat mukaan seuraamaan polkupydraergometritestien etenemistéa etayhteyden valityksella.

Testaajana toimiva Nenonen otti tilanteen haltuun ja testit polkaistiin sananmukaisesti kayntiin.




Fysioterapiaopiskelijat pp-ergometritestitilanteessa.

DBC Seingjoen Fysiotesting-yksikdssa tutustumassa olleet fysioterapiaopiskelijat Lemar Saduddin ja Turo
Toivonen kertoivat yritysyhteistydkaynnin hyvana mahdollisuutena syventaa omaa osaamistaan:
"Mielestamme on erittdin hienoa, ettd meille tarjoutui mahdollisuus tulla kaytanndssa tekemaan kurssiimme
kuuluvan polkupyodraergometritestin. Uusien kuntotestien oppiminen on opettavaista, kun niitd paasee myos
itse tekemaan. Mielestamme oli hienoa, etta testauksen aikana yrityksen edustaja Aleksi (Nenonen) toimi
meille mentorina, antaen paljon erilaisia ndkokulmia kuntotestaamiseen liittyen. Saimme lisaksi

yksityiskohtaista tietoa pp-ergometritestista, testaamisesta ja testilaitteistosta.”

Yritysvierailun ja testiin osallistumisen opiskelijat Lemar ja Turo kokivat antaneen kaytannén kokemuksen
testaamisesta seka vierailun tukevan ammatillisia opintoja. ” Meista olisi hyddyllista, mikéli mahdollisimman
monissa opintojaksoissa olisi jotain yritysyhteisty6td, jonka kautta alueen yritykset ja niiden palvelut ja
erityisosaaminen tulisivat tutummiksi. Tallaisen yhteistydn kautta voisi saavuttaa paremmat

tybelamavalmiudet toimia fysioterapeutteina ja opintojen aikana.”

Opiskelijat Lemar Saduddin ja Turo Toivonen tutustumiskaynnilla DBC Seindjoen Fysiotestingilla.



Yritysyhteistyo DBC Seinajoen kanssa

DBC Seingjoki toimii liséksi Seindjoen ammattikorkeakoulun virallisena harjoittelupaikkana ja vuosittain 1-3
fysioterapiaopiskelijaa suorittaa oman harjoittelujaksonsa heilla. Taman lisaksi ensimmaisen vuoden
fysioterapiaopiskelijat ovat opintojensa puitteissa tutustuneet ja osallistuneet pp-ergometritestien toteutukseen
DBC Seingjoen Fysiotesting-yksikdssa. Yrityksen fysioterapeutti ja palvelupaallikkd Aleksi Nenonen kertoo
yritysyhteistyon Seindjoen Ammattikorkeakoulun kanssa toimineen hyvin ja vastavuoroisesti. Harjoittelujakson
DBC Seingjoella suorittaneet opiskelijat ovat olleet kaikin puolin positiivinen kokemus ja Nenonen nakeekin
oppilaitosyhteistydn olevan hyva mahdollisuus motivoituneelle ja oppimishaluiselle opiskelijalle ty6llistya
harjoittelun jalkeen yritykseen. "Meille tyOharjoitteluun tulevat opiskelijat tulevat oppimaan ja tyéharjoittelu
rakennetaan harjoittelun ja opiskelijan tavoitteita vastaavaksi. Naen yhteistydn "win-win” tilanteena seka
opiskelijalle etta yritykselle.” Fysioterapia-alan tydharjoittelun Nenonen néakee mahdollisuutena. " Kaytannén
ty0 ja kokemus opettavat, joten harjoittelusta kannattaa ottaa kaikki mahdollinen hyéty irti omaan

oppimiseen.”

Harjoitteluyhteistyon lisksi Aleksi nékee yhteistyén mahdollisuuksia oppilaitoksessa toteutuvassa
opetuksessa: "Paivittain kliinista tyota tekevia ammattilaisia voisi kayttaa vierailevina luennoitsijoina osana
opintokokonaisuuksia, jolloin kaytannon tyota ja esimerkkeja tybelamasta saadaan tuotua enemman osaksi

teoriaopintoja.”

Yritysvierailun ja testiin osallistumisen opiskelijat Lemar ja Turokokivat antaneen kaytannon kokemuksen
testaamisesta seka vierailun tukevan ammatillisia opintoja. "Meista olisi hyodyllistd, mikali mahdollisimman
monissa opintojaksoissa olisi jotain yritysyhteisty6td, jonka kautta alueen yritykset ja niiden palvelut ja
erityisosaaminen tulisivat tutummiksi. Tallaisen yhteistydn kautta voisi saavuttaa paremmat
tydelamavalmiudet toimia fysioterapeutteina ja opintojen aikana.”

Maija Hiltunen
Fysioterapian lehtori
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