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Ammattikorkeakoululla on arvokas tehtdva sen toteuttaessa laadukasta tutkimus- ja kehittdmisty6ta
yhteistydssa kliinisen hoitotyon organisaatioiden kanssa. Tutkimus- ja kehittamisty® toteutuu usein
maaraaikaisten yhteisten hankkeiden kautta. Lisaksi kliinisen hoitotyon organisaatioista tarjotaan
kaytannonlaheisia opinnaytetytaiheita, joiden toteuttamisen myota voidaan kehittaa kliinisen hoitotytn
toimintoja ja interventioita potilaiden tarpeiden mukaisesti ja hoitotyon laatua, turvallisuutta ja sujuvuutta
edistavasti.

Aikaisemmin suurin osa opinnaytetdisté toteutettiin kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin, mutta talla hetkella
suuri osa opinnaytetytaiheista on sellaisia, etta niiden toteuttamisessa voidaan hyédyntaa myos
kvantitatiivisia seka toiminnallisia menetelmi&. Erityisesti tarvitaan hyvin toteutettuja, naytt6on perustuvaa
hoitoty6ta edistavia kvantitatiivisia tutkimuksia. Perustutkimuksen sijaan tarvitaan enenevasti soveltavaa
tutkimusta, jotta tutkimustuloksia voitaisiin hyddyntaa yha tehokkaammin kliinisen hoitotydn organisaatioissa.
Kliinisessa hoitotydssa toivotaan myds toiminnallisia opinnaytetoitd, esimerkiksi erilaisia uuden
hoitotydntekijan perehdytyksessa hyddynnettavia opinnaytetytvideoita.

Kliininen asiantuntija YAMK -opintoihin kuuluva opinnaytetyd/kehittamistyé mahdollistaa seka tutkimus- etta
kehittdmismenetelmien oivallisen soveltamisen. Opiskelijat toteuttavat opinnaytetydnsa laheisessa
yhteistydssa kliinisen hoitotydn organisaation edustajien kanssa. Aiheesta riippuen opinnaytety® voi painottua
enemman tutkimukselliseen orientaatioon tai kehittdmisorientaatioon. Opinnaytettiden ja kehittamistoiden
tavoitteena on lahes aina kehittda kliinisen hoitotyon toimintaa tai kaytantoa. Tavoitteena voi olla esimerkiksi
asiakaslahtoisyyden edistaminen hoitoty6ssa, kirurgisen potilaan hoitopolun ketteryyden liséaminen
digitaalisin interventioin tai moniammatillisen viestinnan edistaminen eri organisaatioiden kesken.

KehittAmistyohon sisaltyy usein myds arviointi- ja vaikuttavuustutkimusta.

Tarvitaan enenevasti translaatiotutkimusta ja
Implementaatiotutkimusta

Sekad SeAMKissa etta kliinisen hoitotydn organisaatioissa on tunnistettu, ettéa opinnaytetdiden ja
kehittamistoiden tuloksia ei aina saada vietya tehokkaasti kliinisen hoitotyon kéaytantéén, vaan opinnaytetyott
voivat jaada poélyttymaan hyllyille. Onko syyna se, etta tutkimustulosten esittamiselle ei ole 16ydetty viela
sopivaa yhteista foorumia vai se, etta aikaa tutkimustuloksiin perehtymiseen ei ole? Tutkitun tiedon
hyodyntamista on pyritty edistimaan mm. opinnaytetydéseminaareilla, joihin on kutsuttu Kliinisen hoitotytn
edustajia. My6s klubitoiminnalla on pyritty edistamaan tutkimustulosten jalkauttamista eri yksikdihin. On
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todettu, etta tarvitaan viela tehokkaampaa yhteisty6ta ja suunnittelua seka translaatio- ja
implementaatiotutkimusta, etté tutkimustulokset vaikuttaisivat konkreettisella tasolla.

Translaatiotutkimuksella tarkoitetaan sellaista tutkimusprosessia, jossa pyrkimyksena on saattaa
tutkimustulokset tehokkaasti konkreettiseen hyotykayttoon. Tutkimusprosessin aikana tutkimustietoa kootaan,
luodaan, muokataan ja sovelletaan kaytantoon. Kliinisen hoitotyon ndkékulmasta tarkasteltuna voidaan
todeta, ettd translaatiotutkimus voi nopeuttaa nayttddn perustuvan tutkimustiedon ja toimiviksi todettujen
kaytanteiden omaksumista. Se luo mahdollisuuden kartoittaa tutkimusprosessin aikana tekij6ita, jotka
vaikuttavat nayttoon perustuvan toiminnan toteuttamiseen seka erilaisten kaytantjen soveltamiseen
erilaisissa olosuhteissa. Esimerkiksi translaatiotutkimuksen osana kaytettavan tulevaisuuskolmion avulla
voidaan selvittdd, mitka tekijat edistavat nayttoon perustuvan tutkimustiedon juurruttamista kaytantoon ja
mitka tekijat jarruttavat sen hyddyntamista ja soveltamista. Rubion ym. (2010) mukaan translaatiotutkimus voi
parhaimmillaan edistda perustutkimuksen, potilaslahtdisen tutkimuksen ja vaestdpohjaisen tutkimuksen
moniammatillista integraatiota esimerkiksi kansanterveyden parantamiseksi ja pitkdaikaissairauksista
karsivien hoitotydn ja ohjauksen kehittamiseksi.

Implementaatiotutkimuksen eli toimeenpanotutkimuksen tavoitteena on parantaa hoitotydn interventioiden ja
toiminnan laatua seka tehokkuutta jalkauttamalla kaytantoon tutkimustietoa ja hyvié kaytanteitd. Kun kliinisen
hoitoty6n toimintaa on tarpeen kehittaa, terveyshyoddyn mittaamisen liséksi tarvitaan tutkimusta tarvittavan
muutoksen edellytyksista ja esteistd. Implementaatiotutkimuksessa on oivallista hyédyntaa monipuolisesti
erilaisia laadullisia ja maarallisia menetelmiéa. On olennaista l16ytaa vastauksia siihen, miten ja miksi nayttéén
perustuvien kaytantdjen ja tutkitun tiedon implementointi onnistuu tai epaonnistuu.
Implementaatiotutkimuksen avulla voidaan edistaa toiminnan ketterampaé kehittamista.
Implementaatiotutkimuksen avulla voidaan saada esiin erilaisia konkreettisia prosesseja, joiden kautta
tutkimustieto muuttuu kaytanndiksi. Lisdksi on mahdollista kartoittaa implementoinnin lopputuloksiin
vaikuttavia tekijoitéa sekd implementoinnin onnistumisen arvioinnissa tarvittavia tekijéita (Colquhoun ym.
2014).

Implementaatiotutkimusprosessin aikana on tarkeaa kayda aktiivista ajatusten ja kokemusten vaihtoa
tutkijoiden ja kliinisen hoitoty6n edustajien valilla, jotta tutkimustieto saadaan vietya parhaalla mahdollisella
tavalla seka hoitotyén ammattilaisten ettéa asiakkaiden kayttéon (Eccles & Mittman 2006; Seppéanen-Jarvela
2017; Bauer & Kirchner 2020). Erityisen tarke&a on tarkastella, millaista hyotya tutkimustuloksista ja tutkitun
tiedon implementoinnista on hoitotytn toiminnan sujuvuuden ja hoitohenkilokunnan jaksamisen ja
tyohyvinvoinnin nakdkulmasta seké asiakkaiden saaman hoidon, tuen ja ohjauksen laadun, inhimillisyyden ja
tuloksellisuuden nakdkulmasta. Lisdksi on tarkedd huomioida tutkitun tiedon vastaanottamiseen vaikuttavat
motivaatio- ja asennetekijat.

Pyorean poydan keskusteluja Teamsilla

Koronapandemia jarruttaa jonkin verran moniammatillista tutkimus- ja kehittamistyon uudistamista, mutta
pandemian aikana tapahtunut digiloikka on luonut vélineita haasteisiin tarttumiseen. Tutkitun tiedon

hyoddyntamisen edistamiseksi toteutetaan ns. py6érean poydan keskusteluja Teamsin avulla SeAMKin sosiaali-



ja terveysalan yksikon kliinisen hoitotydn asiantuntijoiden ja maakunnan hoitotyén organisaatioiden
asiantuntijoiden kesken. On tarke&éa keskustella yhdessa tulevaisuuden kliinisen hoitotyon kaytannoén ja
hoitotytn koulutuksen kehittdmistarpeista seka lisatd implementaatio- ja translaatiotutkimusta yhdessa
tunnistettuihin teemoihin. Py6rean poydan keskusteluiden avulla voidaan purkaa erillisia osaamisen siiloja,
ylittda koulutuksen ja kliinisen tyon rajavydhyke ja jakaa osaamista kollegiaalisesti.
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