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Pitkaaikaissairaudet voivat vaikuttaa monella tavalla ihmisen elaméaan, tyéllistymiseen ja yhteiskunnalliseen
osallistumiseen. Ne voivat murentaa elamén hallintaa ja heikentaa resilienssia. Elama pitk&aikaissairauden
kanssa voi heikentda seka fyysista ettd henkista hyvinvointia, koska siihen liittyy usein oireiden
jokapaivaisyys. Erilaiset oireet, kipu, uupumus, uniongelmat ja mahdolliset liikkumisvaikeudet saattavat
vaikuttaa laaja-alaisesti arkipaivasta selviytymiseen. Bleeker ja Mulderij (1992) ovat kuvanneet oireiden
jokapéaivaisyytta osuvasti "elimistdn hiljaisuuden menetyksena.” Mikdan ei tunnu sujuvan enaa yhta
mutkattomasti ja helposti kuin aikaisemmin, vaan elimiston oirehtiminen vaatii jatkuvaa huomiota ja erilaisia
hoitokeinoja. Fyysisten oireiden liséksi ihminen saattaa kokea alakuloisuutta ja jopa masentua.
Pitkaaikaisesta sairaudesta karsiva ihminen saattaa pohtia elaménsa tarkoitusta ja miettia, mista loytaisi

mielekkyytta arkeen.

Tyottomyys Etela-Pohjanmaalla

Jokaisen tyOpanosta tarvitaan tilanteessa, jossa Suomen vaesto ikdéntyy nopeasti. On tarkeaa edistaa
pitkdaikaissairaiden ja osatyokykyisten tyottémien tydnhakijoiden tyéllistymismahdollisuuksia. Etela-
Pohjanmaalla oli elokuun lopussa 5548 tyétonta tydnhakijaa. Tyottémien tydnhakijoiden maara oli vahentynyt
vuoden takaisesta vertailuajankohdasta 23,9 prosenttia. Tilanteesta tekee kuitenkin haastavan se, etta
pitkaaikaisty6ttomyys on kasvusuunnassa. Yli vuoden yhtajaksoisesti tydttémana olleiden maara oli noussut
34 prosenttia vuoden aikana. Yli 50vuotiaita ty6ttémiad tydnhakijoita oli 2184. Eniten ty6ttémia oli Seindjoen ja

Suupohjan alueella. (Suomen virallinen tilasto 2021.)

Tulevaisuusverstas tyokykya edistavana
Interventiona

Pitkospuut-hankkeessa (2021-2023), jonka tarkoituksena on edistaa pitkdaikaisista sairauksista karsivien ja
maahanmuuttajataustaisten tyottomien tyonhakijoiden terveyttd, tyokykya ja tyollistymista, yhtend
asiakasinterventiona sovelletaan tulevaisuusverstasta. Hankkeessa kehitetty interventio pohjautuu
itavaltalaisen Robert Jungkin ajatuksiin tulevaisuuteen suuntautuvista tyopajoista, joissa voidaan osallistaa
kansalaisia heita itseaan koskevaan paatoksentekoon. Pitkospuut- hankkeen tulevaisuusverstaassa
lahdetaan likkkeelle niista asioista, jotka tytttbmien elamassa ovat talla hetkella hyvin ja yritetdan tunnistaa
yhdessé heidan voimavarojaan seka edistdd voimavarojen tehokkaampaa hyédyntamista.
Tulevaisuusverstaassa keskustellaan erilaisten sairauksien ja oireiden merkityksesta ty6ttomien elamaan ja
tydllistymiseen seka pohditaan, millaiset ty6t sopisivat parhaiten heille. Tulevaisuusverstaassa visioidaan

pitkdaikaissairaiden tydmaisemia muutaman vuoden tdhtadimelld eteenpain. Pyritd&dn myds hahmottelemaan
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vaihtoehtoisia tydllistymis- ja urapolkuja.

Voimavaraistavan ja ratkaisukeskeisen toiminnan keinoin rakennetaan positiivisempaa tulevaisuuden
tydbmaisemaa. Tulevaisuusverstaassa rohkaistaan ja kannustetaan pitkdaikaissairaita tyottomia tyonhakijoita
I6ytamaan omat tulevaisuutta koskevat toiveensa, pelkonsa ja odotuksensa seka ottamaan itse vastuuta ja
tekem&an oma tulevaisuutensa. Tulevaisuusverstaan tarkoituksena on aktivoida tyottdmia ja rohkaista heidan
luottamustaan omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa.

Tulevaisuusverstaan viitekehyksena on ratkaisukeskeisen lahestymistavan lisaksi myds toipumisorientaatio,
ajattelun ja toiminnan viitekehys, jossa painotetaan voimavaroja, osallisuutta, toivoa ja merkityksellisyytta.
Tulevaisuusverstaan vetajat kokevat voimavaraistavan ja ratkaisukeskeisen verstaan onnistuneen, jos se on
lisannyt osallistujien itseluottamusta, toivoa tulevaisuuteen ja uskoa omiin ty6llistymismahdollisuuksiin seka
antanut heille onnistumisen kokemuksia yhteisen merkityksellisen reflektion kautta.
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