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Terveyslukutaito pitkaaikaissairaiden
omahoidon tukena

5.1.2023

Pitkaaikaissairaudet lisdantyvat vaeston ikaantyessa sekd Suomessa ettéd myos kansainvélisella tasolla.
Esimerkiksi diabetesta sairastaa talla hetkella n. 500 000 suomalaista eli joka kymmenes kansalaisista.
Pitkdaikaissairauksien hoito edellyttda runsaasti terveydenhuollon palveluita ja resursseja (THL 2021).
Samanaikaisesti Suomen terveydenhuollossa karsitdan huomattavasta hoitohenkilokuntapulasta. Miten

voidaan varmistaa ikdantyvan vaeston selviytyminen pitkdaikaissairauksien omahoidossa tulevaisuudessa?

Yksil6lliset elamantilanteet voivat olla haastavia etenkin ikdantyneen sairastaessa useita pitkaaikaisia
sairauksia. Onkin tarke&a kehittaa ja lisata pitkaaikaissairaiden omahoitoa edistavia taitoja. Povlsen ja Borup
(2015) ovat esittaneet, etta pitkaaikaissairauden kanssa elamaén oppiminen edellyttédé seké sairauden
hallinnassa tarvittavan tiedon etta kaytannon taitojen hankkimista. Liséksi pitkdaikaissairas ja hanen
perheensa tarvitsevat henkisté tukea sairauteen sopeutumisessa (mt.).

Pitkaaikaissairaan omahoito voidaan maaritella yksilén kykyna hoitaa omaa terveysongelmaansa ja ottaa siita
vastuuta (van de Velde ym. 2019). Omabhoito ja itsehoito ovat toisilleen laheisia kasitteitd. Omahoito toteutuu
hoitoty6n asiantuntijan ja pitkdaikaissairaan yhteisty6ssa, itsehoito on sen sijaan pitkdaikaissairaan itse
toteuttamaa.

WHO (2010) on pitkdan korostanut voimavaraistavien strategioiden hyddyntamista terveyden edistamisessa
ja terveysneuvonnassa. Tama sisaltda ajatuksen siitd, etta pitkdaikaissairaat eivat voi saavuttaa
optimaalisinta terveyspotentiaaliaan, elleivat he voi kontrolloida riittavasti omaan terveydentilaansa vaikuttavia
tekijoitd. Viime vuosina WHO on korostanut terveyslukutaito -kasitetta. US Department of Health and Human
Services (2010) ja Sorensen ym. (2012) ovat maaéritelleet terveyslukutaidon yksilon kapasiteettina hankkia,

prosessoida ja ymmartaa terveyteen liittyvaa tietoa ja palveluita, joita tarvitaan sopivien, omaa terveytta
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koskevien paatdsten tekemiseksi. Kickbusch ym. (2005) ovat lisdksi maaritelleet terveyslukutaitoa yksilon
kykyné etsia omaan terveydentilaansa liittyvaa tietoa ja ottaa itse vastuuta terveydestaan. Talloin
terveyslukutaito voidaan nahda myds ketterdna kykyna tehda terveyteen ja itsehoitoon liittyvia paatoksia
arjessa (mt.). Myds Sundhedsstyrelsen (2009) on maaritellyt terveyslukutaidon kykyna hankkia ja soveltaa
terveyteen liittyvaa tietoa voidakseen kontrolloida omaa terveyttaan ja siihen vaikuttavia olosuhteita.

Erosen ym. (2019) mukaan hyvan terveyslukutaidon omaavilla inmisilla on parempi fyysinen toimintakyky,
vahemman sairauksia ja he arvioivat terveytensa paremmaksi. Sen sijaan heikko terveyslukutaito voi olla
terveyden heikkenemisen riskitekija (mt.). Haastavaksi tilanteen tekee se, etta heikossa sosioekonomisessa
asemassa olevilla ihmisilla, esimerkiksi pitkdaikaissairailla ja pitkaaikaisty6ttomilla, saattaa olla heikommat

mahdollisuudet hyddyntéaa terveyslukutaitoa ja erilaisia digitaalisia sovelluksia.

Terveyslukutaito liittyy keskeisesti pitkdaikaissairaan koherenssin tunteen, resilienssin ja voimavarojen
edistamiseen. Hyva terveyslukutaito tarkoittaa, etta pitkaaikaissairas tunnistaa sellaisia asioita, jotka tukevat
hanen terveydentilaansa ja voimavarojaan seka vahentavat hanen vaivojaan. Optimaaliseen
terveyslukutaitoon liittyy myds kyky perustella omia valintojaan sekd osata arvioida ja vertailla kriittisesti
terveyteen, sairauteen ja omahoitoon liittyvaa tietoa. Terveyden ja sairauden hoitoon liittyvaa tietoa on tarjolla
sosiaalisessa mediassa ja joskus saattaa olla vaikeaa tunnistaa, onko tieto ndytt6on perustuvaa ja tutkittua.
Hoitotydn asiantuntijat voivat edistaa merkittavasti pitkaaikaissairaiden terveyslukutaitoa kertomalla

luotettavista tiedonlahteista.

Pitkaaikaissairaiden hoitotyon kehittaminen ja
heidan terveyslukutaitonsa edistaminen

Seingjoen ammattikorkeakoulun Terveyden edistdminen ja hoitotyd -tutkimusohjelman yhtena keskeisené
teemana on pitkdaikaissairaiden hoitotydn kehittdminen ja heidén terveyslukutaitonsa edistdminen.
Pitkaaikaissairaiden hoitotydn ytimessa on heidan terveytensa ja voimavarojensa edistdminen seka
sairauteen liittyvien oireiden ja toimintakykyyn vaikuttavien tekijéiden hallinnan tukeminen.
Hoitohenkilbkunnan tehtava omahoitoa edistéavan ohjauksen antajana ja hoitoon sitoutumisen edistajana on
tarked. Kliinisen hoitotydn asiantuntijoiden rooli korostuu pitkaaikaissairaiden terveyslukutaidon ja omahoidon
edistdjind. Pelkastaan terveyslukutaito ei riitd pitkaaikaissairaan optimaalisen omahoidon toteuttamiseksi, silla
omahoitoon sitoutuminen edellyttaa myds itsehoitomotivaatiota. Onkin tarkeaa selvittaa kunkin
pitkdaikaissairaan itsehoitomotivaatioon vaikuttavia tekijoita, etté voidaan toteuttaa laadukasta ja tuloksia
tuottavaa omahoidon ohjausta. Tassa voidaan hyddyntaa oivallisesti esimerkiksi motivoivan ohjauksen

menetelmia.

Terveyden edistaminen ja hoitoty6 -tutkimusohjelmaan siséltyvan Pitkdaikaissairaiden terveyden, tyokyvyn ja
tyodllistamisen edistdminen Etela-Pohjanmaalla, Pitkospuut -hankkeen tavoitteena on edistaa
pitkaaikaissairaiden tydttodmien tyonhakijoiden terveytta, ty6- ja toimintakykya seka elamanhallintaa.
Hankkeessa pyritaan myds edistamaan heidan terveyslukutaitoaan, koska se auttaa heita selviytymaan
terveysongelmansa aiheuttamista haasteista arjessa ja parantaa heidan mahdollisuuksiaan tyéllistya.

Pitkaaikaissairaiden tydttdmien tyénhakijoiden parantunut terveyslukutaito edistdd myos heidéan



mahdollisuuksiaan tunnistaa ja hyddyntd& omia voimavarojaan ja kehittaa resilienssiaan. Terveyslukutaidon
kehittymisesta on heille hyotya konkreettisesti arjen valinnoissa, esimerkiksi terveellisempien ruokaostosten

tekemisessa. Hanke on Euroopan unionin osarahoittama.

Lue lisda hankkeen verkkosivuilta.
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