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SeAMK on kansainvalinen korkeakoulu, jonka strategiaan ja arvoihin kuuluu keskeisesti kansainvalisyys
(SeAMK strategia 2015-2020). Opettajilla on mahdollisuus osallistua kansainvaliseen liikkuvuuteen
lyhyemmilla opettaja- ja asiantuntijavaihdoilla, joihin saadaan apurahoja muun muassa Erasmus+ -ohjelmasta
(Henkilékunnan liikkuvuus 2017). Talla tavoin opettajat paédsevat tutustumaan eri korkeakouluihin,
vaihtamaan asiantuntijuutta ja muodostamaan yhteistyota kansainvélisesti. Olimme saaneet mahdollisuuden
lahted tana lukuvuotena opettajavaihtoon ulkomaille, ja ndin SeAMKin kansainvalisen liikkuvuuden
koordinaattori lahti kartoittamaan kohdemaata syksylla 2018. Vaihtoehdoista valittiin Englannissa sijaitseva

Plymouthin Yliopisto, “School of Nursing and Midwifery”. Matkalle [&hdettiin maaliskuussa 2019.

Plymouth - rannikkokaupunki ja
kansainvalinen yliopisto

Plymouth sijaitsee Englannissa Atlantin valtameren rannalla. Vakiluku on noin 260 000. lImasto on merellinen
ja sateita on usein. Opettajavaihtoviikon aikana ei satanut lainkaan, mik& on hyvin epatavallista maaliskuussa.
Kevat oli jo pitkalla, nummet olivat vihreité ja aurinko paistoi [Ampimasti.
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Plymouthin maisemat olivat kuin postikortista (kuva: Virpi Salo).

Plymouthin yliopisto on kansainvélinen yhteisd, jossa on yli 3000 opiskelijaa sadasta eri maasta. Yliopistossa
voi opiskella muun muassa terveys- ja sosiaalialaa, arkkitehtuuria, humanistisia tieteitd, psykologiaa ja
yhteiskuntatieteita.

Englannin ja Suomen sairaanhoitajakoulutus eroavat toisistaan siten, ettéd Englannissa opiskellaan
yliopistossa ja Suomessa ammattikorkeakoulussa. Englannissa sairaanhoitaja (Bachelor-taso) koulutus
kestaa 3 vuotta ja opiskelijat valitsevat heti opintojen alussa hoitotydn suuntautumisvaihtoehdon.
Suuntautumisvaihtoehdot ovat Plymouthin yliopistossa lastensairaanhoito, aikuistenhoitoty6 ja
mielenterveydenhoitotyd. Opiskelijat voivat valita myos neljan vuoden koulutuksen (MNurs), joka sisaltaa

kliinisen hoitotyon liséksi enemman tutkimusopintoja. Valmistunut sairaanhoitaja voi kahden vuoden



tybkokemuksen jalkeen jatkaa edelleen opintoja yliopistossa (MSc). (School of Nursing and Midwifery, 2019.)

Plymouthin yliopisto on kansainvélinen yhteiso (kuva: Virpi Salo).

Kokemuksia opettajavaihtoviikolta

Verkostoiduimme hoitotydn opettajien kanssa, joilla oli saman sisaltdista opetusta kuin meilla — esimerkiksi
lasten hoitotyd, saattohoitotyo, pitkaikaissairaiden hoitoty6 ja mielenterveyden hoitotyd. Pidimme opetusta
seminaareissa kolmena eri paivana. Olimme valmistautuneet opetustilanteisiin etukateen, silla saimme
seuraavat aiheet: pitkdaikaissairaiden hoitotyd, potilaskeskeinen hoitoty®, saattohoito ja palliatiivinen hoitotyo.

Seminaareissa saimme opiskelijoiden kanssa hyvin keskustelua aikaan ja he olivat aktiivisia seka



kiinnostuneita kertomistamme nakodkulmista eri aiheisiin.

Seminaareissa esittelimme opiskelijoille myds SeAMKia ja kerroimme eri koulutusohjelmista, erityisesti
suomalaisen sairaanhoitajakoulutuksen sisallosta. Opiskelijoilla herasi kiinnostusta lahteé opiskelijavaihtoon
SeAMK:iin. Tapasimme terveysalan yksikon johtajan, joka kertoi sairaanhoitajakoulutuksen sisalloista heidan
yliopistossaan. Kokoustimme usean eri opettajan kanssa, jotka kertoivat hoitotyon opetuksen sisalloista.
Vastavuoroisesti me jaoimme omaa asiantuntijuuttamme. Liséksi tutustuimme heidan hoitotyén

koulutuksensa laboraatio- ja simulaatiotiloihin seka yliopiston kirjastoon.

Twitter aktiivisessa kaytossa

Meille kerrottiin siita, etté jokaisen terveysalan opiskelijan Plymouthin yliopistossa tulee luoda oma Twitter-tili,
mihin opiskelijat kirjoittavat opinnoistaan jo heti opintojen alusta alkaen. Opettajien mielesta on tarkeaa, etta
terveydenhuollon opiskelijat oppivat kayttdmaan ja hydédyntamaan online-keskusteluja muiden opiskelijoiden,
kollegojen ja yleison kanssa’-Twitter-tilia hyddyntden (@PUNC project). Tasta voisimme ottaa mallia myo6s
meidan terveysalan koulutusohjelmaamme. Price ym. (2018) tutkimuksessa tuli esiin, etta
sairaanhoitajaopiskelijat kokivat Twitterin k&yton opinnoissaan myonteisena ja sen kayttoa olisi hyva
sisallyttdd opintoihin. Twiittausten avulla opiskelijat voivat jakaa tietoa hoitoty6hon liittyvista asioista omilla
kursseillaan. Opiskelijat tarvitsivat kuitenkin ohjausta ja tietoa, mita Twitterissé voi asioista kertoa.
Sairaanhoitajaopiskelijat tarvitsevat tietoa sosiaalisen median kaytosta ja sdannoista, ettd se on ammatillista,

eettista ja valtytaan vaarinkaytoksilta (Westrick, 2016).

[ltaisin tutustuimme omatoimisesti Plymouthin kaupunkiin ja merelliseen ymparistéon. Vierailimme myo6s
yhden opettajakollegan kotona tutustuen hanen perheeseensa ja kylayhteisoon (Kuva ylld). Naimme
kavelyretkella hienoja merimaisemia seka kauniita vihreita peltoja, joilla oli lampaita ja hevosia. Maisemat
olivat kuin postikortista. Plymouthissa ihmiset olivat erittdin ystavallisia ja avuliaita, mik& on kuulemma hyvin
tyypillista Etel&-Englannissa asuville.

Ajatuksena on tulevaisuudessa toteuttaa verkkovalitteistd simulaatio-opetusta (INACSL Standards commitee
2016) yhteistydssa Plymouthin yliopiston ja Seindjoen ammattikorkeakoulun valilla muun muassa lasten
hoitotydn ja vanhusten hoitotydn sisélldissa. Vaihdon aikana loimme uusia opettajaverkostoja ja saimme
hyvéan kielikylvyn englannin osalta. Sanavarasto karttui ja samalla rohkeus puhumiseen englannin kielella
lisdantyi. Plymouthin yliopiston hoitotyén opettajille jatimme tiedon tulevasta SeAMKin kansainvalisyysviikosta
alkuvuonna 2020, johon he ovat tervetulleita. Kannustamme kaikkia opettajia ja opiskelijoita [ahtem&én
vaihtoon!

Kirsi Kivistd-Rahnasto ja Virpi Salo
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