Terveyden lukutaito-osaamista
kehittamassa — IDEAHL-hankkeen
pilotti

22.12.2023

SeAMK pilotoi terveyden lukutaidon ja digitaalisen terveyden lukutaidon opintojaksoa osana IDEAHL-
hanketta. Tavoitteena on kehittdé sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista siten, ettd he kykenevét
integroimaan terveyden lukutaidon huomioimisen osaksi ty6tdén. Tdmé mahdollistaa asiakasléhtbisten ja
helposti saavutettavien palveluiden seké selkeén ja ymmarrettdvén viestinnén tarjoamisen.EU:n rahoittaman
IDEAHL — Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living -hankkeen (2022—-2024) tavoitteena on
tutkia ja kehittaa terveyden lukutaitoa ja digitaalista terveyden lukutaitoa EU:n jasenmaissa. Hanke saa
rahoituksen Horizon Europe -ohjelmasta. Hankkeessa laadittiin EU-tasoinen digitaalisen terveyden lukutaidon
strategia, jota toteutettiin yhteiskehittamalla yhdessa kansalaisten, ammattilaisten ja paattajien kanssa.
Jokainen konsortion jasen pilotoi syksyn 2023 ja kevadn 2024 aikana strategiaan kirjattuja terveyden
lukutaitoa edistavia toimenpiteitd. SeAMK pilotoi osana hanketta terveyden lukutaitoa ja digitaalista terveyden
lukutaitoa koskevaa opintojaksoa. Terveyden lukutaidolla viitataan taitoihin, jotka maarittavat yksiloén kykya
hankkia, ymmartad, arvioida ja kayttaa tietoa seka palveluita tavalla, joka edistaa terveytta ja hyvinvointia
(WHO, 2021). Terveyden lukutaito auttaa ihmista etsimaan ja arvioimaan terveysinformaatiota omahoidon
toteuttamiseen, elamantapamuutosten ja terveytta edistavin paatdsten tekemiseen,
terveydenhuoltopalveluihin hakeutumiseen seké jakamaan terveytta edistavia toimenpiteitd muille osana
yhteis6a ja yhteiskuntaa (Kickbusch ym., 2013). Terveyden lukutaitoinen ihminen kykenee siis sujuvasti
hankkimaan ja hyddyntamaan luotettavaa terveysinformaatiota seka kayttamaan terveyspalveluita. Terveyden
lukutaitoa voidaan rajata ja tarkastella vield spesifimmin useista ndkdkulmista, kuten digitaalisen terveyden
lukutaidon, ravitsemuslukutaidon, rokotuslukutaidon ja ladkelukutaidon nakoékulmista (COE, 2023). Naista
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erityisesti digitaalinen terveyden lukutaito on noussut merkittavaksi sdhkéisen asioinnin lisdéntyessa ja
terveysinformaation tarjonnan siirtyessa digitaalisiin ymparistoihin. Terveyden lukutaito ilmidna ei kuitenkaan
rajoitu vain yksiloon. Se liittyy myos tiedon ja palveluiden saavutettavuuteen sekd ympéariston tarjoamaan
tukeen. Parjaaminen palveluissa on tilannekohtaista ja riippuu seka yksilon henkilokohtaisesta terveyden
lukutaidon tasosta etta tilanteen tai jarjestelman asettamista vaatimuksista (Kickbusch, ym. 2013).
Organisaatioiden vastuulla on huomioida palveluiden saavutettavuus, helppokayttdisyys ja asiakaslahtoisyys.
Terveyden lukutaito tulisi ilmién& siis huomioida sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa
lapileikkaavasti, jolloin puhutaan organisaatioiden terveyden lukutaidosta (Brach ym., 2012). IDEAHL-
hankkeen alussa toteutetun kirjallisuuskatsauksen (Povisen ym., 2022) seka organisaation terveyden
lukutaidon mallin mukaan (Brach ym., 2012) mukaan yksi merkittavista tekijoista terveyden lukutaidon
tukemisessa on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaaminen. SeAMK panostaa tdhén osa-alueeseen
IDEAHL-hankkeen pilotissa. Jarjestamme kevaan 2024 aikana YAMK-tasoisen viiden opintopisteen
opintojakson "Terveyden lukutaito ja digitaalinen terveyden lukutaito terveyden edistamisessa”. Opintojakso
on Campus Onlinen tarjonnassa ja sen voi suorittaa jokainen aiheesta kiinnostunut YAMK-opiskelija
verkossa. Tavoitteena on kehittaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista siten, ettéd he kykenevét
integroimaan terveyden lukutaidon osaksi ty6tadan. Tama mahdollistaa asiakaslahtoisten ja helposti
saavutettavien palveluiden seka selkean ja ymmarrettavan viestinnan tarjoamisen. Osana opintojaksoa
suoritetaan Terveyden lukutaito -osaamismerkki. Osaamismerkin voi suorittaa myods erikseen, ilman
opintojakson suorittamista. Osaamismerkin suorittaminen kestdd 1-5 h ja se edellyttda materiaaliin
tutustumista, kokeen suorittamista hyvaksytysti ja palautelomakkeen tayttamisen. Suoritetusta
osaamismerkisté tulee viesti sahkdpostiin, jossa on ohjeet merkin noutamisesta. Merkin voi tallentaa Open
Badge Passportiin. Osaamismerkin voi suorittaa 8.1.2024 alkaen kirjautumalla SeAMKin Moodleen oheisesta
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