Terveyden lukutaidon merkitys ja
ammattilaisten osaaminen
muistiasiakkaiden tukemisessa

20.12.2023

Etenevat muistisairaudet ovat kansantauteja, jotka rappeuttavat aivoja ja heikentavét toimintakykya
(Muistiliitto, i.a.). Selvasti yleisin eteneva muistisairaus on Alzheimerin tauti ja seuraavaksi yleisimpia ovat
verisuoniperainen muistisairaus, Alzheimerin taudin ja verisuoniperaisen muistisairauden yhdistelma, Lewyn
kappale -tauti seka otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus. Edetessaan etenevat muistisairaudet
johtavat dementiaoireyhtymaan, johon voi muistihairididen lisaksi liittya kielellisia hairidita, katevyyden
heikkenemista, tunnistamisen vaikeutumista ja/tai monimutkaisten alyllisten toimintojen heikkenemista.
Useimmilla ilmenee jossain sairauden vaiheessa muutoksia my6s kayttaytymisessa ja tunteiden ilmaisussa.
Tyypillisia ovat esimerkiksi toistuvat kysymykset samasta aiheesta, vaikeiden tilanteiden vélttely ja

aloitekyvyttomyys seka aikaan ja paikkaan orientoitumisen hankaluus.

Muistisairauksien riskin pienentaminen liittyy
elintapoihin

Korkea ik& on suurin muistisairauksien riskitekija (THL, 2022; WHO, 2023). Vaeston ikdéantyessa
muistisairauksien maara lisdantyy. Muistisairauksiin ei toistaiseksi ole parantavaa hoitoa, eikd tdméanhetkisen
tiedon valossa voida sanoa, ettéd muistisairaudet olisivat kokonaan ehkaistavissa (Hafdi ym., 2021). Osassa
muistisairauksista perinndllisilla tekijoilla on osuutta joko muistisairauden riskia lisdavana tai harvinaisemmin

jopa suoraan tautia aiheuttavana tekijana (Muistiliitto, i.a.). Suurin osa etenevista muistisairauksista johtuu
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kuitenkin muista kuin perinndllisista tekijoista. Riskitekijat liittyvat ymparistéon ja elintapoihin, ja niistd osa on
vield tuntemattomia. Arvioiden mukaan terveelliseen ruokavalioon, likuntaan, aivojumppaan, sosiaaliseen
aktiivisuuteen seka sydan ja verisuonisairauksien riskitekijoiden hallintaan liittyvat muokattavissa olevat
riskitekijat voivat selittda noin 40 prosenttia muistisairauksien ilmaantuvuudesta (Livingston ym., 2020).
Vaikuttamalla naihin riskitekijoihin on mahdollista vahentaa sairastumisriskia ja lykata sairauden puhkeamista
mydhempaan ajankohtaan. Muistisairausriskin omaavien kognitiiviseen suoriutumiseen, elaméanlaatuun ja
terveydenhuollon kustannuksiin on mahdollista vaikuttaa mydnteisesti monimenetelmallisilla
elintapainterventioilla kuten suomalainen FINGER-tutkimus on edelléakavijana osoittanut (Ngandu ym., 2015;
Strandberg ym., 2017; Wimo ym., 2022).

Hyva terveyden lukutaito auttaa sairauksien
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

Muistisairausriskin pienentdminen ja muistisairauksien hyva hoito edellyttavat tietoisuuden ja ymmarryksen
lisdantymista seka huomion kiinnittdmistéa tekijoihin, jotka altistavat aivoja muistisairauksien kehittymiselle.
Taman voidaan ndhda vaativan terveyden lukutaitoon liittyvé& osaamista niin muistisairauden riskissa olevilta,
muistisairailta kuin heidan kanssaan toimivilta sotealan ammattilaisiltakin. Lisaksi, koska muistisairaudet ovat
koko perheen sairauksia (Muistiliitto, i.a.), my®s muistisairaan laheisen terveyden lukutaidolla ja sen
tukemisella on merkitysta. Terveyden lukutaito tarkoittaa yksilon taitoa ja motivaatiota hankkia, ymmartaa,
arvioida ja soveltaa terveystietoa tehdakseen terveydenhoitoa, sairauksien ennaltaehkaisya ja terveyden
edistamista koskevia paatoksia arkielaméssa elamanlaadun yllapitamiseksi ja edistdmiseksi lapi elamankulun
(Sgrensen ym., 2012). Ikdantyneiden terveyden lukutaidon tukeminen on tarke&aé aktiivisena ikaantymisen
mahdollistamiseksi (Eronen ym., 2020). Terveyden lukutaidon tukeminen voi vaatia terveydenhuollon
tyontekijoiltd kykya tunnistaa asiakkaan terveyden lukutaidon taso ja mukauttaa esimerkiksi viestintaa ja
ohjausta sen mukaisesti. Terveyden lukutaidon tukemissa keskitssa ovat siis niin yksildiden kyvyt kuin myos
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelmien vaatimukset sekd ammattilaisten taidot tukea asiakkaita
(Sgrensen, 2019).

Skills4HL-hanke edistaa muistisairauksiin
liittyvaa terveyden lukutaitoa

Suomessa on jo tutkittu ikdantyneiden terveyden lukutaitoa (Eronen ym., 2019) mutta muistisairauksiin
liittyvasta terveyden lukutaidosta on t&né paivana vield hyvin vahan tietoa. Seingjoen ammattikorkeakoulu on
mukana Karoliinisen instituutin hallinnoimassa Tackling skills gaps of health and social care professionals to
promote health literacy of persons at risk of dementia (Skills4HL) -hankkeessa (Euroopan komissio, 2022),
jossa edistetédén tietoa ja osaamista muistisairauksiin liittyvasta terveyden lukutaidosta. Hanke alkoi vuoden
2022 alussa, jolloin kaytiin lapi olemassa olevaa kirjallisuutta ja haastateltiin sotealan ammattilaisia,
muistisairautta sairastavia ja heidan laheisiaan. Tavoitteena oli keréta tietoa terveyden lukutaidon ja
muistisairauksien vélisista yhteyksista seka siité, millaista tukea muistisairausriskissa olevat, muistisairaat ja



heidan l&aheisensa tarvitsevat terveydenhuollolta ja, millaista osaamista sotealan ammattilaisilla tulee olla
muistisairausriskissa olevien, muistisairaiden ja heidan laheistensa terveyden lukutaidon tukemisessa. Taman
tiedon perusteella hankkeessa on laadittu osaamisprofiilit sotealan ammattilaisille, kehitetty
opetussuunnitelma ja pilotoitu jo useita opintojaksoja terveyden lukutaitoon, muistisairauksiin ja aivoterveyden
edistamiseen liittyen. Hankkeessa kerétysta suomalaisesta aineistosta julkaistiin joulukuussa 2023
tutkimusartikkeli Gerontologia-lehdessa otsikolla Terveyden lukutaito ja muistisairaudet: Ndkemyksié tuen
tarpeesta ja osaamisvaatimuksista (Uitto ym., 2023). Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, millaisia
nakemyksia sotealan asiantuntijoilla, muistisairautta sairastavalla kokemustoimijalla ja hanen laheisellaan on
terveyden lukutaidon merkityksista muistisairausriskin omaaville, muistisairaille sekd heidan laheisilleen.
Liséksi tavoitteena oli selvittaa, millaista osaamista sotealan ammattilaiset tarvitsevat edella mainittujen

ryhmien tukemiseksi.

Terveyden lukutaito voimavarana
muistisairauksissa

Fokusryhmé- ja yksilohaastatteluihin osallistuneet toivat esille, ettéa terveyden lukutaito on tarked voimavara,
joka edistdd muistisairausriskissa olevien, muistisairaiden, sekd heidan laheistensa toimijuutta
terveydenhuollossa (Uitto ym., 2023). Terveyden lukutaito liséé kyseisten ryhmien mahdollisuuksia [0ytaa,
ymmartaa, kriittisesti arvioida ja soveltaa terveyteen liittyvaa tietoa seka terveydenhuollossa etté arjen
itsehoidossa. Se voi auttaa [6ytamaan ja ymmartamaan tietoa muistisairauksista, tulkitsemaan sote-
ammattilaisten viestintaa, hydédyntamaan digitaalisia terveysymparist6ja, arvioimaan terveystiedon
luotettavuutta, vahentdmaan vaarinkasityksia ja poimimaan kayttokelpoista terveystietoa mediasta.
Terveyden lukutaidon nahtiin myds auttavan muistisairauden riskissa olevan ja muistisairaan mahdollisuuksia
Ioytaa palveluiden piiriin, saamaan tarvitsemaansa hoitoa ja tukea seké soveltamaan terveystietoa itsehoidon
edistamiseen. Muistisairaan laheisia muistisairauksiin liittyvan terveyden lukutaidon puolestaan nahtiin
auttavan, kun han tukee muistisairasta sairauden etenemisen hidastamisessa seka terveyteen ja hoitoon

littyvien paatdsten tekemisessa sairastuneen oman kognition heikentyessa.

Ihmiskeskeinen, vuorovaikutteinen ja
luotettava ammattilainen

Tutkimuksen (Uitto ym., 2023) tulosten mukaan sotealan ammattilaisten tulee hallita riittdva muistisairauksiin
littyv osaaminen ja ymmarrys, hyvat viestinta- ja vuorovaikutustaidot sek& ihmiskeskeinen lahestymistapa,
jotta he voivat tukea parhaalla mahdollisella tavalla muistisairausriskissé olevia, muistisairaita sek& heidéan
laheisiaan. Muistisairauksiin liittyvad osaamista kuvattiin laaja-alaiseksi ja siind korostettiin muistisairauksiin
erikoistuneiden osaajien, moniammatillisten tiimien ja kolmannen sektorin palveluiden merkitysta
muistisairausriskissa olevien ja muistisairaiden tukemisessa. Erityisesti terveysneuvontaan ja
palveluohjaukseen liittyva vuorovaikutuksellinen terveyden lukutaito oli tulosten perusteella keskeista

muistisairausriskissa olevien, muistisairaiden seka heidan laheistensé parissa toimittaessa. Ammattilaisella



on merkittdva rooli luotettavan ja ymmarrettavan muistisairauksiin liittyvan terveystiedon valittdjana. Hanen
tulee myds osata huomioida asiakas yksilona ottaen huomioon hénen historiansa, elaméantilanteensa ja
muistisairauteensa liittyvat erityispiirteet, kuten kognition muutokset. Naiden huomioiminen mahdollistaa
ihmiskeskeisen toiminnan ja tarvittavan tuen saamisen muistisairaille ja heidan laheisilleen muistisairauden
vaiheesta, taustasta, terveyden lukutaidosta tai kognitiivisista kyvyista riippumatta.

Opintojaksoja ammattilaisten osaamisen
vahvistamiseen

Skills4HL-hankkeessa on suunniteltu ja pilotoitu opintojaksoja sotealan ammattilaisten osaamisen
vahvistamiseen terveyden lukutaidosta ja muistiasiakkaiden tukemisesta. Nama opintojaksot pohjautuvat
hankkeessa kerattyyn tutkimustietoon. Kevaalla 2023 pilotoitiin ensin Startti terveydenlukutaitoon
muistisairauksien ennaltaehkéisyssé (2 op) -opintojakso ammattikorkeakouluopiskelijoille ja myéhemmin
kesélla Edisté aivoterveyttd tukemalla terveyden lukutaitoa (5 op) -opintojakso YAMK-opiskelijoille. Naista
etenkin jalkimmaisesta saatiin todella positiivista palautetta jo tydelamassa olevilta sotealan ammattilaisilta.
Vapaavalintaisen verkko-opintojakson suoritti CampusOnlinessa yli 50 YAMK-opiskelijaa. Kevaalla 2024
pilotointi jatkuu ammattikorkeakouluopiskelijoille suunnatulla Vuorovaikutus- ja ohjausmenetelmét
aivoterveyden edistdmisessé ja muistisairauksissa (2 op) -opintojaksolle, jolla perehdytaan terveyden
lukutaitoa tukeviin vuorovaikutus- ja ohjausmenetelmiin aivoterveyden edistamisessa ja muistisairauksien
hoidossa. Opintojaksolla harjoitellaan erilaisten vuorovaikutus- ja ohjausmenetelmien kayttéa aivoterveyteen
littyvassa elintapaohjauksessa, terveyden lukutaidon edistamisessa ja muistisairaan kohtaamisessa. Nama
opintojaksot ovat hyvia esimerkkeja siitéa, miten hankkeessa kerattya tutkimustietoa saadaan siirrettya
suoraan kaytantdon tulevien ja jo tydelamassa olevien sotealan ammattilaisten koulutukseen ja siten heidan
osaamisensa vahvistamiseen.
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