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Terveisia kansainvalisesta
mielenterveystyon konferenssista

3.10.2023

Osallistuin 14. — 15.9.2023 kansainvéliseen European Conference on Mental Health (ECMH) — tapahtumaan.
ECMH jarjestettiin 11. kerran télla kertaa Ljubljanassa, Sloveniassa. Keynote-puheenvuorojen lisaksi
konferenssissa oli kahden paivan aikana 34 rinnakkaissessiota. Sessioiden sisélté maaraytyy hyvaksyttyjen
abstraktien perusteella, joten ne antavat kuvaa siita, mitk& teemat ovat ajankohtaisia mielenterveystyon

saralla.

Omassa puheenvuorossani esittelin mielenterveys- ja paihdehoitotydn simulaatio-opetusta, jota SeAMKissa
vuodesta 2021 lahtien on toteutettu yhteistydssa koulutettujen kokemusasiantuntijoiden kanssa. Seka
opiskelijoiden ettd kokemusasiantuntijoiden palaute yhteisopetuksesta on ollut erittain positiivista,
opiskelijoiden kokemuksia on esitelty aikaisemmin SeAMKin kokoomateoksessa (Laitila 2022). Samassa
rinnakkaissessiossa esiteltiin australialaisen tutkimuksen tuloksia haasteista, joita voi liittya yhteistyéhén
kokemusasiantuntijoiden kanssa terveysalan koulutuksessa. Muita mielenterveystyon opetusta koskevia

puheenvuoroja ei konferenssissa ollut.

Tana vuonna useampi rinnakkaissessio koski lasten ja nuorten mielenterveyttd, sen tukemista ja haasteita.
Vaikuttaa silta, ettd lasten ja nuorten mielenterveyshairiot olisivat yleistyneet tai ettd niihin aikaisempaa
enemman kiinnitetddn huomiota, mika nakyi myos rinnakkaissessioiden puheenvuoroissa. Eurooppalaisessa
tutkimuksessa (Castelpietra ym., 2022) on todettu, ettd nuorten kohdalla mielenterveys- ja paihdehairitt
muodostavat niin merkittdvan haasteen, etta sitd voidaan kutsua 2000-luvun keskeiseksi terveysongelmaksi.
Suomessa noin 10-15 prosentilla lapsista ja 20—-25 prosentilla nuorista on arvioitu esiintyvan mielenterveyden
hairioita (Aalto-Setala ym., 2020, s.13). Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta elamaan tyytyvaisyys
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ja masennusoireilu ovat lisdéntyneet (Aalto-Setadla ym., 2021; Helakorpi & Kivimaki, 2021).

Yksi rinnakkaissessioista kasitteli pelkastadan Fear of Missing Out (FOMo) -ilmitta. FoMo ymmarretaan
ongelmallisena kiinnittymisena sosiaaliseen mediaan (Gupta & Sharma, 2021, s. 4882). Se on yhteydessa
useisiin negatiivisiin ilmidihin ja kokemuksiin, kuten unenpuutteeseen, jannittyneisyyteen, fyysisen terveyden
huononemiseen ja ahdistuneisuuteen. FoMo pitda sisallaan kaksi prosessia: henkilon kasityksen tai tunteen
siitd, ettd han jaa jostain paitsi, jota seuraa pakonomainen tarve ja toiminta pitaa ylla sosiaalisen median
suhteita. lImi6ta tarkasteltiin puheenvuoroissa erityisesti liittyen korkeakouluopiskeluun, opiskelijoiden
ongelmalliseen internetin kayttoon seka opiskelumenestykseen. Vaikka sessiossa kasitellyt tutkimukset ol
tehty muualla Euroopassa, tormaamme ongelmalliseen sosiaalisen median ja alylaitteiden kaytt66én myos

suomalaisessa korkeakoulumaailmassa.

Digitaalisuus mielenterveystydssa ja siihen liittyvéat innovaatiot olivat myos esilla. Puheenvuoroissa esiteltiin
mm. online-ryhmaterapiaa seka erityisesti lapsille ja nuorille kehitettyja sovelluksia ja chatbotteja. Vaikka
alylaitteiden ja sosiaalisen median liialliseen kayttoon voi liittyd negatiivisia vaikutuksia, on tuotu esille myds
sahkdisten ja digitaalisten mielenterveyspalveluiden hyotyja (esim. Kivistd, 2022, s. 43). Tarve kehittdd mm.
lasten ja nuorten matalan kynnyksen palveluja digitalisuutta hyddyntamalla on nostettu yhdeksi kérjeksi THL:n
tuoreessa vaikuttavien mielenterveyspalveluiden toimenpidesuosituksessa (Aalto-Setéla ym., 2023). Stenberg
(2021, s. 2689) on todennut, etta tarkedd mielenterveyspalveluiden digitalisoinnissa ja digitaalisten tyokalujen

kayttbonotossa on niiden kytkeminen osaksi kokonaishoitoa.

Myos sota-ajan mielenterveyshaasteisiin sekd pakolaisten ja maahanmuuttajien mielenterveyteen liittyvat
puheenvuorot olivat ajankohtaisia. Vaikka syyt maahanmuuttoon ovat esimerkiksi tydn vuoksi maahan
muuttavalle ja turvapaikanhakijalle erilaiset, on mielenterveyteen liittyvissa haasteissa myos
samankaltaisuuksia. Uuteen maahan muuttaminen, uuteen kieleen ja yhteiskuntaan tutustuminen aiheuttavat
stressia ja kuormitusta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.). Erityisesti turvapaikanhakijoina tai pakolaisina
saapuneiden mielenterveyteen vaikuttavat myés menneisyyden jarkyttavat kokemukset, lahtdmaan ja
l&heisten tilanne seka epavarmuus tulevaisuudesta. Suomalaisen tutkimuksen (Skogberg ym., 2019, s. 261)
perusteella aikuisilla turvapaikanhakijoilla merkittdvia masennus- ja ahdistuneisuusoireita esiintyi 40 %:lla
vastaajista ja nuorista kolmannes raportoi merkittavia psykososiaalisia oireita (s. 262). Huoltajien arvion
mukaan alakouluikaisista ja alle kouluikaisista lapsista lahes kolmanneksella (s. 263—-264) havaittiin
psykososiaalisia oireita.
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