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Yhteiskehittdmisellé innovaatioita — SOTE Living Lab -hanke kehitti yhteistyén ratkaisukeskeinen valmennus
ja lyhytterapia — Woimana -yrityksen ja terapiapalvelut Vérikés -yrityksen kanssa. Ajatus yhteistyéhén nousi
Seindjoen ammattikorkeakoululla syksylla 2022 jérjestetyssé Hyvinvointiviikon tapahtumassa, jossa hanke oli
esittelemé&ssé virtuaalitodellisuudessa tapahtuvaa rentoutumista. Tallbin I&hti kdyntiin keskustelu ja ideointi

Siitd, voisivatko kyseiset rentoutumiskeinot toimia myés lyhytterapiassa.

Yhteiskehittamiselld innovaatioita — SOTE Living Lab -hanke toteutetaan ajalla 1.9.2021 — 31.8.2023. Hanke
rahoitetaan REACT-EU-vdalineen maararahoista osana Euroopan unionin COVID-19-pandemian johdosta
toteuttamia toimia. Hankkeen tavoitteisiin kuuluu muun muassa kayttgjalahtoisten teknologioiden,
toimintatapojen ja prosessien testaus ja pilotointi, ja tavoitteiden toteutumista tukemaan on hankittu kolmet
VR-lasit. Hankkeessa VR-laseja on kaytetty niin Duodecim Oppiportti -sisallén kuin esimerkiksi
rentoutumisharjoitustenkin esittelyyn.

Yhteisty6 lyhytterapeuttien kanssa lahti kayntiin tapaamisella, jossa kaytiin lapi seka yrittdjien ettd hankkeen
ideat ja tavoitteet yhteistydlle. Yhteistydn edetessa valittiin pilotointiin sopivia VR-sisalt6ja ja
rentoutumisharjoituksia. VR-harjoitteiden valinnassa hyddynnettiin myds kahdelta siséltoja testanneelta
henkilolta saatua palautetta niiden kaytettéavyydesta. Toisessa yhteistydtapaamisessa yrittajiltd nousi ideaa
uuden palvelun tuomisesta heidan valikoimiinsa. Yrittdjat olivat kehittdneet ajatuksen Stressipesu-palvelusta,
jossa virtuaalitodellisuus olisi osana asiakkaan kokemusta. Yhteistyon eteenpdin viejana toimikin siis

ehdottomasti seka hankkeen tydntekijdiden etta yrittdjien innostus VR-pilottiin ja motivaatio innovoida uutta
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menetelméaa.

Hankkeen yhdet VR-lasit lahtivét lainalle yrityksiin alkuvuodesta 2023. Hanke perehdytti yrittajat lasien ja
harjoitteiden kayttdon. Lyhytterapia-asiakkaita varten kehitettiin yhdessa yrittdjien kanssa anonyymi
palautekysely, jossa kartoitettiin asiakkaiden kokemuksia virtuaalitodellisuuden kaytosta terapiakayntien
aikana. Terapeultit reflektoivat myds itse omaa toimintaansa ja VR-lasien kayton hyotyja pilotin aikana.
Yhteistyon edetessa nousi uusia ajatuksia virtuaalisen sisallon luomisesta; terapeutit voisivat hyddyntaa varta
vasten terapiatarkoitukseen luotua, sopivan pituista VR-sisaltta vastaanotoissaan. Vastaanottokaynti
voitaisiin niin sanotusti rakentaa sopivan sisallon ympaérille, ja keskustelu sopisi saumattomasti yhteen

virtuaalilasien kautta ndhdyn rentoutumisharjoituksen kanssa. Tassa olisikin mainio ajatus jatkohankkeelle.

Toinen terapeuteista joutui VR-pilotoinnin edetessa toteamaan, ettd VR-lasien kaytto ei sovellu hanelle.
Yhteisty6 jatkui kuitenkin toisen terapeutin kanssa ja han jatkoi innokasta pilotointia usean asiakkaan kanssa
kevaan aikana. Kaiken kaikkiaan 10 asiakasta testasi VR-laseja pilotin aikana, joista yksi testasi laseja
Stressipesu-palvelun puitteissa. Stressipesu kohdennettiin tydhyvinvoinnin tueksi, ja siind kaytettiin
ratkaisukeskeisen valmennuksen ja ratkaisukeskeisen terapian menetelmia. Asiakkaat informoitiin pilotin
ajatuksesta, VR-lasien kayttsta ja hyodynnettavista VR-sisalloista. Pilotissa kaytettiin seka Nature Treks -
sovellusta ettd maksuttomia rentoutumisharjoituksia. Terapeutin kokemuksen mukaan kokeilut olivat
onnistuneita. Asiakkaat saivat rentoutua virtuaalitodellisuudessa joko terapian paatteeksi tai terapeuttista

keskustelua voitiin kdyda samalla, kun asiakas kaytti VR-laseja.

Positiivista palautetta asiakkailta

Asiakkailta keratty palaute oli suurilta osin positiivista. Kehitysajatukset liittyivat Iahinna itse VR-laseihin;
niiden toivottiin olevan kevyemmat, jotta rentoutumiskokemus olisi viela parempi. Kolme palautekyselyyn
vastannutta asiakasta koki kertomansa mukaan syvéan rentoutumisen tilan ja haastavista aiheista keskustelu
tuntui kevyemmalta VR-lasien ansiosta. Asiakaspalautekyselyyn vastanneista (n=8) 100% suosittelee VR-
lasien kayttoa rentoutumisen tueksi. VR-lasien kayton mielekkyyttd ja VR-avusteista rentoutumista arvioitiin
asteikolla 1-10 (ei mielekas — erittdin mielekas, ei ollenkaan rentoutumista — erittdin hyva rentoutuminen).
Mielekkyyden keskiarvoksi muodostui 8,5 ja rentoutumisen keskiarvoksi 8,8. Pilotissa kaytettiin Meta Quest 2
-VR-laseja, joista on syksylla tulossa uusi versio. Meta Quest 3 -laseissa on "40% ohuempi optinen profiili”
(Meta, 1.6.2023), mika tarkoittanee vahintaankin parempaa ergonomiaa parantuneen painojakauman
puolesta. Artikkelin kirjoitushetkelld Quest 3 -lasien tarkkoja tietoja ei ole saatavilla. Palaute oli jo nyt
positiivista, mutta tekniikan kehittyessd mm. ergonomisempaan suuntaan, olettaisi sen paranevan

entisestaan.

Sekéa hanke etta pilottiin koko sen ajan osallistunut Varikas-yritys kokivat yhteistyén onnistuneeksi. Terapeultti
koki, ettéd VR-lasit ovat nykyaikaa ja on hyvin mahdollista, etté terapeutti hankkii vastaavat kayttéén myos
yhteistyon paatyttyd. VR-laseja voisi mahdollisesti hyddynt&a erityisryhmien kanssa, ja terapeutille nousi
ajatus myds erityisesti ylivirittyneiden asiakkaiden ohjauksesta aiemmin mainitun varta vasten tallaiseen
spesifiin tarkoitukseen tarkoitetun VR-sisallén luomisesta VR-laseille.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ideoita ja mahdollisuuksia virtuaalitodellisuuden hyddyntamiseen riittaa.



Tarkoitukseen sopivia sovelluksia tai harjoituksia on kuitenkin hankala |6ytaa, edes maksullisina versioina.
Jatkokehitysta ajatellen uusien, hyvélaatuisten ja tarkoitustaan palvelevien VR-sovellusten luominen
hyvinvointi-, sosiaali- ja terveysalan kayttéon olisi tarpeellista. Virtuaalitodellisuutta voitaisiin ndin hyodyntaa

paremmin esimerkiksi kuntoutuksessa tai perehdytyksessa.

SeAMK Wellbeing Labsin
yhteistydmahdollisuudet

Yhteisty6 lyhytterapiayritysten kanssa on loistava esimerkki siitd, miten Seindjoen ammattikorkeakoulu ja
yrittajat voivat yhdistda voimansa toiminnan kehittamiseksi ja teknologian pilotoinniksi. Vaikka juuri tdssa
yhteistydssa olikin mukana ammattikorkeakoulun TKI-hanke, onnistuu vastaava yhteistyd myds suoraan
SeAMK Wellbeing Labsin kautta. SeAMK Wellbeing Labs on Seingjoen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalojen kehittdmis- ja oppimisymparistd. Siihen sisaltyvat hyvinvointiteknologian, simulaatioiden ja
opiskelijatydn ymparistot. Ympariston kanssa voidaan toteuttaa monenlaista yhteisty6ta ja innovointia.
Yhteystiedot ja lisatietoa I6ytyy hankkeessa luodulta SeAMK Wellbeing Labs -palvelusivustoltaSonja Lammi
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Yhteiskehittimiselld innovaatioita - SOTE Living Lab -hanke rahoitetaan REACT-EU-vilineen
maddrarahoista osana Euroopan unionin COVID-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia.
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