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TATTI-hanke osallistui Tyoterveys- ja
tyoturvallisuusalan koulutuspaiville

20.4.2023

TATTI — Teknologian Avulla Ty6 Turvalliseksi -hankkeelle on nyt tullut aika tiedottaa hankkeen toiminnasta,
menetelmisté ja tuloksista. Euroopan sosiaalirahaston rahoittaman ergonomiahankkeen toteutuksen aikana
on kertynyt runsaasti kokemuksia, naytettavaa ja kerrottavaa jaettavaksi kaikille ergonomiasta ja sen
mittauksesta kiinnostuneille tahoille. Hankkeen puitteissa on tehty ergonomiamittauksia ja analyyseja kolmella
eri toimialalla: metalli-, rakennus- ja hoiva-alalla. Hanke paattyy kuluvan vuoden lopussa, joten nyt voimme jo
kertoa kokemuksistamme eri tydpaikoilta sekéa mittausten analysoinnista ja tuloksista laajemminkin.
Lisdsimme nakyvyyttdmme valtakunnallisesti osallistumalla naytteilleasettajaksi Tyoturvallisuuskeskuksen

jarjestamilla koulutuspaivilla.

Koulutuspaivat pidettiin Helsingissa Kalasataman Tydpajassa maaliskuun lopulla otsikolla "Riskit haltuun ja
digitekniikka kayttoon”. Koulutuspdaivien luentojen paaaiheina oli laadukkaan tydpaikkaselvityksen tekeminen,
tydsuojelun yhteistoiminta kriisitilanteissa, likunnan merkitys palautumisessa seka digiloikka
tyoterveyshuollossa. Osallistujia paikan paalla ja myds etdna oli runsaasti ja naytteilleasettajia 14
organisaatiota. Muut naytteilleasettajat olivat padasiassa tydsuojeluun ja ergonomiaa tukeviin valineisiin
keskittyneita yrityksia. SeAMK oli ainut korkeakoulu, joka oli tapahtumassa naytteilleasettajana.

Kaikilla naytteilleasettajilla oli myés mahdollisuus esitellda omia tuotteitaan ja toimintaansa viiden minuutin
esityksella luentosalissa ja etayhteyden kautta osallistujille. Merja Hoffrén-Mikkola ja Aleksi Frimodig kertoivat
TATTI -hankkeen tavoitteista, toiminnasta ja menetelmien soveltamisesta eri ammattialoilla. Samalla pystyttiin

demonstroimaan hankkeen mittausjarjestelman toimintaa kaytanngssa.
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Merja Hoffrén-Mikkola ja Aleksi Frimodig esitteleméssa TATTI-hankkeen menetelmia (Kuva: Kirsi Paavola).

Runsaasti kavijoita esittelypéytamme luona

Naytteilleasettajana TATTI-hankkeella oli mahdollisuus esitelld kdytdanndssa ergonomiamittauksissa
kaytettavaa menetelmaamme. Mukanamme oli my6s péaalle puettavat sensorit osana
likkeenkaappausjarjestelmaa. Sensorien toimintaa esiteltiin koko ajan kaytdssa ja live-esityksena
kannettavan tietokoneen naytolla. Paikan paalla kavi runsaasti henkildita kyselemassa ja keskustelemassa
NOITOM -jarjestelman toiminnasta. Saimme seikkaperaisesti esitelld ja nayttaa miten mittaukset kaytannossa

yrityksissa tehdaan ja miten tuloksia analysoidaan ja esitetaan yrityksille tytpajoissa.



Kiinnostusta riitti NOITOM -liikkeenkaappausjarjestelmaa kohtaan (Kuva: Kirsi Paavola).

Liikkeenkaappauksen yhdistamista RULA- ja OWAS-ergonomia-analyysitydkaluihin esiteltiin myds ja paikalla
olikin henkil6ita, joille nAma tyokalut olivat tuttuja. Sensorijarjestelmén kaytto esittelyvalineena oli erittain
havainnollinen, kun pystyimme suoraan nayt6lté osoittamaan erilaisten tyéskentelyasentojen vaikutuksia

kehon eri osien kuormitukseen.

Tehokasta tiedon levittamista

Eri alojen konferenssit, seminaarit ja koulutuspéivat ovat erinomaisia tilaisuuksia saada nakyvyytta
yksittdiselle hankkeelle, organisaatiolle, yritykselle tai tydskentelymenetelmalle. TATTI-hankkeen
menetelmien soveltaminen tyoterveys- ja tyo6turvallisuusalaan on ainutlaatuista ja siita kertominen tarkeaa,
jotta perinteisten tydskentely- ja analysointitapojen rinnalle saadaan uusia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia
todentaa tyon kuormittavuutta. TATTI-hanke sijoittuukin hyvin tyoterveysalaan havainnoimalla tyon fyysisia

kuormitustekijoita ja tukemalla tydhyvinvointia.



TATT! - Teknologian Avulla Tyo Tunitavaxs
Hankkeessa arvioidaan

tybtehtavien rasitusta
fyysisesti raskailla aloilla

e instagram com/tattiproject
m facobook.comftattiprojekt!

twitter.com/tattiprojekti

TJT r"@
?{ =

?l‘l’* i TATTI

Hanketoimijat Aleksi Frimodig, Pia Haapala, Merja Hoffrén-Mikkola ja Kirsi Paavola esittelypdydan takana
(Kuva: Minna Laine).

Kiitosta kaunista

Erityisesti saimme kehuja ja kiitosta uuden teknologian eli likkeenkaappauksen soveltamisesta
tyokuormitustekijoiden havainnoinnissa. OWAS ja RULA-ergonomia-analyysimenetelmia on perinteisesti
kaytetty silmamaaraisesti arvioimalla ja nivelkulmia késin mittaamalla, kun taas hankkeessamme pystytaan
saamaan kuormitusarvot suoraan eri ohjelmien yhteisty6na tietokoneen naytdlle. Positiivista palautetta
hankkeemme sai myds siitd, ettd olemme toimineet useammalla ammattialalla ja etta ergonomiamittauksia
pystytaan tekemaan ilman, ettd se hairitsee normaalia tyon tekemista tyopaikoilla. Ehdotuksia hankkeelle

uusista aluevaltauksista tuli paivien aikana maatalousalalta, rakennusalalta sek& maanpuolustuksesta.

Kesan kynnyksella osallistumme vield kuntoutussaation jarjestamille Kuntoutuspdiville Helsingissa ja syksylla
Tyoterveyspaiville.

Kirsi Paavola
SeAMK

Kirjoittaja toimii TK-asiantuntijana ja TATTI-hankkeen projektipaallikkond SeAMKin hyvinvointialalla. TATTI on
Euroopan unionin osarahoittama hanke.

Lue lisda TATTI Teknologian Avulla Tyd Turvalliseksi -hankkeen verkkosivuilta.
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