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Seingjoen ammattikorkeakoulussa on meneillddn Hyvinvointia kylille ja koteihin — kulttuuria ja likuntaa etana
hanke (KuHy) (Kulttuurihyvinvointia etana, 2021). Tavoitteena on kehittaa lilkunta- ja kulttuurihyvinvointia
edistavia palveluita maaseudun lapsiperheille ja ikdihmisille. Hankkeen toisena tavoitteena on kaytannon
infrastruktuurin rakentaminen ja kulttuurihyvinvointia koskevan etatapahtumaosaamisen kehittéminen. KuHy-
hanke toimii Etela-Pohjanmaalla ja siind on mukana viisi kylataloa: Hyypankyla Kauhajoelta, Keskikyla
Jalasjarvelta, Hautakyla Soinista, Luoma-aho Alajarvelta ja Alapaan kyla Ylistarosta. Kylataloille on
suunniteltu ja rakennettu etayhteysymparistot kulttuurihyvinvointiin liittyvien tapahtumien toteuttamista ja
valittamista varten.

KuHy-hankkeessa pyritaan siihen, ettéd kansalaisilla on hyvat mahdollisuudet osallistua kulttuurihyvinvointiin
liittyviin tapahtumiin asuinpaikasta ja tilanteesta riippumatta. Hanke pyrkii osaltaan pilotoimaan ja edistam&an

likunnan harrastamista ja kulttuurihyvinvointia (Mantykivi ym. 2022). Liikunta on ollut esilla kylalaisten
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toiveissa ja erityisesti lasten hyvinvoinnin edistdmista pidetaan merkittavana. Kylalaisten yksi toivotuimmista
likuntatapahtumista on tanssiin liittyvat tunnit (Hautamaki ym., 2021a).

Hankkeessa mukana olevista kylataloista Ylistaron Alapdan nuorisoseura on toteuttanut alueen lapsille ja
nuorille kulttuuriharrastusmahdollisuuksia usean vuoden ajan. Syksylla 2021 nuorisoseura aloitti Etela-
Pohjanmaan kulttuurirahaston avustuksen turvin yhteistyon tanssikoulu Wimman kanssa (Wimma 2022).
KuHy-hanke on mahdollistanut tanssituntien striimauksen. Lapsille suunnattuja tanssitunteja on striimattu
tanssikoulusta kylatalolle syksylla 2021 ja kevaalla 2022. Tavoitteena on, ettéd tanssin harrastamisesta

etayhteyden avulla muodostuisi kylaan pysyvampi kaytanto.

Tanssi hyvinvointia ja terveytta edistavana
kokemuksena

Tanssilla on myonteisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Tanssin myota tanssin harrastajan fyysinen
aktiivisuus lisaantyy ja fyysinen kunto kasvaa (Chappell ym. 2021). Tanssiin osallistuminen auttaa tanssijaa
my0s keskittymaan terveyteensa ja ymmartamaan paremmin terveellisempid elaméntapoja (Burke ym. 2018).
Tanssiin osallistuminen edistaa myds kognitiivisen kyvyn sailymista ja joissain tapauksissa on todettu
parantumista (Houston & McGill 2015; Sheppard & Broughton 2020).

Tanssi voi vahvistaa hyvinvointia (Muro & Artero 2017) ja se vaikuttaa myonteisesti myods psyykkiseen
terveyteen (Houston & McGill 2015). Muron ja Arteron (2017) mukaan tanssiharjoitteluun osallistuneet ovat
tyytyvaisempia ja kokevat parempaa eldménlaatua kuin he, jotka eivat tanssi. Tanssi parantaa elamanlaatua
tuoden elamaan tarkoitusta ja lisda tyytyvaisyytta (Chappell ym. 2021; Houston & McGill 2015; Sheppard &
Broughton 2020). Sheppard & Broughton (2020) esittavat, etta fyysiset, kognitiiviset ja sosiaaliset elementit
tanssissa ovat syy elaméanlaadun paranemiseen. Muron & Arteron (2017) mukaan tanssiharjoittelulla on
yhteys tietoisen lasndolon taitoon. Tanssiharjoittelun on todettu olevan tehokas tapa lisata tietoista lasnéoloa

jokapéaivaisessa elamassa.

Tanssin tuomat hyddyt ovat yhteydessa myds minédkuvaan, itsetuntoon, itsensa hyvaksymiseen ja
lisdantyneeseen itseluottamukseen (Chappell ym. 2021; Houston & McGill 2015; Sheppard & Broughton
2020). Burke ym. (2018) osoittavat, etté tanssi auttaa nuoria rakentamaan itseluottamusta taitotasosta
riippumatta. Tanssin on myo6s havaittu tuovan tanssijoille onnellisuutta, positiivisuutta, merkittavid parannuksia
hyvinvointiin, vasymyksen vahenemista ja tunnekasvua. Tanssi tuo nautintoa ja lisda vapautuneisuuden
tunnetta. (Chappell ym. 2021.) Tanssi voi auttaa hallitsemaan stressia (Burke ym. 2018; Sheppard &
Broughton 2020) ja selviytymaan vaikeista tilanteista, joita kohdataan péivittdisessa elamassa (Burke ym.
2018). Tanssi voi toimia luovuuden lahteena ja my6s mekanismina, joka voi auttaa kasittelemaan esimerkiksi
surua (Chappell ym. 2021). Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tanssi lisda toivoa, innostuneisuutta ja

myonteista suhtautumista elaméaén ja tulevaisuuteen (Chappell ym. 2021; Houston & McGill 2015).

Tanssiin osallistuvien kesken tapahtuu sosiaalista kanssakaymista. Tanssin kautta voidaan osallistaa ihmisia
mukaan yhteiseen toimintaan, silla tanssiin on mahdollista kaikkien tulla mukaan (Dance info Finland 2019).

Tanssiin yhdistyy yhdessa tekeminen seka kehon ja mielen terapeuttiset vaikutukset: tanssi voi edistaa



rentoutusta ja parantaa mielialaa (Bungay ym. 2020). Jos henkil6lla on fyysisia rajoitteita, ne voidaan
huomioida ja tanssia soveltaa erilaisille ryhmille sopivaksi. Tanssissa osallistujien erilaiset keholliset energiat,
rytmit ja liikkeet luovat toiminnasta ainutkertaista ja kiinnostavaa (Koulu 2020). Erilaiset ja eri-ikéiset ihmiset

voivat jakaa tanssin kokemuksia.

Tanssitunteja etayhteyden kautta

Digitaalisuuden lisdantymisen myota tanssijat voivat olla yhteydessa toisiinsa eténa ja tunteja voi myds ohjata
etdyhteyden kautta. Tanssitunnit striimattiin Ylistaron Alapaan nuorisoseuralle viikoittain Tanssikoulu
Wimmasta syksyn 2021 ja kevéaén 2022 aikana. Tanssitunneilla oli mukana noin 15 innokasta tanssijaa ja
lapset olivat idltdan 6-12-vuotiaita. Tanssiohjaaja ohjasi tunnit etdyhteydella nuorisoseuralle. Tanssiohjaaja
vaihtui tanssilajin mukaisesti ja lapset paasivatkin vuoden aikana tutustumaan useisiin eri tanssilajeihin, kuten
hip hoppiin, balettiin, show- ja discotanssiin. Kylatalolle rekrytoitiin oman kylan nuori, joka huolehti

etayhteyslaitteiden toiminnasta ja valvoi tunnin onnistumista tanssituntien ajan kylatalolla.

Kevaan viimeinen tanssitunti jarjestettiin avoimena kaikille hankkeessa oleville kylataloille ja kaikenikaisille
tanssijoille. Tavoitteena oli saada tanssitunnille mukaan muitakin hankkeessa olevia kylataloja, mutta se ei
valitettavasti toteutunut. Ylistaron Alapaan kylatalolta tanssitunnilla osallistui viisi lasta ja nelja aikuista.
Erilaisia tanssilajeja sisaltdvan tanssitunnin ohjasi etayhteyden kautta Anne Vélisaari tanssikoulu Wimmasta.
Tanssitunnin alussa tanssijat lammittelivat kahden kappaleen ajan. Ohjaaja sanallisti hyvin liikkeit&, avasi
tanssin termeja ja naytti esimerkillaén, miten liikkeita tehdaan. Tunnilla tanssittiin muun muassa discotanssia,
jota harjoiteltiin ja tanssittiin rytmikkaan “Elama on disco”- kappaleen soidessa. Vuorovaikutus osallistujien ja
tanssijoiden vélilla tapahtui tanssin aikana kasimerkeilla. Ohjaaja naytti peukkua osallistujille ja pyysi
nayttdmaan peukkua takaisin, jos kaikki oli hyvin tai ohjeet oli ymmarretty. Tanssiohjaajalla oli hyvin
kannustava ote ja han antoikin tunnin aikana tanssijoille useaan otteeseen palautetta, etta kaikilla sujuu hyvin

ja tanssi nayttaa hienolta.

Juomatauon jalkeen toisena tanssilajina oli Hip Hop, jossa harjoiteltiin erilaisia liikkeita, kuten two step, Bart
Simpson ja “voimamies”. Tanssitunnin lopussa tanssijat rentoutuivat ja venyttelivat rauhallisen musiikin
tahdissa. Tunnin paatteeksi osallistujat ohjattiin antamaan tanssitunnista palautetta skannaamalla puhelimen
kameralla QR-koodi, joka ohjasi Microsoft Forms -lomakkeeseen. Palautteesta kavi ilmi, ettd tuntiin oltiin
tyytyvaisia: se koettiin mielekk&éksi ja sopivan haastavaksi. Vastaavaa toimintaa toivottiin jatkossa lisaa.
Tunnin alkuun oli hieman ongelmaa ohjaajan danen kuuluvuuden kanssa ja tasta tulikin ainoa negatiivinen

maininta palautteissa.

Tanssi naytti tarjoavan turvallisen ympariston kylalaisten sosiaaliseen osallistumiseen ja yhteistn
rakentamiseen antaen mahdollisuuden rakentaa ja yllapitdd omaa hyvinvointia ja terveytta. Tanssi tuo
ihmisille enemman sosiaalista elamaa ja tanssijoiden sosiaalinen verkosto myds laajenee (Chappell ym.
2021). Tanssi tukee sosiaalista vuorovaikutusta (Chappell ym. 2021) ja voi vahentda sosiaalista
eristyneisyytta (Sheppard & Broughton 2020). Tanssiminen ryhmassa auttaa osallistujia kehittamaan
ihmissuhdetaitoja ja samalla sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja osallisuuden tunne vahvistaa hyvinvointia
(Chappell ym. 2021; Houston & McGill, 2015). Tanssiin osallistujat voivat kokea aidon itseilmaisun tavalla,



joka antoi heille mahdollisuuden nayttaa persoonallisuuttaan ja ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan (Burke ym.
2018). Tanssitunnille osallistuneiden kesken vallitsi iloinen tunnelma ja yhteiséllisyys toteutui kylatalolla.
Tanssitunti naytti toteutuvan siten, etta se koettiin turvalliseksi ja nautinnolliseksi tilaksi, jossa eri ikdiset
osallistujat voivat vapaasti ilmaista tunteita (Sheppard & Broughton 2020). Tanssitunnin pienimmille
osallistujille turvaa toi vanhemman mukana olo. Etayhteyden kautta ohjaus toimi hyvin ja kokenut

tanssiohjaaja innosti osallistujia tanssin pyorteisiin.

Tanssitunti striimattiin Wimman tiloista Zoomin valitykselld. Zoom-huoneeseen pystyi liittymaan internetin yli
suoraan selaimella tai tietokoneelle asennetulla Zoom-tyopdytaversiolla. Nuorisoseuran tiloissa videokuva
heijastettiin videotykilla valkokankaalle, josta osallistujien oli helppo seurata ohjeistusta. Valkokankaan
yhteydessa oli myds verkkokamera, jolla valitettiin Wimman ohjaajalle osallistujat. Zoom valittaad myos
molempiin suuntiin &aniyhteydet, mahdollistaen interaktiivisen toiminnan ja valitttman keskusteluyhteyden.
Hankkimalla viela erillisen mikrofonin tai kuulokemikrofonin saisi ohjaajan puhetta selkeammaksi ja eroteltua
taustamusiikista nappérasti.

Tulevia tapahtumia

Avoimet kylat -tapahtuma

Avoimet kylat on vuodesta 2015 valtakunnallisesti jarjestetty tapahtumapaiva, jona kylat ympari Suomea
jarjestavat erilaista tekemisté ja kutsuvat kaikki tutustumaan toimintaansa. Vuonna 2017 tapahtumassa oli
mukana 750 kylaa ympari Suomen ja tapahtumissa vieraili yli 100 000 osallistujaa. Tapahtumaa koordinoi
Suomen Kylat ry. TAnd vuonna Avoimet Kylat -tapahtuma jarjestetddn 11.6.2022. KuHy-hankkeen
pilottikylisté on tarkoitus striimata ohjelmaa tapahtumapéivan aikana. Tarkempaa infoa I6ytyy hankkeen
Facebook-sivuilta: https://www.facebook.com/kulttuurihyvinvointiaetanaKurkistuksia kulttuuriin

Syksylla 2022 on tulossa Kulttuurikurkkauksia -kurssi. KuHy —hanke on mukana toteuttamassa kurssia
yhdessa Kylilla kaiken ikaa -hankkeen (Kylilla kaiken ikda, 2022), TAIKEn, Jarvi-Pohjanmaan, Kauhajoen ja
Kurikan kansalaisopistojen kanssa. Kurssin jokaisella tapaamiskerralla teema, jossa tutustutaan eri
taiteenlajeihin yhdessa tekemalla ja kokemalla. Kurssi toteutetaan hybridimallina, jossa ohjaaja Katja Kujalan
kanssa on yksi lahitapaaminen ja nelja etatuokiota. Tapaamisiin osallistutaan viidesta eri kylatalosta. Kurssi
on suunnattu erityisesti viiden hankkeessa mukana olevien kylien ikéantyville. Lisatietoja kurssista:
jussi.kareinen@seamk.fi

Hankkeen sisdista tiedottamista varten on kylien oma Facebook-ryhma. Kulttuuri- ja liikuntatapahtumien
toteutumista voi seurata myos hankkeen julkisilla Facebook —sivuilla.

Kulttuurihyvinvointia etdnéd -hanke Facebookissa https://www.facebook.com/kulttuurihyvinvointiaetana

Hanketta rahoittaa Etela-Pohjanmaan ELY/ Euroopan maaseuturahasto.

Tanssitunnit ja yhteistyon tanssikoulu Wimman kanssa rahoitti Suomen kulttuurirahasto, Etel&-Pohjanmaan
rahasto.
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