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TAKO - hanke ja pilotoinnin tulokset

21.4.2023

Tampereen yliopiston ja SeAMK:n toteuttaman TAKO — hankkeen tyopaketti 2 kdynnistyi ensimmaisella
osiolla, joka oli nimeltdan “Helposti saavutettavissa olevien digitaalisten palveluiden teknologiaratkaisujen
selvitys ja pilotointi”. Saavutettavuutta ja digitaalisia palveluita tutkittiin paaasiallisesti syksylla 2021, minka
jalkeen siirryttiin pilotointiin ja laitetestaukseen. Pilotointia varten haettiin JOTAR (Joustavan ja terveellisen
asumisen rakentajat) -hankkeen rinnalle investointihanke, jolla saatiin hankittua tarvittavat laitteet.

Investointihankkeen hakuprosessi ja paatos kestivat noin 2-3 kuukautta, minka jalkeen paastiin etenemaan
laiteinvestointien osalta. Ensimmaiset laitteet saatiin kayttoon kevaalla, juuri ennen kesalomia. Hankittuja
laitteita ja palveluita olivat Suvanto Care, HouseMate, Ring-halytysjarjestelma ja VR-ymparisto.

Laitekuvaukset

Suvanto Care on palvelukokonaisuus, joka auttaa teknologian avulla ikaantyneitd asumaan kotona
pidempaan. Teknologiaan kuuluvat liiketunnistimet, magneettiset ovianturit, GPS-turvapuhelin,
ladkeannostelija, alylukko, videopuhelin ja erilaiset etamittarit, kuten PEF-mittari, dlyvaaka, verenpainemittari
ja verensokerimittari.

HouseMate on pééasiassa kehitysvammaisille ja/tai liikuntavammaisille suunniteltu
ymparistonohjausjarjestelméa. Sen avulla kayttajat voivat hallita monenlaista kodin elektroniikkaa, kuten
televisiota, tietokonetta, sahkdisid ovia ja hisseja. Jarjestelmaa voidaan ohjata useilla eri tavoilla, esimerkiksi
puhekomennoilla, painikkeilla, paahiirella tai suoraan alypuhelimella.

Ring-hélytysjarjestelmé on yksinkertainen kodin turvajérjestelma, jota voidaan kayttéda esimerkiksi Amazon
Alexan kautta. Jarjestelmaan kuuluvat liiketunnistimet, valvontakamerat, ovimagneetit ja ohjauspaneeli.
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Liséksi jarjestelmda voidaan ohjata etana esimerkiksi tablet-tietokoneen avulla.

VR-laitteistoa voidaan hyddyntdd monin eri tavoin. Perinteisen viihdekayton liséksi laitteistoa voidaan kayttaa
esimerkiksi henkiloston etdkoulutukseen tai kuntoutus- ja terapiaistuntojen jarjestamiseen. VR-ymparisto
mahdollistaa immersiivisen ja havainnollisen kokemuksen, joka voi parantaa oppimista ja harjoittelua
erilaisten tilanteiden ja olosuhteiden kohdalla.

Liséksi suunniteltuihin hankintoihin kuului myods dlyvaatteet, mutta niiden saatavuus on ollut haastavaa. Kun
alyvaatteet saapuivat, niiden toimintoja testattiin ja pohdittiin hy6tya korona-arjessa ja eristaytymisessa.
Suurin osa hankituista laitteista keskittyi terveysteknologiaan ja kotona asumista tukevaan teknologiaan

muistisairauksista ja vammoista karsivien henkildiden tarpeisiin.

Pilotit

Suvanto Caren palvelupaketin testauksesta emme valitettavasti saaneet asiakkailta kommentteja, mutta
hoitajien mukaan laitteistosta oli huomattavaa hyoétya. Laitteiston avulla voitiin varmistaa esimerkiksi
asukkaan vasymyksen syyt, kuten yéllinen valvominen ja jatkuva jadkaapilla kaynti. Laitteiston avulla
onnistuttiin myds paikantamaan eksynyt asiakas, joka muistisairautensa vuoksi oli eksynyt rutiininomaisella
kauppareissulla tietyon takia. Etamittareiden toimivuutta myo6s kritisoitiin jonkin verran, ja hoitajat turhautuivat,

kun eivat saaneet mittaustuloksia yhdistettya helposti seurantasovellukseen.

Housemate-ymparistonhallintajarjestelman kayttajilta kerattiin kokemuksia, ja suurimmalle osalle heista
laitteisto tarjosi selkeitéd hyotyja. Joillekin se oli jopa valttamaton yksin asumisen mahdollistaja, koska
jarjestelman avulla he pystyivat kayttamaan kodin elektronisia laitteita itsenaisesti. Laitteisto mahdollisti yhden
kayttajan likkumista myo6s ulos ja takaisin asuntoon, mahdollistaen esimerkiksi ystavien luona kylailyn.
Sokealle kayttgjalle laitteisto on hyddyllinen mm. ruudunlukijalla varustetun tietokoneen kaynnistamisessa ja

radion kaytossa.

Ring Alarm -jarjestelmaa kaytettiin JOTAR-hankkeen tydpajassa, jossa esiteltiin alykotiteknologiaa
osallistujille. Tydpajan tuloksena havaittiin, etta toimintakyvyn heiketessa kotona asumisen pelot ja
epavarmuus lisdantyvat, ja turvallisuusteknologia voi parantaa turvallisuuden tunnetta. Yksinkertaiset
turvalaitteet ovatkin helposti saatavilla ja edullisia. Kameroiden avulla on helppo tarkastella kotia my6s lomalla
ollessa tai vain seurata lemmikkien puuhailua toista kasin. Itse havainnoitu vahvistus lisda myos

turvallisuuden tunnetta.

Kodin halytysjarjestelmista on saatavilla myés ammattimaisesti valvottuja paketteja, mutta yksityisyydensuoja
heratti keskustelua tydpajassa. Hoivapalveluiden tuottajat eivat voi valvoa yksityisasuntoja, ja asiasta tulisi
keskustella omaisten kanssa. Ammattimaisesti valvottujen halytysjarjestelmien yksityisyydensuoja nousi esiin,
ja valvojien vaarinkaytdsten mahdollisuus on otettava huomioon. Oikein kaytettyna laitteistoista on kuitenkin
enemman hyo6tya kuin haittaa, ja tulevaisuudessa tekoélyn avulla voidaan mahdollisesti anonymisoida
asiakkaat, jolloin he nékyisivat esimerkiksi tikku-ukkoina valvojille.

VR-laitteistolla saatiin myos lupaavia tuloksia muun muassa peruskunnon yllapidossa ja muistisairauden

oireiden lieventamisessa. Laitteistolla testattiin erilaisia sovelluksia, jotka pelillistavat likkumista ja tarjoavat



rentoutumisharjoituksia. Kauhajoen vanhainkoti ry:n tiloissa testattiin asukkailla Nature Treks VR sovellusta,
jossa paasee katselemaan ja kulkemaan eri ymparistoissa, naista ymparistoista suosituin oli niittymainen
metsd, jossa kulki myds eri elaimid. Maisema toi kayttajilla mieleen vanhoja kesélomamuistoja, ja he olivatkin
kokeilun jalkeen silminn&hden iloisempia ja virkeampid. Nuoremmilla henkilGilla testattiin eri tilaisuuksissa
Kayak VR: Mirage sovellusta seké Beat Saberia, nuoremmat kayttajat kokivat nama sovellukset fyysista

kuntoa yllapitavina.

Alyvaatteiden osalta hankittiin Withings-alykello, joka seuraa paaasiassa terveytta, seka kaksi Hexoskin-
alyvaatetta, joilla voidaan seurata useita eri arvoja ihmiskehosta. Toistaiseksi naita on paasty testaamaan

vain rajoitetusti omalla tiimilla.

Alykellon pitk& akunkesto oli selva etu kilpailijoihin nahden. Myos laitteen erikoisominaisuudet, kuten EKG-
mittaus, osoittautuivat yllattavan tarkoiksi. Kelloa voi kayttdd myos perinteisena urheilukellona, jolloin se
nayttad sykearvot ja kulutetut kalorit harjoituksen aikana. Kello tunnistaa my@s itse, milloin urheilusuoritus

alkaa ja paattyy, jolloin se aloittaa tarkemman seurannan automaattisesti.

Muita palveluita

Lisaksi hankkeessa on tutustuttu muihin digitaalisiin palveluihin, kuten ruoan tilaamiseen internetin kautta,
virtuaalisiin konsertteihin ja autokorjaamoiden seka hierojien ajanvarausjarjestelmiin. Naista ja muista

palveluista rakennetaan prosessimalli palveluiden tilaamiseen esim. kotiin tai kerrostalojen yhteisiin tiloihin.

Seuraavaksi

Hankkeen seuraava vaihe on prosessimallin rakentaminen, joka mahdollistaa naiden ja muiden digitaalisten
palvelujen saavuttamisen Etela-Pohjanmaan alueella. Tata tyota aloitettiin jo vuoden 2022 alussa listaamalla

paikallisia palvelualan yrityksia ja selvittdmalla heidan tarjoamiaan digitaalisia palveluja.
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TAKO-hankkeen tavoitteena on laatia asumismalleja, jotka vastaavat pandemiatilanteen haasteisiin:
etédtybhon, ldhikontaktien rajoittamiseen, terveysturvallisuuteen ja hoiva- ja hyvinvointipalveluihin. Ei ole
kuitenkaan kestévéaéa rakentaa erikoistuneita rakennuksia tai asuinalueita vain muuttuvaa nykyhetked& varten.

Siksi TAKO-hanke tavoittelee ratkaisuja pitkdikdiseen, monikéyttéiseen ja muunneltavaan asumiseen.
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