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Kuinka kasitteet sosiaalinen vetadytyminen ja sosiaalinen syrjaytyminen eroavat toisistaan? Kumpikin kasite
nakyy silloin télléin mediassa, mutta mika on niiden ero ja mitké ovat naiden kasitteiden yhtalaisyydet?
Pohdimme asiaa seuraavassa aiemman tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Sosiaalinen vetaytyminen (social
withdrawal) ja sosiaalinen syrjaytyminen (social exclusion) ovat sukulaiskasitteitdq, mutta ne tarkoittavat
hieman eri asioita. Sosiaalista vetaytymista voidaankin pitaa erdana syrjaytymisen alakasitteena.

Sosiaalinen syrjaytyminen

Useiden tutkijoiden (esim. Peace ja Mohammed, 2015) mukaan sosiaalisen syrjaytymisen kasite ei ole taysin
yksiselitteinen. Tyypillisia sosiaaliseen syrjaytymiseen liittyvia asioita ovat esimerkiksi paihteiden kaytto,
vakivaltaisuus, rikollinen toiminta ja muu epasosiaalinen kayttaytyminen. Myds koulukiusaamisen,
hairiokayttaytymisen ja levottomuuden voidaan katsoa olevan eraita sosiaaliseen syrjaytymiseen liittyvia
piirteita. (Linnakangas & Suikkanen, 2004; Backman & Nilsson, 2011.)

Viime kédessa sosiaalisesti syrjaytynyt henkil® voi olla syrjaytynyt yhteiskunnan normien mukaisesta
kayttaytymisestad, mutta sen sijaan hanella voi olla sosiaalista kanssakaymista esimerkiksi oman
viiteryhméansé kanssa. Esimerkiksi paihteiden vaarinkayttd johtaa pahimmillaan syrjaytymiseen yhteiskunnan
hyvaksymasta normistosta ja voi poikia esimerkiksi rikollista ja vékivaltaista toimintaa. Sen sijaan toisten

vaarinkayttgjien kanssa sosiaalisesti syrjaytynyt henkilt saattaa kommunikoida hyvinkin aktiivisesti.
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Syrjaytymisessa on kyse "yhteiskunnan enemmistdn hyvaksi katsoman elaméantavan vastaisesta
kayttaytymisesta ja sen arvojen vastaisesta toiminnasta joko oman valinnan tuloksena tai sattumalta” (Haasio,
2015). Viime kadessa kyse on sosiologista terminologiaa kayttaen toiseudesta suhteessa enemmistdoon.

Sosiaalinen vetaytyminen

Sosiaalinen vetaytyminen liittyy voimakkaasti Japanissa 1980-luvulla tunnistettuun hikikomori-ilmiéén, josta
on tullut 2000-luvulla ylikansallinen ongelma. Vaikka ilmi6 on tullut Suomessakin voimakkaammin esiin viime
vuosina, on sosiaalista vetaytymista esiintynyt aina — erakot ovat tasta hyva esimerkki.

Sosiaalinen vetaytyminen eli hikikomorius méaaritelladn Japanissa Japanin sosiaali- ja terveysministerion
laatimien kriteerien mukaan. Hikikomoriksi lasketaan henkil6t, jotka ovat eristaytyneet yhteiskunnasta
vahintaan kuuden kuukauden ajan. Kvasi-hikikomoreina pidetdan henkil6ita, jotka minimoivat sosiaaliset
kontaktit, mutta hoitavat valttamattémia asioita, kuten kayvat kaupassa. Yha useampi nuori on Suomessakin
sosiaalisesti vetaytynyt, omaan kotiinsa pitkalti linnoittautuva, sosiaaliset kontaktinsa minimoiva henkild.

Sosiaalisessa vetaytymisessa on kyse syrjaytymisestd, mutta toisin kuin sosiaalisesti syrjaytyneet,
sosiaalisesti vetaytyneet henkiltt eivat useinkaan syyllisty epasosiaaliseen kaytokseen, paihteiden
vaarinkayttdon tai muihin vastaaviin haitallisiin asioihin. Mielenterveysongelmat sen sijaan ovat yleisia taman
ryhméan keskuudessa (Haasio, 2028.) Sosiaalisesti vetaytyneet ovatkin maan hiljaisia, heidan ongelmansa ei

niin helposti ndy, mutta he tarvitsevat apua.
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