"Sina saat olla sina ”
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Koulukiusaaminen on koulussa tai muussa oppilaitoksessa tapahtuvaa henkista ja fyysista vakivaltaa.
Koulukiusaaminen on tarkoituksellista, suunnitelmallista ja mahdollisesti toista vahingoittavaa. Periaatteessa
kuka tahansa lapsi tai nuori voi joutua kiusatuksi koulussa. Koulukiusaaminen on uhrilleen henkisesti
vahingollista, aiheuttaen traumoja, jotka saattavat sailya jopa aikuisuuteen saakka. Koulukiusaaminen lisdéa
lapsen ja nuoren turvattomuuden tunnetta ja on uhka terveydelle, hyvinvoinnille ja koulumotivaatiolle.
Kiusaaminen vaikuttaa kouluviihtyvyyteen, heikentaa koulu- ja opintosuorituksia aiheuttaen poissaoloja.
Koulukiusatuilla on keskimé&arin enemman mielenterveyden hairi6ita, erilaisia psyykkisia ongelmia, itsetunto-
ongelmia ja ihmissuhdeongelmia. Koulukiusatut karsivat usein yksinaisyydestd, ahdistuneisuudesta ja
masentuneisuudesta. Kiusaaminen aiheuttaa myds epaluottamusta toisiin ihmisiin ja syrjaytymista.
Lapsuudessa koettu jatkuva kiusaaminen on yhteydessa aikuisialla masennukseen ja itsetuhoisuuteen.
Pahimmillaan kiusaaminen jatkuu koko kouluajan ja jattaa jalkensa kiusattuun pysyvasti. THL:n
kouluterveyskysely vuodelta 2017, jossa kartoitettiin suomalaisissa peruskouluissa tapahtuvaa kiusaamista,
tulokset olivat surullisen korkeita ja ne kertoivat, ettd monet oppilaat kokevat jopa paivittain jonkinasteista

kiusaamista kouluvuosiensa aikana. (Kouluterveyskysely THL 2017).

Sosiaalinen media ja nykymaailman teknologia ovat tuoneet tullessaan sen, ettei kiusaaminen monissa
tapauksissa jaé pelkastaan koulun alueiden sisélle koulupéiviin, vaan kantautuu kotiin asti, ja siten

kiusauksen uhrit elavat jatkuvassa ahdistuksen kierteessa.

Vuosien traumat

Kiusaajat aiheuttavat kiusauksen kohteille vuosien traumat. Kiusatut ovat monesti joukkonsa “erilaisia”, ujoja,
hiljaisia, epavarmoja tyyliltaan, seksuaaliselta suuntautumiseltaan, poliittiselta tai uskonnoltaan erilaisia
persoonia ja ihmisia. Kiusaaja kokee vallantunnetta ja vaaraa mielihyvaa saadessaan haluamansa reaktion
toiseen ihmiseen. Kiusaamisella on erilaisia maaritelmia, mutta yleisesti silla tarkoitetaan toistuvaa ja
tarkoituksellista yhden oppilaan loukkaamista, ndyryyttdmista tai satuttamista. Kiusattu on toiminnan kohde,
han ei koe pystyvansa puolustautumaan tasavertaisesti. (Hastbacka N. 2018)

Ongelma on koko Suomen laajuinen yhteiskunnallinen ilmi6. Opetus- ja kulttuuriministeri Sanni Grahn-
Laasonen on ottanut tdh&n ajankohtaiseen asiaan kantaa. Grahn-Laasosen mukaan tahan aiheeseen pitaisi
ruonjuuritasolla panostaa entistd enemman.

Kiusaamisesta ei kerrota

Kiusaamista, syrjintaa, vakivaltaa ja seksuaalista hairintaa esiintyy edelleen kouluissa, oppilaitoksissa ja
vapaa-ajalla. Siihen puuttuminen vaatii sovittuja toimintatapoja ja toimivat rakenteet. Suurin osa kiusaajista
jaa piiloon, silla siitéa ei aina kerrota aikuisille.


https://lehti.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/sina-saat-olla-sina/

THL:n Kouluterveyskysely toteutetaan uudelleen vuoden 2019 aikana sisaltden lisdksi uusia kysymyksia,
joissa painottuu lasten vékivaltakokemuksista kysyminen. Uusien kysymysten kehittamisessa on huomioitu
kansainvaliset suositukset ja mittaristot.

Oppilaitosympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka yhteisén hyvinvoinnista huolehtiminen ja
naiden edistaminen on lainsdadanntéssa monille toimijalle sdadetty tehtava. Turvalliseksi koettu koulu tai
oppilaitos on oppilaan ja opiskelijan viihtymisen edellytys. Koulukiusaaminen lisda oppilaan ja opiskelijan

turvattomuuden tunnetta ja on uhka terveydelle, hyvinvoinnille ja koulumotivaatiolle.

SeAMKPro-projektissa kiusaamisen
ennaltaehkaisya

Kiusaamisen ja hairinnan ennaltaehkaisy on aarimmaisen tarked, ajankohtainen ja tarvitsee enemman
huomiota ja toimenpiteitd suomalaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi seka lisdamiseksi.
Koulukiusaamisen ehkaisemiseen ja vahentamiseen voidaan pyrkid vaikuttamaan kouluissa myos
mielenterveytta edistavilla ja oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavilla kaytanteilla.

Tahan osaltaan vastasivat SeAMKPron opiskelijat toteuttaessaan oman projektinsa teemapaivan "Sina saat
olla sind ” etelapohjalaisella ylaasteella. Aihe toimintapéivassa oli osana kyseisen koulun teemaviikkoa,
jonka tavoitteena oli toisen hyvaksyminen omana itsen&én, toisen huomioiminen, vuorovaikutustaidot ja
kiusaamisen ennaltaehkaisy. SeAMKPro on monialainen projektioppimisymparistt, jossa opiskelijat
suunnittelevat ja toteuttavat yrityselaman projekteja monialaisissa tiimeissa. SeAMKPro opintojen kautta
opiskelija saa arvokasta tydkokemusta, kerryttaa opintopisteita, oppii tarkeita tydelamataitoja ja saa
kokemusta projektitydskentelystd. SeAMKProssa tyotehtavat tulevat suoraan tydelamatahoilta, joten
tyoelamalahtdisyys on vahvasti lasna koko oppimisen ajan. Opiskelijoiden toteuttamaan teemapdaivaan
ylaasteella siséltyi paljon toiminnallisia harjoitteita ja aktiviteetteja, joissa korostuivat toisen kohtaaminen ja

huomioiminen seka arvostaminen.
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