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Psykofyysisen fysioterapian
koulutuskokonaisuus tuo uusia tuulia
SeAMKin
taydennyskoulutustarjontaan

31.8.2023

Mielen kuormittuminen iso kansanterveydellinen
haaste

Erilaiset mielenterveydenhairitt vaikuttavat nykypdaivana elaméanlaatua heikentavasti seka aiheuttavat
runsaasti sairaspoissaoloja tydsta ja opiskelusta. Vaikka suomalaisten fyysinen terveys on parantunut
vuosikymmenten aikana, mielenterveydessa tama positiivinen muutos ei nay. OECD:n raportin mukaan
mielenterveyden hairiot maksavat Suomessa vuosittain noin yksitoista miljardia euroa. Nykyaan noin puolet
(53.2%) kaikista tyokyvyttomyyselakkeista on mydnnetty mielenterveyden hairididen vuoksi. Huomioitavaa on

mya@s, etté alle 55- vuotiaiden yleisin tyokyvyttomyyseldkkeen aiheuttaja on mielenterveydenhairiot.

Tama ei varsinaisesti kerro pelkastaan tyoikaisten mielenterveyden hairididen kasvusta, vaan enemmankin
muutoksesta psyykkisten asioiden roolissa ja merkityksessé. Muutama vuosikymmen sitten
mielenterveyshairidita oli tytikaisten osalta suhteellisesti vahan verrattuna fyysisiin oireisiin ja
ammattitauteihin. Taman jalkeen muutokset mielenterveydenhairididen kasvussa ovat olleet selkeitd. Tasta
huolimatta 2000-luvulla mielenterveyspalveluihin ei ole satsattu tarpeeksi, silla vain puolet
mielenterveydenhairidista karsivista henkildista saavat tarvitsemaansa hoitoa. Positiivista toki on, etta
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mielenterveyteen liittyva asenneilmapiiri on muuttunut ja edelleen muuttumassa entistd myonteisempaan
suuntaan (THL 2023).

Psykofyysisen fysioterapian merkitys
mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa

Psykofyysisessa fysioterapiassa on Suomessa seka muissa pohjoismaissa vahvaa osaamista ja nayttéon
perustuvaa tutkimustietoa. Perinteisesta biologisesta ihmiskasityksesta on siirrytty kohti
kokonaisvaltaisempaa kasitysta, joka korostaa ihmista biopsykososiaalisena yksilona. Tana paivana
terveydenhuollon asiakkailla on moninaisia haasteita, jonka vuoksi psykofyysinen asiakaslahtoisyytta
korostava ja voimavaraléhtoinen fysioterapia on tarkeaa. Tassa korostuu asiakkaan aito kohtaaminen ja
terapiasuhteen sujuva vuorovaikutus. Naiden tekijoiden on tutkimusten valossa todettu olevan tarkeimpia
tekijoita fysioterapiaprosessissa. Tutkimuksissa on kuitenkin myds havaittu, etta fysioterapeuttien
vuorovaikutustaidoissa on puutteita, jonka vuoksi vuorovaikutustaitojen opetuksen lisaaminen

fysioterapeuttien koulutuksessa olisi ajankohtaista ja tarkeaa (Hiller 2018).

Mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisyssa ja hoidossa fysioterapeuteilla on paljon annettavaa
kehollisuuden kokemusten kautta. Fysioterapeuttien ammattitaitoa ei ole ehké perinteisesti hyddynnetty
tarpeeksi mielenterveyden haasteista karsivilla asiakkailla. Fysioterapeutti on kehon ja etenkin tuki- ja
liikuntaelimiston toiminnan asiantuntija ja fysioterapeutti voikin auttaa asiakasta kehollisuuden ja kehon
toimintojen tiedostamisessa ja ymmartamisesséa seka ohjata asiakasta kehollisten itsesaatelykeinojen
lisdamisessa. Voisiko tama osaltaan helpottaa asiakkaiden tilannetta, heidan odottaessaan paasya
terveydenhuollon mielenterveyspalveluihin tai psykoterapiaan?

Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen saattavat jaAdda mielenterveyden hairioita sairastavalla vahaiseksi muiden
oireiden, kuten aloitekyvyn puutteen takia, tai mahdollisen laékityksen aiheuttaman vasymyksen vuoksi.
Aloitekyvyn puute passivoi ja voi aiheuttaa liikkuvuuden vdhenemista, joka puolestaan tekee harjoittelun
aloittamisesta vaikeampaa. Liikkunnan vahyys heikentda lihasvoimaa ja itseédéan toistava kierre pahenee.
TOIMIA-suosituksessa todetaan, ettd mielenterveyshairididen varhainen tunnistaminen ja toimintakyvyn
arvioiminen ovat tarkeitd, jotta toiminta- ja tydokyvyn heikkenemista ehkaisevat hoito- ja kuntoutustoimet
voidaan ajoittaa oikea-aikaisesti.

On kuitenkin tarkeda huomioida, ettéa psykofyysinen fysioterapia ei ole pelkastaan liikunnan lisaamista tai
rentoutusharjoitteita. Fysioterapeutin taytyy tunnistaa asiakkaan tilanne ja yksil6lliset keinot, joilla asiakasta
lahdetdan ohjaamaan. Esimerkiksi masentuneen ja aloitekyvyttoman asiakkaan ohjauksessa pelkka
likkumaan patistelu ei ole toimivaa ja saattaa olla jopa haitaksi asiakkaalle. Psykofyysisen fysioterapian
keinoja voivat olla esimerkiksi erilaiset kehontuntemusharjoitteet, kehonkuvaharjoitteet, hengitysharjoitteet,
vireystilan tunnistamis- ja saatelyharjoitteet, rentoutusharjoitteet, liike- ja liikkuvuusharjoitteet, vuorovaikutusta

tukevat harjoitteet seké erilaiset manuaaliset tekniikat ym.



Psykofyysisen fysioterapian taydennyskoulutus
SeAMKissa

Seindjoen ammattikorkeakoulu (SeAMK Taydennyskoulutus) tarjoaa ratkaisuja oman ammatillisen osaamisen
yllapitoon ja kehittamiseen. Lisaksi SeAMK Taydennyskoulutus toteuttaa raatéloitya taydennyskoulutusta eri
organisaatioiden tarpeisiin. Koulutukset on sidottu laheisesti tydelaméén, tukemaan organisaation ja sen

henkildstdon osaamisen kehittamista.

Syksylla 2022 kaynnistyi Seamkin historian ensimmainen Psykofyysisen fysioterapian tdydennyskoulutus.
Koulutus on laajuudeltaan 200p ja antaa opiskelijoille Psykofyysisen fysioterapeutin nimikkeen
kayttooikeuden. Muista ammattikorkeakouluista poiketen Seamkin 20op koulutus pitéda sisalladn myds 50p
kehittamistehtavan, jota ohjaa amk:n lehtori. Kehittdmistehtavan avulla opiskelijat saavat tutkivaa ja
kehittavaa nakdkulmaa psykofyysisen fysioterapian kaytanteihin ja syventavat koulutuksen aikana opittuja
asioita. Taydennyskoulutuksen kouluttajina toimivat asiantuntijat, joilla on vahva ja monipuolinen koulutus
seka kaytannon kokemus psykofyysisen fysioterapian osalta.

Opiskelunsa aloitti 21 fysioterapeuttia, opiskelu kestda yhden lukuvuoden ja toteutuu monimuotoisena, jolloin
opiskelu on mahdollista toteuttaa oman ty6n ohella. Opiskelu sisaltda kaksi lahipaivaa kuukaudessa sekéa

itsendisia valitehtavid. Seuraavaa taydennyskoulutusta suunnitellaan syksylle 2023.

Opiskelijat lina Peritalo (Tampere) ja Antti Hella (Seinéjoki) ovat opiskelleet Psykofyysisen fysioterapian

taydennyskoulutuksessa.

Opiskelijat harjoittelevat EFT-tekniikkaa muun muassa kivunhoidon tukena.

lina kertoo, etté tiesi jo aikoinaan fysioterapian perusopintojen alussa, ettéd haluaa perehtyad psykofyysiseen
fysioterapiaan. Kaytannon tyon puolesta hanella oli kova tarve télle koulutukselle ja siten oman ammattitaidon
vahvistamiselle. lina kertoo, ettd hakeutui tdydennyskoulutukseen, koska psykofyysinen ja kokonaisvaltainen
lahestymistapa ihmisten kohtaamisessa ja auttamisessa vastaa niita arvoja, joiden pohjalta hén haluaa tehda



fysioterapeutin tydta. Antti puolestaan hakeutui koulutukseen ja kertoo, etté hanta on aina kiinnostanut mielen
ja kehon yhteistoiminnan ymmartaminen sek& esimerkiksi palautumiseen liittyvat asiat. Antin mielesta
koulutuksen sisalt6 oli sellaista, jonka avulla voi lisata tietoisuutta fysioterapia- asiakkaille seka haluaa oppia
oman itsensakin kannalta.

Antti on saanut tarkeaa tietoa moneen asiaan, jotka ovat aiemmin hanté kiinnostaneet kovasti. Han on
hyddyntényt opittua tietoa fysioterapian asiakkaiden kanssa omassa tydssa julkisella puolella sekéa
asiakkaiden kanssa ammatinharjoittajan roolissa, myos tytkavereiden kanssa on tullut keskusteltua
psykofyysisen fysioterapian viitekehyksen tarkeydesta.

lina kokee koulutuksen olleen erittdin hyoddyllinen ja kokee olevansa kiitollisessa asemassa, koska on paassyt
heti kdytannon tydssa hyddyntamaan koulutuksen oppeja. Ymmarrys ihmisesta ja kehollisuudesta on
vahvistunut ja lisdksi han kokee, ettd on saanut paljon kaytannon tydkaluja koulutuksesta. lina tydskentelee
nuorten ja aikuisten asiakkaiden kanssa, joilla on erilaisia mielenterveyden haasteita, kuten ahdistuneisuutta,
paniikkikohtauksia, masennusta, sydémishairioitd, itsetuhoisuutta ja neuropsykiatrisia erityispiirteita tai
pitkittyneita kipuja.

Antti ja lina ovat yhta mielta siita, etté psykofyysisen fysioterapian viitekehys on tarkea osa fysioterapeuttien
nykyajan tybelamaa ja asiakasty6td ja tata osaamista seka tietoisuutta on tarkeaa lisata entisestaan
tulevaisuudessa. Psykofyysinen lahestymistapa ja traumainformoitu kohtaaminen ovat sellaista, joita toivoisi
jokaisen ihmisten kanssa tytskentelevan ottavan huomioon kohdatessaan apua tarvitsevia ihmisia. On
helppo olla samaa mieltd linan ja Antin kanssa siitd, etta yhteiskunnallisestikin ymmarrys naista asioista on
koko ajan kasvamassa ja meilla jokaisella on mahdollisuus omassa tydssamme ja arjessamme kohdata
erilaisia ihmisia sensitiiviselld, kunnioittavalla ja keho-orientoituneella tavalla pystyvyydentunnetta vahvistaen.

Ensimmaiset SeAMKista valmistuvat psykofyysiset fysioterapeutit.

Marjut Koskela
TtM, ft, fysioterapian lehtori
Seingjoen ammattikorkeakoulu
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