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Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan potilaan kokonaisvaltaista, oireita lievittavaa hoitoa silloin, kun kuolemaan
johtava tai henke& uhkaava sairaus aiheuttaa potilaalle ja hédnen laheisilleen karsimysté ja heikentdd heidan
elaménlaatuaan. Tavoitteena on erityisesti keskittya potilaan ja hénen laheistensa elaméanlaadun
parantamiseen seka lievittaa fyysista, psyykkista, sosiaalista ja henkista karsimysta erilaisin keinoin.
Palliatiivisen hoidon tavoitteena ei ole pidentad, eiké lyhentaa elamaa, vaan auttaa potilasta elamaan niin
mielekasta ja hyvaa elamaa kuin mahdollista kuolemaan saakka ja auttaa hanen perheenjasenidéan ja muita

laheisiddn sopeutumaan tilanteeseen seka tukea heita surussa. (Saarto 2018.)

Palliatiivisen hoitotyon kehittdminen on kansainvalinen haaste. Moniammatillisen, palliatiivisen hoidon tarvetta
lisdavat vaeston ikdantyminen ja syopasairauksien lisdantyminen seka kehittyneissa etta kehitysmaissa
(Reville & Foxwell 2014). Myds pitk&aikaisten sydan- ja verisuonisairauksien, keuhkosairauksien, maksa- ja
munuaissairauksien, diabeteksen, dementian ja muiden etenevien muistisairauksien yleistyminen lisdavéat
palliatiivisen hoidon tarvetta (Saarto, Hanninen, Antikainen & Vainio 2018). Joka vuosi n. 40 miljoonaa ihmista
tarvitsee palliatiivista hoitoa (WHO 2018). Palliatiivinen hoito kuuluu kaikille iasta ja diagnoosista rippumatta
(Palliatiivinen hoito ja saattohoito, Kaypéa hoito -suositus 2019, THL 2020), mutta sen

toteuttamismahdollisuuksissa on isoja eroja eri maiden valilla.

Online Summit on Palliative Care and
Medicine -zoominaari

Online Summit on Palliative Care and Medicine -zoominaari kokosi runsaasti palliatiivisen hoitotytn
asiantuntijoita eri puolilta maailmaa virtuaalisesti yhteen 17.12.2020. Zoominaarissa jaettiin palliatiivisen
hoitotydn ja laéketieteen kansainvalistd osaamista ja tutkittua tietoa seka suunniteltiin uusia kansainvalisia
tutkimusaihioita. Olin saanut puhujakutsun zoominaariin kesalla 2020. Oli mielenkiintoista kuulla uusista
palliatiivisen hoitotyon tutkimuksen kansainvalisista tutkimushankkeista seka palliatiivisen hoitoty6n
onnistuneista kaytanteista Yhdysvalloissa, Japanissa, Kiinassa, Australiassa, Filippiineillda sekd muutamissa

Euroopan maissa.

Uusinta uutta on palliatiivisen hoitotyon toteuttaminen osana Community paramedic -toimintaa USA:ssa ja
Kanadassa. Vaeston ikaantyessa palliatiivisen hoitotyén yhdistaminen yhden miehen ambulanssiyksikon
toimintaan tulee olemaan tarpeen myods Suomessa lahivuosina. Useissa esityksissa pohdittiin myods
kulttuurisen osaamisen seka hengellisen vakaumuksen huomioimisen tarkeytta palliatiivisessa hoitotydssa.
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Moniammatillinen simulaatiovalmennus
palliatiivisessa hoitotyossa

Oman puhe-esitykseni aiheena oli Multiprofessional Simulation Coaching in Palliative Care. Esitys perustuli
Taitoja hyvinvointipalveluita tuottaville pk-yrityksille simulaation keinoin -hankkeen aikana toteutettuun
pitkittaistutkimukseen, jonka avulla kartoitettiin mm. ikédéntyneiden hoiva-, hoito- ja asumispalveluja
tarjoavissa pk-yrityksissa tyoskentelevien ammattilaisten kokemuksia palliatiivisen hoitotydn osaamista
edistavista simulaatiointerventioista ja niiden vaikutuksesta heidan taitoihinsa. Simulaatiovalmennus koettiin
hyvin toimivana menetelmana syventaa palliatiivisen hoitotydn ei-teknistéd osaamista. Se lisasi tutkimuksen
mukaan palliatiivisen hoitotytn eettistda osaamista sekd tunnealyosaamista ja tilannetietoisuustaitoja. Erityisen

hyvin sen koettiin sopivan saattohoidon osaamisen edistamiseen.

Simulaatiovalmennus koettiin myds tydnohjauksellisena menetelmana, koska kuvitteellisen
simulaatioskenaariotoiminnan jalkeen toteutetussa palautekeskustelussa oli mahdollista keskustella erilaisista
palliatiivisen hoitotyon haasteellisista vuorovaikutustilanteista, jotka olivat aiheuttaneet kuormittavia tunteita ja
joista ei ollut voitu tai ehditty keskustella silloin, kun tilanne oli tapahtunut. Simulaatiovalmennusskenaariot
koettiin aitoina ja moni kertoikin kokeneensa samankaltaisia haasteellisia tilanteita palliatiivisen hoitotyon
arjessa. Usea tutkimukseen osallistunut toi vastauksissaan esiin sen, etta erityisen kuormittavaa oli idkkaan
ihmisen ja hanen laheistensa kohtaaminen heti palliatiivisen hoitolinjauksen tekemisen jalkeen, koska
ikdantynyt ja hénen laheisensé voivat suhtautua hoitolinjaukseen eri tavoin ja heidan "surutydnsa” tilanteen
hyvaksymiseksi etenee usein eri tahtia. Haasteellisena koettiin myds tilanne, jossa idkkaan laheiset
kayttaytyivat vaativasti ja syyllistavasti henkilokuntaa kohtaan. Tilanne aiheutti henkilokunnassa turhautumista
ja kuormittumista, mutta toisaalta ymmarrettiin laheisten haastavan kayttaytymisen aiheutuvan useimmiten

omasta syyllisyydesta, kun ikaantynytta ehdittiin kdyda katsomassa liilan harvoin.

Esitykseni Multiprofessional Simulation Coaching in Palliative Care jalkeen virisi runsaasti keskustelua
erilaisten simulaatiomenetelmien hyddyntdmismahdollisuuksista moniammatillisen palliatiivisen hoitotytn
osaamisen kehittamiseksi. Hedelmallisen keskustelun tuloksena on se, etta aiheesta tehdaan jatkossa
suomalais-amerikkalainen yhteistutkimus. Korona-aikana toteutettavista kansainvalisista zoominaareista voi

yllattéden poikia mielenkiintoista tutkimus- ja kehittamisyhteisty6ta. Carpe Diem !
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