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Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru kirjoittaa Suomen Palliatiivisen Hoidon Yhdistyksen julkaisun
paakirjoituksessa (2020), etta kuolema koskettaa meita kaikkia. Kiuru tuo kirjoituksessaan esiin, etta
palliatiivisen hoidon saatavuus ja laatu vaihtelevat eri osissa Suomea ja tama ongelma on korjattava.
Palliatiivisen (parantumattomasti sairaan) ja saattohoidon (kuolevan ihmisen) osaajia tullaan tarvitsemaan
maassamme tulevina vuosina paljon ja palliatiivisen hoitotyon kehittaminen on tarkeaa. WHO:n arvion
mukaan vuosittain 30 000 suomalaista tarvitsee palliatiivista hoitoa elamansa loppuvaiheessa (Connor &
Bermedo 2014). Hyva palliatiivinen hoito on ihmisoikeus (Brennen 2007) ja jokaisella ihmisella on
yhdenvertainen oikeus sairautensa vaikeusasteen edellyttamaan palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon
asuinpaikastaan (STM 2019a) tai diagnoosista riippumatta (Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kéypa hoito -
suositus, 2019).

Suomalaisille halutaan turvata tasavertainen hoitoon paasy, mutta se edellyttaa palliatiivisen hoidon
integroimista julkiseen terveydenhuoltoon ja palveluiden porrastamista tarvelahtdisesti perustasoon ja
erikoistuneeseen tasoon (STM 2019a). Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2017 ja 2019 antamien
suositusten mukaisesti palliatiivinen hoito ja saattohoito on jaettu perusosaamisen tason lisaksi kolmeen eri
tasoon: A — perustason saattohoidon yksikot, B — erityistason palliatiivisen hoidon ja saattohoidon yksikot ja
keskukset ja C — vaativan erityistason palliatiiviset keskukset. Hoitotyon perusopetuksen tulee antaa

valmiudet ja osaaminen perustasolle, mutta erityistasolla vaaditaan erikoistumiskoulutus (STM 2019b).

Palliatiivinen hoito on edelleen suhteellisen uusi kansallisissa terveysjarjestelmissa (Connor & Bermedo 2014)
ja sen kehittdminen on tarkeaa. Suurimmalla osalla terveydenhuollon ammattilaisista maailmanlaajuisesti on
vahan tai ei ollenkaan tietoa palliatiivisen hoidon periaatteista ja kdytannoista. On tarkeaa, etta hoitotyon
koulutuksiin sisaltyisi riittdva maara palliatiivisen hoidon koulutusta. (Connor & Bermedo 2014.) Myds STM:n
(2019) selvityksen mukaan osaamisvaje nousee yhdeksi tarkeimmaksi puutteeksi palliatiivisessa hoidossa ja

saattohoidossa. Suurin vaje on nimenomaan koulutetussa henkilokunnassa.

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama EduPal-hanke (Palliatiivisen hoitotydn ja laéketieteen koulutuksen
monialainen ja tytelamalahtdinen kehittdminen) starttasi vuoden 2018 alussa ja siina osatoteuttajina on 14
ammattikorkeakoulua ja viisi yliopistoa. Hanke kestaa 2021 kes&én asti ja sen yhtena tavoitteena on ollut
selvittéda palliatiivisen hoidon opetuksen nykytila, laatia valtakunnalliset suositukset palliatiivisen hoidon
opetusohjelmista perusopetuksiin seka erikoistumiskoulutuksiin, sekéd kehittda moniammatillista koulutusta,

TKI-toimintaa ja korkeakouluopettajien palliatiivisen hoidon osaamista. (Edupal.)
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Monipuolisia opetusmenetelmia
hyoddynnetaan

Tammikuussa 2019 Seindjoen ammattikorkeakoulu aloitti 18 muun ammattikorkeakoulun kanssa
suunnittelemaan palliatiivisen hoitotyon asiantuntija- erikoistumiskoulutuksen opetussuunnitelmaa.
Erikoistumiskoulutuksen opetussuunnitelma rakennettiin yhdessa verkoston kanssa, ja suunnittelussa
huomioitiin aikaisempien tutkimusten tuomat tarpeet palliatiiviseen koulutukseen (Gamondi, Larkin & Payne
2013) seka alueelliset kartoitukset palliatiivisen hoidon tilasta Suomessa (STM 2019a). Palliatiivinen hoito ja
saattohoidon kaypa hoito- suositus (2019) linjaa, etta palliatiivisessa hoidossa tulee paneutua potilaan
fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja eksistentiaalisiin tarpeisiin. Lisdksi suositus korostaa, etté lahestyvan
kuoleman ja palliatiivisen hoidon tarpeen tunnistaminen on edellytys hyvélle elamén loppuvaiheen hoidolle.
Opetussuunnitelma rakentuukin kolmesta eri moduulista ja yhdesta vapaavalintaisesta moduulista. Pakolliset
moduulit ovat: Moduuli 1: Palliatiivisen hoidon asiakaslahtdinen prosessi, Moduuli 2: oirehoito ja kuolevan
potilaan hoito ja moduuli 3: psykososiaalinen tuki, vuorovaikutus ja tiimity6. Neljas moduuli on
asiantuntijuuden kehittyminen, jonka toteutustavan opiskelijat saavat valita kahdesta vaihtoehdosta.
Koulutuksen nelja moduulia tuovat opiskelijoille koulutuksen aikana tietoa, taitoja ja tyokaluja palliatiiviseen
hoitoty6hon.

Opetussuunnitelma toteutetaan monipuolisia opetusmenetelmia hyédyntéen. Lahipaivien aikana opiskelijat
saavat kuulla asiantuntijaluentoja, tehda erilaisia tehtéavia, harjoitella k&dentaitoja ja erilaisten apuvalineiden
kayttoa tydpajoissa seka pohtia reflektiivisesti omaa ammatillista kasvuaan. Liséksi opiskelijat saavat
vertaistukea ja vinkkeja muissa organisaatioissa tydskenteleviltd sairaanhoitajakollegoiltaan. Koulutuksen
aikana hyddynnetddn moniammatillisesti alueen asiantuntijoita seka verkostossa rakennettuja opintojakson
toteuttamismenetelmid. Psykososiaalista tukemista harjoitellaan koulutuksen aikana simulaation keinoin.
Simulaation on todettu olevan hyva menetelma lisata opiskelijoiden saattohoidossa tarvittavia tietoja ja
vuorovaikutustaitoja seka lisata heidan itseluottamustaan, tyytyvaisyyttéaan ja sitoutumistaan (Gillan, Jeong &
Van der Riet 2014).

Tammikuussa 2020 ensimmaiset palliatiivisen hoidon asiantuntija- erikoistumiskoulutukset aloittivat
Seingjoella ja 16 muussa ammattikorkeakoulussa. Seindjoella opiskelee 25 opiskelijaa ja opiskelu tapahtuu
lahiopetuksen ja etdjaksojen itsendisten tehtavien avulla 1,5 vuoden aikana. Opintojen jalkeen opiskelijat ovat
palliatiivisen hoitotydn asiantuntijoita, jotka jakavat ja jalkauttavat tietoa ja kehittéavat palliatiivista hoitotyota
omissa organisaatioissaan. Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru paattaa paakirjoituksensa Suomen
palliatiivisen hoidon yhdistyksen julkaisussa (2019) toiveikkaaseen lauseeseen: "Oma tahtoni on, etta myos
elaméan viime hetkien osalta suomalainen terveydenhuolto on jatkossa parasta maailmassa.” Téhén
tavoitteeseen myts me osaltamme Seindjoen ja muiden ammattikorkeakoulujen kanssa pyrimme Suomessa

talla erikoistumiskoulutuksella.
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