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Uusiin opetusmenetelmiin perehtyminen on keskeinen osa opettajien tyoté ja siind auttaa, kun ymparilla on
innostuneita, rohkeita ja innovatiivisia kollegoita, joiden kanssa on mielekéastéa kokeilla opetuksen uusia
trendeja. Tana kevaana akuuttitiimi kokeili uutena opetusmenetelmana pakohuonetta. Toteutimme sen

akuuttihoitotyon syventaville opiskelijoille. Oppimisen teemana oli tiimity® ja johtaminen.

Aloitimme pakohuoneen suunnittelun perehtymalla erilaisiin pakohuonepeleihin, joita Seindjoelta |6ytyy aika
runsaastikin. Esimerkiksi Megazone Seingjoki on kehittanyt haastavia kokonaisuuksia, joilla ryhma
pedagogisia tutkimusmatkailijoita paédsee hyvin alkuun. Meidén akuuttitimin vapaa-aika kuluikin mukavasti
kun kdvimme muutaman kerran ratkomassa mysteereja pakohuoneissa. Samalla tiimistamme muodostui
vahvempi ja saimme monta ideaa akuuttihoitotydn opetuksen toteuttamiseen pakohuoneen keinoin. Yksi
pakohuoneen eduista on se, etté se ikdén kuin pakottaa tiimin jasenet kontaktiin toistensa kanssa ja siksi se
onkin erityisen hyva tiimitydskentelyn ja johtamistaitojen opettamiseen (Dugnol-Mendez 2021). Tiimity6 ja
johtaminen ovat tarkeita taitoja akuuttihoitotydssa ja niiden harjoittelu luokkaolosuhteissa on ollut melko
haastavaa. lloksemme huomasimme, ettd pakohuone on juuri oikea menetelméa naiden taitojen opettamiseen.
Hyvin suunniteltu pakohuone sitouttaa opiskelijat oppimistilanteeseen (Stone 2016) ja parasta olikin huomata
opiskelijoiden innostus ja motivaatio. Oppimiskeskustelussa opiskelijat kertoivat oivaltaneensa miten tarkeéa
tiimin kommunikaatio ja selkea johtaminen oli, jotta pakohuoneen tehtavéat oli mahdollista ratkaista annetussa

ajassa.
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Kuva 1. Oppiminen pakohuoneessa koetaan mielekk&ana ja tiimityotéa vahvistavana (Kuva: Pixabay).

Pakohuoneen jalkeen saimme opiskelijoilta positiivista palautetta. Oppiminen pakohuoneessa koettiin
mielekk&ana, tiimity6ta vahvistavana ja ratkaisujen kautta koettiin onnistumisen elamyksia. Toisaalta
pakohuone opetti ajan kayttdon, kommunikointiin ja ohjeiden lukemiseen seké niiden noudattamiseen. Myos
turhautumisen tunteita oli siedettéava, silla vakisin niitakin esiintyi, jos ryhméan kommunikaatio ei toiminut.
Opiskelijat pitivat pakohuoneesta oppimismenetelmana ja toivoivat sille jatkoa. Syksylla ajatuksemme onkin
vieda se uudelle tasolle, jolloin akuuttihoitotytbhén syventavien sairaanhoitajaopiskelijoiden taidot ovat

kehittyneet teoriaopintojen ja kliinisen harjoittelun myota.

Jos haluat testata pakohuonetta opetusmenetelméand, ota tytkalupakkiisi ainakin nama vinkit:

1) Perehdy pakohuoneeseen opetusmenetelmana

2) Varaa riittéavasti aikaa pakohuoneen valmisteluun

3) Mieti varasuunnitelma ja lisavihjeita, jos opiskelijat eivat ratkokaan tehtéavia niin kuin olet ajatellut
4) Aseta oppimistavoitteet ja pida huoli, ettd myds opiskelijat tietéavat ne

5) Kay oppimiskeskustelu jokaisen pakohuoneessa olleen opiskelijatiimin kanssa

Pakohuoneen testaaminen akuuttihoitotyon syventavilla sairaanhoitajaopiskelijoilla oli todella onnistunut
kokeilu ja olemme tyytyvaisia, etta valitsimme tdmén pedagogisen menetelméan. Myos opiskelijoilta saatu
palaute osoitti, etta pakohuone oli mielekéas tapa oppia ja tiivisti ryhman valista tydskentelya. Suosittelemme

testaamaan pakohuonetta opetusmenetelméana.
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