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Etela-Pohjanmaan HyteAi-hankkeessa on luotu EAKR rahoituksella hyvinvointiteknologioiden testaus ja
demonstraatioympaéristé SeAMKin sosiaali- ja terveysalan yksikkdon. Seingjoki Home of Wellbeing (SeiHoW)
nimen saanut ymparist6 sisdltdd XR-teknologioita, mobiilia terveysteknologiaa, robotiikan ratkaisuja seka
hyvinvointialan ty6ta pelillistavia laitteita. Tama artikkeli on kolmas osa webinaareista kirjoitettavasta
artikkelisarjasta. Ensimmainen artikkeli on julkaistu @seamk verkkolehdessa joulukuussa 2020 otsikolla:

Eteld-Pohjanmaan HyteAi —hankkeen loikka workshopeista webinaareiksi. Toinen artikkeli Tekodly ja

virtuaalimaailma visiona — miten teknologioita voidaan hyddyntad hyvinvointialojen yritystoiminnassa, on

julkaistu helmikuussa 2021.

Etela-Pohjanmaan HyteAi-hankkeessa oli hankesuunnitelman mukaan tarkoitus

jarjestaa workshoppeja hyvinvointialan pk-yrittdjille Etela-Pohjanmaalla. Workshoppien tavoitteena oli
herattaa yrittdjien mielenkiinto hyvinvointiteknologioita kohtaan seké saada aikaan positiivista muutosta
yrittdjien suhtautumiseen hyvinvointiteknologioihin. Tavoitteena oli myds yrittéjia ja maakunnan asukkaista
testaamaan ja kokeilemaan, kdyttdmaan SeiHowW ympéaristoon hankittuja hyvinvointiteknologian

laitteistoa. Workshoppeja oli tarkoitus jarjestad kolme kappaletta eri teemoilla: robotiikka, tekodly ja
virtuaaliteknologia seka mobiili terveysteknologia. Tuntemamme maailma kuitenkin mullistui vuonna 2020 ja
tilanteeseen tuli ulkopuolinen muutos siirtden lahikontaktit etdkontakteiksi. Taméan vuoksi hyppasimme

webinaarien maailmaan.

Kolmas Webinaarissa jarjestettiin 24.2.2021 aiheena Mobiili terveysteknologia arjen apuna — kylla vai ei?
Puhujina webinaarissa olivat Suomen mitatuin mies ja yrittdja Pekko Vehvildinen, VTT tutkija Elina Mattila
seka EPSHP:n projektipaallikké Riikka Jokinen. Lisaksi Etelda-Pohjanmaan HyteAi-hanke esitteli hankkeessa

hankittuja mobiilin terveysteknologian laitteistoja.

Kaytannon esimerkkeja mobiilin
terveysteknologian kaytosta ja hyodyista
yritystoiminnassa

Mittaustekniikan tohtori ja yrittdja, Suomen mitatuin mies, Pekko Vehvildinen toi aloituspuheenvuorossaan
esiin milla tavalla hAnen omassa yritystoiminnassaan hyddynnetaan mobiilin terveysteknologian laitteistoja.
Vehvildinen esitteli konkreettisin esimerkein missa tilanteissa teknologian on hyédyttanyt hanen yrityksensa
asiakkaita. Saimme kuulla, miten mobiilin terveysteknologian antaa hyvinvointitietoja Vehvildisen omassa
yrityksessa ja kuinka he kayttavat tata dataa asiakkaan hyvinvoinnin todentamisessa seka hyvinvoinnin
edistamisessa. Lisaksi Vehvildainen kertoi ndkemyksiaan vuoden 2021 teknologiatrendeistd, joihin kuuluu
muun muassa ihmiskeskeisyys, paikkariippumattomuus ja toimintavarmuus. Tarkedna han pitdd muistaa
teknologian kayton olevan asiakkaan ja tyontekijan yhdistetty palvelukokemus.
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Elina Matilla aloitti puheenvuoronsa kertomalla mobiilien terveysteknologioiden historiasta ja kehityksesta
aina 1980-luvulta nykypaivaan. Mattilan tyd keskittyy erityisesti hyvinvoinnin tukemiseen ja ennaltaehkaisyyn,
mm. kayttaytymismuutoksen tukemiseen digitaalisilla interventioilla. Aihepiireind on ollut mm. painonhallinta,
stressinhallinta ja nyt parhaillaan tyypin 2 diabeteksen ehkaisy. Han kertoi puheenvuorossaan ty6staan ja
tutkimuksestaan erilaisten terveyden ja hyvinvoinnin web- ja mobiilisovellusten parissa seka
tutkimustuloksista siita, miksi kayttaytymisen muutos on hankalaa terveyden ollessa kyseessa esimerkiksi
tyypin 2 diabeetikoilla. Lisaksi keskustelimme kuinka mobiilit terveysteknologit pystyvat edesauttamaan tata
kayttaytymismuutosta.

Etela-Pohjanmaan pitkdjanteisesta ja jo vuosia jatkuneesta tyosta kotiin vietavien palveluiden piirissa meille
kertoi Riikka Jokinen. Vietdessa palveluita kotiin, ovat mobiilin terveysteknologina laitteet tarkeita apuvalineita
laadukkaan ja vaikuttavan hoidon edellytyksia.

Webinaarin lopuksi Etela-Pohjanmaan HyteAi —hanke esitteli mobiilin terveysteknologian ratkaisuista Yeti
tablettitietokoneen, jossa on 65" naytto. Esittelyssa oli myos interaktiivinen projektiolaitteisto Taikalattia, joka
heijastaa liikkuvan ja liikkeeseen reagoivan kuvan lattiaan tai péytaan. Taikalattiaa voidaan kayttaa
kuntoutuksessa tai lapsilla aktivoivana tydkaluna. Alykotiratkaisuista esittelyssa olivat kameralla ja
tablettitietokoneella varusteltu alyjaédkaappi, puheohjattu kodinhallintalaitteisto, erillisliesitasolle suunniteltu
lieden virran katkaisin seka muuta kodin turvallisuutta lisddvaa mobiilin terveysteknologian laitteistoa.

Workshopilla tietoa jarjestajille nakemyksista
tekoalysta ja virtuaaliteknologioista

Webinaarin paatteeksi tydstimme mobiilin terveysteknologian (mHealth) teemaa workshop tyyppisesti
keraten osallistujien ajatuksia edella mainitusta teknologiasta. Edellisen webinaarin hyvin kokemusten vuoksi
kaytimme tallakin kertaa vastausten keraamiseen Mentimeter-ohjelmaa, jossa osallistujat saavat kirjoittaa

vastauksensa itse ja vastaus nakyy reaaliajassa ohjelmalla.

Workshopin keskustelun avaukset olivat talla kertaa:

1. Kaksi-kolme ensimmaista ajatustasi mHealthista puheenvuorojen jalkeen. Muuttivatko
puheenvuorot kasitystasi mHealthin sovelluksista ja mihin suuntaan?
2. Millaista muutosta yritystoiminnassasi tulisi tapahtua, jotta mobiilin terveysteknologian sovellusten
kayttoonotto mahdollistuu?
Osalllistujien vastauksista nousi esiin vahvistunut kasitys mHealthin sovellusten mahdollisuuksista
vahvistamassa edesauttamassa elamantapamuutoksia seka yllattyneisyys siitd, kuinka vanhaa j ajo laajalti

kaytdssa olevaa teknologiaa sovellukset oikeastaan ovat.

Yritystoiminnan muutoksessa osallistuvat pohtivat enemmankin kustannus-hyoty nékdkulmaa ja
mahdollisuutta koekayttaa ja testata teknologioita. Mobiilien terveysteknologioiden hinnat ovat tulleet alas ja
nain ollen niitd on mahdollista hankkia lahes joka kotiin, mikd mahdollistaa kustannustehokkaammat
hybridipalvelut. My&s teknologioiden yhteensopivuutta pohdittiin vastauksissa. Yrittjalta vaaditaan
tarkkaavaisuutta ja sdanndllista tarkastelua teknologioiden suhteen.



Kuulijoiden kiittama ja onnistunut webinaatri

Webinaarin kuulijoille lahetettiin jalkikateen palautekysely, jonka mukaan kaikki vastanneet saivat
webinaarista uutta tietoa mobiilin terveysteknologian kayttémahdollisuuksista hyvinvointialoilla.
Palautekyselyyn vastanneista 80% sai puheenvuorojen jalkeen ajatuksia ja konkreettisia ideoita siitd, miten
ottaa webinaarin aiheena olleita teknologioita kaytté6én omalla toimialalla. Kouluarvosana webinaarin

jarjestelyiden toimivuudesta oli kiitettava ja saimme jalleen kiitosta tilaisuuden jarjestamisesta.
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