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Mita on digitaalinen terveyden
lukutaito?

1.9.2023

Teknologia ja digitalisaatio muuttavat tapoja, joilla terveydenhuolto ja terveysinformaation jakaminen toimivat
nykymaailmassa (COE, 2023). Digitaalinen terveys (digital health), joka viittaa digitaaliteknologian
hyddyntamiseen terveyden edistdmisessa, on tunnistettu maailmanlaajuisesti yhtena keskeisena terveen
elaman ja hyvinvoinnin turvaamiskeinona (WHO, 2021). Vaikka digitaalisten terveysratkaisuiden tiedetaan
voivan parantaa terveysinformaation ja -palveluiden saatavuutta, niiden mahdollisuudet ja hyddyt eivat nayta
jakautuvan tasaisesti eri vaestoryhmille (COE, 2023). Esimerkiksi COVID-19-pandemia toi esiin tahan liittyvia
haasteita. Pandemia toi esiin mm. vaaran ja harhaanjohtavan tiedon informaatioepidemian eli infodemian
(Ramsetty & Adams, 2020) seka digitaaliset kuilut eri vaestéryhmien valilla maailmanlaajuisesti (Litchfield
ym., 2021). Terveyspalveluiden ja terveysinformaation tarjonnan siirtyessé enenevissa maarin digitaalisiin
ympaéristoihin, kansalaisten digitaalinen terveyden lukutaito (digital health literacy) on noussut tarke&an rooliin.
Digitaalista terveyden lukutaitoa tarvitaan, jotta ihmiset voivat tehokkaasti hyodyntaa digitaalisia

terveysresursseja seka edistaa terveyttaan (WHO, 2022).

Digitaalinen terveyden lukutaito on verrattain uusi kasite, joka voidaan maaritella monin eri tavoin (Paige ym.,
2018). Maailman terveysjarjestd WHO:n johtama M-POHL-tutkimuskonsortio méaérittelee sen kyvyiksi etsia,
kayttaa, ymmartaa, arvioida ja soveltaa verkossa olevaa terveystietoa sekéd muotoilla ja ilmaista kysymyksia,
mielipiteitda, ajatuksia tai tunteita digitaalisia laitteita kaytettaessa (M-POHL, 2022). Kimin ym. (2023)
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin mukaan yksilon korkea digitaalinen terveyden
lukutaito on yhteydessa useisiin positiivisiin terveyskayttaytymisen muotoihin ja sen on ehdotettu selittavan
yhteytta terveystiedon hankkimisen ja suotuisan terveyskayttaytymisen valilla. Matalan digitaalisen terveyden
lukutaidon merkittavimmat ennustajat ovat korkea ik&, taloudellinen syrjaytyminen ja matala itsekoettu
sosiaalinen asema (M-POHL, 2022). Korkea digitaalinen terveyden lukutaito on yhteydessa mm. digitaalisten
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terveysresurssien, kuten verkossa olevien potilastietojarjestelmien tehokkaampaan kaytt6on (Cheng ym.,
2022) seka sosiaalisen median parempaan hyddyntamiseen terveystiedon Iéytamiseksi ja jakamiseksi
(Tennant ym., 2015).

Miksi digitaalista terveyden lukutaitoa on
tarkeaa tutkia?

Digitaalisen terveyden lukutaidon tutkimusta tarvitaan, jotta voidaan tunnistaa ja vertailla sen tasoja eri
vaestoryhmissa, tunnistaa haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset ja ryhmat, seka arvioida sen
merkittavyytta terveyden maarittdjana. Moniin muihin Euroopan maihin verrattuna Suomessa digitaalista
terveyden lukutaitoa koskeva tutkimus on kuitenkin jaljesséd. Suomesta ei ole talla hetkella tutkimustietoa
digitaalisen terveyden lukutaidon tasoista, eika siihen tarkoitettuja mittareita ole kaannetty tai validoitu
(Povlsen ym., 2023). Digitaalisen terveyden lukutaidon tutkimusta voidaan n&dhda haastavan
kansainvélisestikin digitaalisen terveyden lukutaidon mittareiden puutteellisuus silté osin, etta useat laajalti
kaytetyt mittarit (mm. eHEALS, HLS,,Digi) mittaavat ainoastaan digitaalisen terveysinformaation etsimista,
arviointia, ymmartamista ja soveltamista. Ne eivéat ota huomioon muita kansalaisten digitaalisissa
terveysymparistbissa toimimiseen tarvittavia taitoja, kuten yleisia digitaalisia taitoja, tietoja saatavilla olevista
digitaalisista terveyspalveluista, asianmukaisen tiedon loytamista potilastietosivustoista, digitaalisten
terveyspalveluiden I6ytamistéa ja hyddyntamista, mobiiliterveyssovellusten kayttamista ja kriittista arviointia
seka verkkoviestintataitoja terveydenhuoltohenkiléston kanssa toimimiseen (COE, 2023). Jotta ilmiosta
saataisiin kattavampi kuva, sita tulisi jatkossa tarkastella laajemmalla nékdkulmalla. Tama tarkoittaa, etta
my0s nykyisia tutkimusmittareita tulisi tarkastella kriittisesti ja kehittda. Aihetta tulisi I1ahestya lisdd myos

digitaalisten terveyspalveluiden ja -informaation saavutettavuuden seka digiosallisuuden nakokulmasta.

SeAMK on vuonna 2023 mukana kahdessa terveyden lukutaitoa koskevassa hankkeessa: Horizon EU-
rahoitteisessa digitaalista terveyden lukutaitoa edistavassa IDEAHL:issa (Improving Digital Empowerment for
Healthy Active Living) ja Erasmus+ -rahoitteisessa muistisairauksiin liittyvaa terveyden lukutaitoa edistavassa
Skills4HL (Skills for Health Literacy) -hankkeessa. Skills4HL-hankkeessa on rakennettu ja pilotoitu kaksi
terveyden lukutaitoon liittyvaa opintojaksoa, joista toinen alemman ja toinen ylemman korkeakoulututkinnon
opiskelijoille. Kevaalle 2024 on suunnitteilla opintojakso, jossa digitaalinen terveyden lukutaito on
ensimmaista kertaa vahvasti mukana.

Horizon Europe Framework Programme rahoittaa “Improving Digital Health for Active Healthy Living
(IDEAHL) -hanketta” GA 101057477.

Lue lisda Improving Digital Empowerment for Healthy Active Living (IDEAHL) -hankkeesta téalla.
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