Kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien
opettaminen AMK- ja YAMK-

koulutuksessa kollegapalaverin
alheena kansainvalisella viikolla

5.12.2022

Seingjoen ammattikorkeakoulu toteutti kansainvalisen viikon marraskuun kolmannella viikolla. Viikkoon
sisdltyi useita mielenkiintoisia tapahtumia ja tapaamisia. Viikko mahdollisti opiskelijoille kohdennettujen,
mielenkiintoisten luentojen ja esitysten lisdksi innovatiivisia, kollegiaalisia tapaamisia eri maiden opettajien
kesken. Kansainvalinen viikko oli oivallinen mahdollisuus vaihtaa tietoa hyviksi koetuista kaytéanteista ja

opetusmenetelmistd seka ideoida yhdessa uusia tutkimus- ja kehittdmishankkeita.

Kvantitatiiviset tutkimusmenetelmat AMK- ja
YAMK-opetuksessa eraan palaverin aiheena

Eras viikkoon siséltyneista mielenkiintoisista palavereista koski kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien
opettamista sosiaali- ja terveysalan YAMK-tutkinnoissa. Toivomus kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia
koskevaan palaveriin oli tullut alun perin virolaiselta kollegalta. Palaverissa jaettiin kokemuksia erilaisista
opinnaytetdiden ja kehittamistoiden toteutusmahdollisuuksista Suomessa ja Virossa. Koska kvantitatiiviset,
tilastolliset menetelmat ovat tarkeitd yhteiskunnan kaikilla sektoreilla ja monen alan toiminnan seuranta,
paatoksenteko ja ennakointi perustuvat erilaisiin seurantatietoihin seka tilastollisiin menetelmiin, on tarkeda
opettaa kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia sekd AMK- ettd YAMK-tutkintojen opiskelijoille.
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Palaverissa pohdittiin yhdessa kvantitatiivisen aineiston keruumahdollisuuksia ja aineistojen keruuseen
littyvid haasteita. Todettiin, ettd ammattikorkeakoulussa opiskelevien ei ole aina mahdollista kerata riittavan
suuria aineistoja. Usein aihe opinndytetydhon tai kehittdmistydhén saadaan opiskelijan omalta tydpaikalta ja
tutkimuksen kohderyhma saattaa olla pienehkd. Talldin on tarkoituksenmukaista toteuttaa kokonaistutkimus,
eika ole jarkevaa kayttdd otantamenetelmia. Erilaiset otantamenetelmat kaydaan kuitenkin lapi opintojen

aikana.

Opinnaytetydprosessiin kaytettava aika on suhteellisen lyhyt, eiké se mahdollista laajojen kokeellisten
tutkimusten toteuttamista, joissa tutkittaisiin uusien interventioiden vaikuttavuutta tai hyddyllisyytta.
Kvantitatiivinen tutkimus antaa kuitenkin opiskelijoille mahdollisuuden harjoitella tilastollisia aineistonkeruu- ja
analysointimenetelmid seka tulosten esittamisté erilaisten tunnuslukujen avulla. Lisdksi he voivat
opinnaytetdissaan selvittaa muuttujien valista korrelaatiota ja hyodynta& mm. ristiintaulukointia.

Virolainen kollega kertoi, etta heidan hoitotydn ja sosiaalialan opiskelijansa hytdyntavat aineistojen
analysoinnissa Excel-ohjelmaa. Seindjoen ammattikorkeakoulun hoitotydn ja sosiaalialan opinnaytetoiden
kvantitatiivisen aineiston analysoinnissa hyddynnetdan useimmiten sen sijaan Webropol-ohjelmaa ja IBM
SPSS Statistics-ohjelmaa. Néiden ohjelmien opetuksesta on hy6tya, koska opiskelijat voivat harjoitella
tilastollisten tunnuslukujen laskemista, jakaumien graafista esittdmista ja muuttujien vertailua sekéa
riippuvuuksien analysointia. Esimerkiksi hoitotydn opinnaytetyon aiheena voi olla sairaanhoitajien kokemukset
omista tiedoistaan ja taidoistaan kivun hoitotyon toteuttamisessa ja talléin voidaan toteuttaa kyselytutkimus
laajalle kohdejoukolle ja hytdyntéda mainiosti mm. likert-asteikollisia kysymyksié. Laadukkaan
kyselylomakkeen laatimisen liséksi opiskelijat oppivat perusasioita tilastollisista menetelmista ja voivat

hy6dyntéa niitd mahdollisesti tulevaan tyéhonsa liittyvissé kehittamisprojekteissa tai jatko-opinnoissa.

Miksi kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa ei
valita yhta usein opinnaytetyon menetelmaksi
kuin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa?

Hoitotyon ja sosiaalialan opiskelijat valitsevat opinndytetydnsa aineiston keruu- ja analysointimenetelmaksi
useimmiten kvalitatiivisen menetelman, koska he haluavat opinndytetydssaén selvittaa ja kuvata joko
potilaiden, asiakkaiden tai ammattilaisten kokemuksia jostakin tietysta ilmidsta. Myds eri yhteistyttahoilta
saaduissa opinnaytetyfaiheissa toivotaan usein jonkin ilmién tai toiminnan laadullista kuvaamista tai jonkin
asiakasryhmén kokemusten kuvaamista. Talldin halutaan saada esiin kaikki mahdolliset ilmitta tai kokemusta
kuvaavat nyanssit, eika olla kiinnostuneita tulosten yleistettavyydesta.

Yhteisené haasteena koetaan se, etté opiskelijoilla esiintyy jonkin verran ennakkoluuloja kvantitatiivisia
tutkimusmenetelmia kohtaan. Moni saattaa ajatella, etta tilastollisten menetelmien hyddyntaminen on vaikeaa,
jos heilla on ollut haasteita matematiikassa. Liséksi epavarmuutta voi aiheuttaa se, etta kvantitatiivisten
tutkimusmenetelmien opetus ei osu ajallisesti siihen kohtaan, jossa oman opinndytetyon tai kehittamistyon
aineiston analysointivaihe on ajankohtainen. Jos tutkimusmenetelmé&opinnoista on kulunut pitk& aika,
menetelmat ovat saattaneet unohtua.



Olisi kuitenkin hyodyllista uskaltautua oman mukavuusalueen ulkopuolella ja opetella itselle haastavilta
tuntuvia tutkimusmenetelmid. Opiskelija ei jad opinndytetydprosessissaan yksin, vaan han saa

opinnaytetydohjaajaltaan tukea ja konkreettista ohjausta.
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