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Kulttuurikurkkausten keinoin
kylalaisille hyvinvointia

21.1.2023

Seingjoen ammattikorkeakoulussa on toiminut Hyvinvointia kylille ja koteihin — kulttuuria ja liikuntaa etana
hanke (KuHy) (Kulttuurihyvinvointia etana, 2022). Tavoitteena on ollut kehittaa liikunta- ja kulttuurihyvinvointia
edistavia palveluita maaseudun lapsiperheille ja ikdihmisille. Hankkeen toisena tavoitteena oli kdytannon
infrastruktuurin rakentaminen ja kulttuurihyvinvointia koskevan etéatapahtumaosaamisen kehittaminen. KuHy-
hanke toimi Etela-Pohjanmaalla ja siina on ollut mukana viisi kylataloa. Kylataloille on suunniteltu ja
rakennettu etayhteysymparistot kulttuurihyvinvointiin liittyvien tapahtumien toteuttamista ja valittdmista varten.

Hankkeen pilotoimat tapahtumat paattyivat vuoden 2022 lopussa.

KuHy-hankkessa pyrittiin siihen, ettéa kansalaisilla on hyvat mahdollisuudet osallistua kulttuurihyvinvointiin
liittyviin tapahtumiin asuinpaikasta ja tilanteesta riippumatta. Hanke pyrki osaltaan pilotoimaan ja edistamaan
kulttuurin harrastamista ja kulttuurihyvinvointia. Kylalaisten toivoivat jarjestettavan erilaisia
kulttuuritapahtumia ja taiteen lajeihin tutustumista (Hautamaki ym., 2021a). Hanke on toteuttanut kylien ja eri
yhteistydtahojen kanssa striimatun konsertin ja lapsille suunnatun tanssitunnin ja lastennaytelméan seka
ohjattua liikuntaa aikuisille (Hautamaki ym. 2021b; Keskinen ym., 2022; Mantykivi ym., 2022).

KuHy -hankkeessa toteutettiin syksylla 2022 hyvinvointiluentoja (Hautaviita ym., 2022) ja erityisesti
ikdantyneille suunnattu Kulttuurikurkkaukset -kurssi, jossa luotiin kurkistuksia taiteeseen. Kurssia suunniteltiin
yhdessa Kylilla kaiken ikda -hankkeen (2022), Taiteen edistamiskeskuksen (Taike 2022), Jarvi-Pohjanmaan,
Kauhajoen, Kurikan ja Seindjoen kansalaisopistojen kanssa. Kurssille ilmoittautuminen tapahtui
kansalaisopistojen kautta. Tassa artikkelissa tuodaan esille Kulttuurikurkkausten toteuttamista ja siité saatuja

kokemuksia.
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Kulttuurikurkkaukset hyvinvointia
edistamassa

Kulttuuri ja taide edistavat kokonaisvaltaisesti hyvinvointia hellien mielta ja sielua (Kujala ym., 2021). Arkea
ymparoi taide, joka tulee hetkittdin Iahelle ihmist&, mutta myds yhteisesti jaettuina kokemuksina ja pysyvina
muistoina. Kulttuuria ja taidetta voidaan pitaa itsestadanselvyyksing, jolloin voi unohtua, etté arkinen ymparisto

esimerkiksi ilman kirjallisuutta ja musiikkia voisi tuntua tyhjalta ja merkityksettomalta.

Kulttuurikurkkauksia -kurssin tapaamiskerroilla tutustuttiin eri taiteenlajeihin yhdessa tekemalla ja kokemalla,
teatteri-ilmaisun ohjaaja Katja Kujalan kanssa. Kulttuurikurkkaukset toteutettiin hybridimallina, johon sisaltyi
ohjaajan kanssa yksi lahitapaaminen ja nelja eténa toteutettua tapaamiskertaa. Kaikkiin tapaamisiin
osallistuttiin omalla kylatalolla ja samalla kurssilla paastiin myods tutustumaan muihin etelapohjalaisiin kyliin ja
niiden asukkaisiin. Kulttuurikurkkauksiin osallistui nelja kylataloa: Hyypéankyla Kauhajoelta, Keskikyla

Jalasjarveltd, Hautakyla Soinista ja Luoma-aho Alajarvelta. Osallistujia oli jokaisella kerralla noin 20.

Kulttuurikurkkauksia etané.

Kulttuurikurkkauksia -kurssin tapaamiskerroilla oli oma teemansa, joiden kautta tutustuttiin eri taiteenlajeihin
yhdessa tekemalla ja kokemalla. Kurkkauksiiin sai osallistua omien taitojen ja kiinnostuksen mukaan.
Tybskentelyssa Katja Kujala hyddynsi taidelahtdisida menetelmia tarkeimpiné tydvalineindén tekemiseen
innostaminen ja kannustaminen. Jokaisella kerralla kylatalolla oli mukana myds apuohjaaja, jotka olivat

SeAMKin kulttuurituottajaopiskelijoita

"Kaikkein tarkeinta tapaamisissa oli kepea ja rento tunnelma. Usein taidetta vierastetaan jo sanana ja sen lajit
koetaan olevan etédélla omasta osaamisesta ja arjesta. Helposti lahestyttavien harjoitteiden kautta sitten
huomataan, ettd minullahan on taitoa ja kykya vaikka mihin. Pitdé vain antaa itselleen tilaisuus heittaytya”,

kertoo Kujala.

Kurssin ensimmaisen kulttuurikurkkauksen teemana oli elokuva. Kylélaiset perehtyivéat suomalaisiin elokuviin
ja osallistuivat elokuvavisaan. Kaikki visassa mukana olleet elokuvat tunnistettiin ja mieluisimmiksi
suomalaisiksi elokuviksi danestettiin Kulkurin valssi, Kaunis Veera, Tuntematon sotilas ja Juurakon Hulda.

Eniten keskustelua ja muistelua heratti elokuva Tuntematon sotilas. Sota Euroopassa on osaltaan tuonut



elokuvan ajankohtaiseksi.

Toisen kerran teema oli kuvataide. Ryhmalaisten tehtavana oli piirtdd oma kasi ja kertoa kasiin liittyvia
muistoja ja tarinaa. Osallistujat esittivat ja nayttivat kameralle omia toitaan. Kuvat esittivat erilaisia kasia,
toimintoja ja monenlaisia tunnelmia kokeneita kasia. Kuvat kasista ilmensivat onnellisuutta, tunteita,
lempeyttd, tekoja, toimintaa, hiihtamistd, osaamista, tytn tekemista ja sen raakuutta, laaja-alaisuutta,
rohkeutta ja ahkeruutta. Yksi osallistuja toi esille, miten hellat kédet paijasivat kissaa.

Kolmannella kerralla runoiltiin. Osallistujat saivat jatkaa "Jos olisin talo” -lausetta useaan kertaan paperille.
Ohjaaja ohjasi valitsemaan viisi lausetta, tai enemman, ja kirjoittamaan runon lauseiden pohjalta. Runon sai
kirjoittaa kuten halusi, eika oikeaa tai vaaraa tapaa kirjoittamiseen ollut. Kirjoitustehtava oli intensiivinen ja
kynat sauhusivat. Lopuksi keskusteltiin tehtavan tekemisesta. Kylalaiset myos esittivat ja lausuivat omia
vapaamuotoisia ja riimiteltyja runojaan. Runot olivat tunnelmallisia ja koskettavia. Runoissa korostuivat lampo,

turvallisuus, ja niissa oli myds huumoria ja sdrmaa.

Kulttuurikurkkauksien viimeisena teemana oli tanssi, joka tutkitusti edistaa hyvinvointia (Bungay ym., 2020).
Ohjaaja kuvasi, miten tanssin voi ottaa osaksi omaa eldmaa, silla tanssia voi harrastaa keskelld arkea (Kujala
ym., 2021, s. 21). Yhteisena tanssina oli Talvinen tanssi, joka oli rauhallinen ja rentouttava. Tanssiin
yhdistettiin mielikuvia liikkuvista kasistd, joiden liike vaihteli. Kédet liikkuivat kuin pilvet, muuttolintujen liike,
tuikkivat tdhdet, revontulet ja lumihiutaleet. Késista puhallettiin téahtia ystaville, ja tahtiterveiset l&hetettiin eri

kyliin.

Soinin kylatalon véaki oli pukeutunut asuihin, jotka tukivat kulttuuristen kurkkausten esittdmista ja saivat
kylalaiset iloiselle mielelle. Viimeisella kerralla kaikilla kylataloilla oli pikkujoulut ja tarjolla oli kahvin liséksi
suklaisia herkkuja. Tapaamisessa jaettiin osallistujille Taideaviisi-julkaisu (Kujala ym., 2021), joka kannustaa

osallistujia jatkamaan arkisen taiteen parissa.



Kulttuurikurkkauksia Soinin kylatalolla.

"Ohjaajalle ohjaamisty® etdné on varsin pitkélle samanlaista kuin |&hitapaamisissa. Kun ohjeet harjoitteisiin
ovat selkeité seka tekemiseen houkuttelevia ja ohjaajana ottaa aina jokaisen osallistujan jokaisen ruudun
takaa huomioon, sailyy hyva ja mukava tunnelma. Oli hienoa huomata, miten tiivis yhteishenki koko porukalla
syntyi ja miten luontevasti osallistujat jakoivat ajatuksiaan ja esittelivat syntyneita toitd&n etayhteyksien
kautta”, kiteyttaa Katja Kujala kokemuksensa.

Etayhteytena Teams

Etayhteyksiin kaytettiin Microsoft Teams -alustaa, josta on monelle tullut tuttu tydvaline pandemian aikana.
Teams soveltuikin ohjattuihin ja keskustelunomaisiin Kulttuurikurkkauksiin suurimmilta osin hienosti.
Kylataloille hankitun striimauskaluston (esim. videokamerat, mikrofonit) sijaan kulttuurikurkkauksissa



kaytettyyn hankkeen konferenssikaiutinta (Anker PowerConf) ja webbikameraa (Microsoft LifeCam HD 3000 /
kannettavan tietokoneen sisaanrakennettu webbikamera). Konferenssikaiutin mahdollistaa suhteellisen
laadukkaan kokoustamisen tarjoten suodatettua danté ilman kaikua yhdella laitteella.

Kulttuurikurkkauksien laulutuokioon kaytetty laite- ja ohjelmistoyhdistelma ei vain yksinkertaisesti taipunut.
Laulu on todella hankalaa videopuheluiden viiveen vuoksi, joka saattaa vaihdella kylatalojen valilla suuresti.
Adnen viiveeseen vaikuttavat muun muassa verkkoyhteyksien laatu, kaytetyt dénilaitteet ja tietokoneen
ohjelmistot. Yhteisia etamusisointituokioita varten on olemassa tahan tarkoitukseen suunniteltuja ohjelmistoja,
jotka pyrkivat yhdessé oikean laitteiston kanssa minimoimaan viiveen ja saavat synkronoitua osallistujien
aanen ja videon. A4ni ja video olisivat laadultaan olleet huomattavastikin parempia hankkeen
striimauslaitteistolla, mutta naiden kaytto olisi vaatinut liikaa teknista aspektia Kulttuurikurkkauksien henkeen,
eika tahtotila tassa ollut keskittya tekniikkaan, vaan kulttuuriin. Jalkiviisaana voidaan todeta, etta
Kulttuurikurkkauksia varten olisi pitanyt ottaa kayttéon jokin etatydopoytayhteys teknista tukea varten. Tama

olisi sujuvoittanut muutamia ongelmanratkaisuja.

Kulttuurikurkkauksien apuohjaajat

Kulttuurikurkkauksien tapaamisissa oli mukana kolme apuohjaajaa, joiden tehtdvéana oli avustaa ryhmia
kylataloilla. Apuohjaajan tehtaviin kuuluivat tekniikasta huolehtiminen, materiaalien jakaminen, ohjaajan
ohjeiden toistaminen, mukana tekeminen, osallistujien kannustaminen ja oleminen osana porukkaa.

Apuohjaaja kuunteli ja oli lasna, kun ikdihminen halusi kertoa asiansa.

Apuohjaajat kertoivat, etté tapaamiset olivat joka kerta iloisia hetkia, joihin tultiin hyvilla mielin. Yhdessa
oleminen ja tekeminen seka taide ja kulttuuri toivat osallistujille selvasti piristysta paivaan. Tarkeinta oli
yhdessé oleminen, ei niinkaan taiteellisen tehtavan lopputulos tai kokoontumisen lopullinen tuotos.

Etayhteyksin toteutettu ryhmien vetaminen oli uusi tehtdava myo6s apuohjaajille. Joissain kylissa tekniikkaa
selkeasti vierastettiin. Joka kerta koneet ja laitteet tuntuivat kuitenkin tulevan vahan tutummaksi. Osassa
kylista yhteyksia tuskin olisi saatu aikaiseksi ilman apuohjaajaa ja kylatalon vastuuhenkila.

Kokemus apuohjaajana toimimisesta oli hieno ja valloittava kokemus. Kylalaisten ohjaaminen oli mukavaa,
siind apuohjaaja paasi itsekin osaksi ryhmaa. Oli hienoa toimia apuohjaajana, mutta samalla sai luovuttaa
vastuun siitd mit seuraavaksi tapahtuu varsinaiselle ohjaajalle. Kylissa osallistujien aktiivisuus vaihteli
suuresti. Jossain oltiin hyvin aktiivisesti mukana, ja sita ehka jopa hieman kateellisena muualla seurattiin:

"Meillakin pitéisi olla tuollainen ryhma, olisi kiva jos joku olisi vetdméassa porukkaa muulloinkin mukaan”.

Kylalaisten palaute ja runorappi

Kylaldiset antoivat jokaisen tapaamiskerran paatteeksi palautetta. Kulttuurikurkkaukset sai osallistujilta erittéin
hyvaa palautetta ja jatkoa toiminnalle toivottiin. Kaikki kylatalojen osallistujat olivat aktiivisia. Osallistujat toivat
esille, etté he kokivat virkistavia hetkia ja yhdesséoloa, kun neljan kylan osallistujat olivat etdyhteyden kautta
yhteydessa toisiinsa ja samaan aikaan tapaamisiin osallistuttin oman porukan voimin kylatalolla.



Apuohjaajille kylalaiset antoivat hyvaa palautetta ja toivat esille, ettd "oli mukava kun téllaista jarjestettiin” ja
"oli kivaa kokoontua yhteen ja n&dhda osallistujia myds muilta kyliltd.” Tekniikasta todettiin, etté se "tuntui kylla
vahan vieraalta, sita olisi kiva ollut ensin vahan opiskella.” Teams- yhteydet pelasivat hyvin, mutta valilla
aanen kuuluvuus heikkeni. Kuvayhteys oli hyva. Yhteen kokoontumiset, toisten kohtaaminen ja yhdessa
tekeméaan kannustaminen koettiin tarkeind. Niin kuin yhdessa ryhmassa todettiin: "Onhan naméa koneet

sellainen hyva korvike, mutta ei se oikeaa tapaamista kylla voita!”

Kylalaiset lauloivat kylataloilla yhdessa ja Teamsissa mikrofonit suljettuina, silla tekniikka ei sallinut
yhteislaulua. Viimeisella kerralla Soinin kylan Erja Pusaa ja Kirsti Valkeinen esittivat Kulttuurikurkkaus -
runorépin toisille kylalaisille.



Kulttuurikurkkaus -runorappi.

On syksy ja lokakuuta kalenteri ndyttéé,
turhat huolet poissa, ilo mielen tayttaa:
etédné kun alkaa Kulttuurikurkkaukset,
aika on vallata uudet nurkkaukset.
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Kuva, musa, runo, tanssi: tdé on taytta juhlaa,
eikd kukaan turhaan aikaansa tuhlaa.

T&alla voivat ottaa nyt rennosti kaikki,

oli sitten mukana Matti tai Maikki.

Huumorin kukkakin saa vapaasti lent&é,
sydémisté sydamiin sen annamme entéa.

Vaikka toisistamme ollaan kaukana,

el se haittaa, kun tekniikka on mukana.
L&heisié ollaan kuin vanhat tutut,

lentoon ldhtee monet hauskat jutut.
Hoksottimet raksuttaa ja lamppu véaldht&é,
luovuus virtaa, kynét vérittaéa.

Miten omin sanoin jatkuu: Jos olisin talo..

Kulttuurikurkkaus on syksymme valo.

Niin paljon rikkautta kaikki tdd antaa,

etté siitd pakko on Luojallekin kiitosta antaa.

Luita kun kolottaa, selké ei taivu,

Siité silti &l siné synkkyyteen vaivu.

Vaikka sataa kaatamalla, harmaa on s&é,
karhun lailla talviuneen ethén sé j4a.

Heittdydy tuulen matkaan, uusin silmin katsele,
rohkeasti ideoita keksi ja kokeile.

Yllété ja hyppele vaan estradilla

aivan kuin rappérit Miska ja Milla.

Juhlaan tdh&nkin réppié lykkaéan,

Siitd kun aina niin raakasti tykk&én.

Ei tdssé turhaan endé pingotella,

vaan aletaanpas yhdessé nyt irrotella.

Reppuun keréttiin paljon tayttdvaa evéasta.
Tuntuu kuin olisi rinnassa jo kevétta.

Aukesi useampi kehon, mielen lukko

sévelet kun leijaili, lauloi meille kukko.

Joka kyldén Terveiset ldhetdmme taélta

me senioriparkkilaiset Hautakyl&lta.

Té&sta on niin hyvé jatkaa eteenpéin matkaa
Reippahasti kdypi askel. Kylla nyt taas jaksaa.

Nyt on aika ilon, naurun,



Joka kaikuu taivahalle,
helmeilké6n se kaikkialle.

Lopuksi

Kulttuurikurkkauksia on konseptina valmis toteutettavaksi myds jatkossa. Tarkeaa on huomioida
etdosallistujien osallistaminen, joka toteutuu esimerkiksi siten, etta tapaamisiin laaditut tehtavat eivat ole liian
vaikeita. Kehitettavia asioita konseptissa on myos etéosallistujien keskinéinen vuorovaikutus. Etayhteyksiin
kaytettava tekniikka kehittyy koko ajan kovaa vauhtia ja esimerkiksi erilaiset simulaatiosovellukset (virtuaali-
tai lisétty todellisuus) voivat tarjota jatkossa uusia mahdollisuuksia interaktiivisuuden kehittdmiseen.
(Opetushallitus 2022). Virtuaalilaseja ja virtuaalitodellisuutta ikdihmisten kanssa on kokeiltu L&hiVerkko -
projektin tydpajoissa (Gronholm & Marttinen 2018). Mahdollisuuksia nahtiin erityisesti matkailussa ja taide-
elamyksissd, esimerkiksi konsertit, taidenayttelyt ja museot.

Alussa mainittujen kansalaisopiston rooli tasséa kokeilussa oli lisata Kulttuurikurkkauksia — kurssi omaan
tarjontaansa ja ottaa ilmoittautumisia vastaan. Kokeilu osoitti myds sen, ettéd kansalaisopistot voivat yhdessa
suunnitella ja toteuttaa etakursseja, joihin on mahdollista osallistua eri puolilta maakuntaa.
Yhteistoteutuksissa tarke&dd on huomioida yhteiset ilmoittautumiskaytannoét ja -kurssin sisallonkuvaukset.
Etayhteyksien toimivuus on luonnollisesti ehdoton edellytys kurssin sujuvalle toteutukselle. Sen
varmistamiseksi tekniikasta vastaavan yhteyshenkilon nime&minen voi olla mygs tarpeen. Yhteinen toteutus
on kustannustehokasta, mutta samalla on varmistettava, ettd kurssin opettaja saa tehtavasta riittavan

korvauksen. Kulttuurikurkkauksista toivotaan kylalaisten hyvinvoinnin edistajaksi pysyvaa toimintatapaa.
Tutustu Kulttuurihyvinvointia eténa -hankkeesen Facebookissa

Hanketta rahoitti Etela-Pohjanmaan ELY/ Euroopan maaseuturahasto
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