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SeAMKin terveysalalla sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien koulutukseen on kuulunut vammaisen hoitotytn
opinnot yhtena osana kliinisen hoitoty6 2 opintojaksolla syksysta 2016 lahtien. Vammaisuuden
monimuotoisuus yllattad useimmiten opiskelijat, koska vammaisuus ilmenee niin monin eri tavoin. Opinnoissa
kaydaan lapi muun muassa alaan liittyvia kasitteita, vammaislainsaadantta- ja palveluita. Lisdksi opinnoissa
perehdytdan vammaisuuden eri muotoihin ja perehdytaan niissa kaytettavien keskeisimpien hoitotydn

auttamismenetelmiin.

Opinnoissa tutustutaan eri kehitysvammaisuuden muotoihin, kuten, nakoé- ja kuulovammaisuuteen,
autismikirjon hairidihin, kielellisiin erityisvaikeuksiin, likuntavammaisuuteen, seka tapaturmaisesti
tapahtuneeseen aivo- ja selkaydinvammaan. Terveysalan opiskelijat kokevat aiheet todella tarkeiksi ja
haluavat oppia keinoja kohdata erityistéa tukea tarvitsevan henkilén tavalla, jota kuitenkin odotetaan

terveydenhuollon ammattilaiselta. Motivaatio ja innostus on ollut todella hyvaa.

Vammaispalvelulain mukaan vammaisella henkil6lla tarkoitetaan henkil6a, jolla on vamman tai sairauden
johdosta pitkdaikaista erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elamén toiminnosta (STM 2018). Tallin
henkilo tarvitsee hyvin yksil6llistéa apua, palveluita tai tukea. Vammaisuuden méaarittelyssa on nykyaan usein
vastakkain vanhanaikaisempi ladketieteellinenmalli ja uudempi sosiaalinen ja oikeusperustainen malli.
Laaketieteellinen nakokulma korostaa tiedon ja asiantuntijoiden valtaa, jolloin vammaiseksi katsotulle
henkilolle maarittyvat rooli ja rajat, jonka puitteissa hanella on oikeus tai mahdollisuus toimia. Sosiaalisessa ja
oikeusperustaisessa mallissa korostetaan sen sijaan henkilon omaa toimijuutta ja osallisuutta. Tallainen uusi
nakoékulma vammaisuuteen ja erilaisuuteen korostaa ihmisten omia kokemuksia ja ndkemyksia. Yksildiden
erilaisuus hyvaksytaan talldin rikkautena. (Nurmi-Koikkalainen 2017, 11.)

Nykyaan vammaisten henkildiden oikeuksia painottava nakokulma vammaispolitikassa on muuttanut
vammaispolitiikan painopisteen toimenpiteisiin, joilla tavoitteellisesti varmistetaan vammaisten henkildiden
yhteiskunnallinen osallisuus ja yhdenvertaisuus kaikilla elaménalueilla, eik& se kosketa pelkastaan sosiaali- ja
terveydenhuollon sektoria. Muutokseen on johdattanut YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista, joka tuli Suomessa voimaan 10.6.2016. Vammaissopimuksen lisdksi Suomen perustuslaki ja
yhdenvertaisuuslaki turvaavat vammaisten kansalaisten syrjimattomyytta. Edelleen kuitenkin yhteiskunnan
rakenteelliset esteet ja vallitsevat asenteet rajoittavat vammaisten ihmisten itsenéista suoriutumista,
itsemaaraamisoikeutta ja yhteiskunnallista osallisuutta kaikkina ikakausina. (THL 2018.) Perustuslain mukaan
ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa, eika ketdan saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan
esimerkiksi vammaisuuden perusteella (L11.6.1999/731).

Yhdenvertaisuusvaltuutettu ja oikeusministerion syrjinnédn seurantajarjestelma on selvittanyt millaisissa
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arkisissa tilanteissa ja missa maarin vammaiset inmiset kokevat epaoikeudenmukaisuutta ja syrjintaa
Suomessa. Tama kyselytutkimus antoi vammaisten inmisten kokemasta syrjinnésta karun kuvan vammaisten
arjesta ja asemasta yhteiskunnassa. Selvityksessa todettiin, ettd vammaisten ihmisten oikeudet ovat
Suomessa muodollisesti hyvét, mutta ongelmana on oikeuksien toteutuminen arjessa, koska asenteet
vammaisuutta ja vammaisia ihmisia kohtaan ovat osin peréisin edellisiltd vuosikymmenilta. Joillakin ihmisilla
kyseessa ovat tiedostetut ja tarkoituksellisesti negatiiviset asenteet, kun taas toisilla on kyse tiedon ja
ymmarryksen puutteesta. Jalkimmaisten kohdalla muutos lahtee liikkeelle tiedon levittdmisesta, opastuksesta
ja koulutuksesta. (Oikeusministerié 2016.)

Lewis ja Stenfert-Kroese (2010) ovat tutkineet hoitotyontekijéiden asenteita ja emotionaalisia reaktioita heidén
kohdatessaan alyllisesti kehitysvammaisia potilaita. Tutkimuksessa nousi esiin, etté hoitotyontekijoilla oli
enemman negatiivisempaa asennetta ja tunteet olivat negatiivisempia kohdatessa alyllisesti
kehitysvammainen potilas verrattuna potilaaseen, jolla oli jokin fyysinen vamma. Alyllisesti kehitysvammaisen
kanssa hoitotoimenpiteet koettiin vaikeammaksi mm. potilaan kayttaytymisen ja kommunikaatio ongelmien
vuoksi. Singerin (2013) tutkimuksessa tuli esiin, etta kouluterveydenhoitajat kokivat tydssaan tiedonpuutteita
vammaisuudesta ja haasteita kommunikaatiossa vammaisen henkilon kanssa. On tarke&a, etté terveysalan
koulutuksessa opetetaan vammaisuudesta luokkatilanteissa ja myos kaytannén harjoittelujaksoilla.
Mantizioun ym. (2002) tutkimuksessa selvitettiin, ettd sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteet vammaisuutta
kohtaan olivat hyvat, mutta myos opintojen aikana asenteisiin pystytdan vaikuttamaan positiivisesti. Hyvin
suunnitelluilla opetussuunnitelmilla voidaan vaikuttaa hoitotytn opiskelijoiden asenteisiin kohdata muun

muassa vammaisia lapsia (Matziou ym. 2009).

Kansalaisuuden avaimet -hanke

Kansalaisuuden avaimet -hankkeessa edistetddn ryhmamuotoisissa asumispalveluissa asuvien
kehitysvammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Projekti kohdentuu Eteld-Pohjanmaan ja
Vaasan alueella asuvien erityista tukea tarvitsevien ihmisten itsemaaraamisoikeuden toteutumisen
selvittdmiseen, alueelliseen verkostotython seka itseméaaraamisté vahvistavaan ja sen esteitd poistavaan
koulutus-, kehittamis- ja vertaisryhmatoimintaan. Hanke on alkanut vuonna 2016 ja se paattyy vuonna 2018
lopussa. (KVPS.)

Marraskuussa 2018 Heidi Hautala oli jalleen kertomassa erityista tukea tarvitsevien henkildiden
itsemaaraamisoikeudesta terveysalan opiskelijoille, talla kertaa sairaanhoitajaryhma SH17B:lle. Heidi Hautala
toimii Kansalaisuuden avaimet-hankkeessa projektipdallikkénd. Han otti yhteytta terveysalan yksikkdon
alkuvuodesta 2017 ehdottaen yhteistyota oppilaitoksen kanssa. Tahan yhteistydhon mielellaan l&hdettiin
mukaan, koska asiantuntijaluennot tuovat uutta ndktkulmaa ja syvyytta kasiteltaviin asioihin. Erityista tukea
tarvitsevien henkildiden itsemaaraamisoikeuteen liittyvien asioiden esille nosto ja keskustelu eri ryhmissa on
ollut antoisaa ja puhuttelevaakin. Muutaman opiskelijaryhman vierailulla Heidi Hautala on saanut mukaansa
myo6s kokemusasiantuntijoita, jotka ovat kertoneet heidan omasta elamastaan ja siitd, millaista heidan elama
on itsemaaraamisoikeuden nakodkulmasta. Kokemusasiantuntijat ovat kertoneet mitd haasteita ja esteita he
kohtaavat, ja miten he haluaisivat asioiden toimivan heidéan elaméassaan ollakseen tasavertaisia kansalaisia.



Heidi Hautala kertoo: "Olen iloinen siitd, ettd olemme voineet SeAMKin kanssa tehda toimivaa yhteistyota
tarkedn asian aarella. Mielestani on hyva, etta opiskelijoilla on mahdollisuus kuulla ajankohtaisista sosiaali -ja
terveyssektorilla vaikuttavista teemoista seka asioista ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden
itsemaaraamisoikeuden kohdalla kyse on myds tulevien ammattilaisten asenteisiin vaikuttamisesta. Vaikka
esimerkiksi sairaanhoitajana ei koskaan tulisi nimenomaan kehitysvammasektorilla tydskentelemaan, tulee
varmasti kuitenkin tyéssaan jossain vaiheessa kohtaamaan erityista tukea tarvitsevia henkil6ita. Taman
paivan sosiaali -ja terveydenhuollon ammattilaisuuteen kuuluu mielestani myés yhteiskunnallinen
valveutuneisuus, ja koska teemme ihmisten kanssa tditd, meidan taytyy myos miettia sitd, miten ihmisia eri
tilanteissa kohtaamme ja millaisia asenteita omaamme. Kyse ei ole pelkastdan erityista tukea tarvitsevista
henkildista vaan ylipaataan erilaisten ihmisten kohtaamisesta. Koen myés SeAMKin kanssa tehtavan
yhteistyon merkitykselliseksi siind suhteessa, etté tulevaisuudessa tarvitsemme myos kehitysvammasektorille
osaavia sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia ja opiskelijoita tapaamalla voin omalta kohdaltani tuoda
tietoon sektorin monipuolisuutta seka mahdollisuuksia. ”
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