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Suomi on todellinen mallimaa imevaiskuolleisuuden ehkaisyssa. Suomessa imevaiskuolleiden maara vuonna
2015 oli 1,7 tuhatta elavana syntynyttad kohden. Luku on pienin itsendisen Suomen historiassa. Tama ei
kuitenkaan takaa sita, etta terve elama ja elinajanodote kehittyvat saman trendin mukaan mydhemmassa
elamassa, vaan terveyden eteen on tehtava toité — erityisesti se on vanhempien tehtéva, ainakin
varhaislapsuuden, lapsuuden ja nuoruudenkin aikana. Sosiaaliryhmien véliset terveyserot ovat Suomessa
kansainvalisesti vertailtuna suuria. Siita kertoo elinajanodotteen avulla tehdyt vertailut. Vuoden 1980 alusta
2000-luvulle tultaessa, sosiaaliryhmien valiset erot 35 -vuotiaan osalta olivat kasvaneet ja perusasteen
koulutuksen suorittaneen 25-vuotiaan elinajanodote vuonna 2010 oli 52,9 vuotta, kun taas korkea-asteen
suorittaneilla se oli 58,3 vuotta. Eroa oli siis yli viisi vuotta. Sosioekonomiset tekijat nakyvéat suomalaisten

elamassa selkedsti jo lapsuuden loppuvaiheessa jatkuen keskiasteen opiskelijoiden keskuuteen.

Puhuttaessa varhaislapsuudesta maaritelmat vaihtelevat maittain, alueittain ja koulunaloitusidn mukaan. YK:n
lapsen oikeuksien sopimus liitetdan kaikkiin alle 18 -vuotiaisiin, ja varhaislapsuudella tarkoitetaan alle
kahdeksanvuotiaita. Isien merkitys lapsen varhaislapsuuteen on todistettu monin eri tavoin, erityisesti lasten
itsensa kertomana. Seka kansallisten ettéa kansainvalisten tutkimusten mukaan investointi lapsuuteen, lapsiin
ja varhaislapsuuden terveyteen on merkittdva asia. Isat ovat voimavara raskauden, synnytyksen ja
pikkulapsikauden aikana. Taméan paivan isilla on huomattavasti monipuolisempi tehtava perheessa, kuin 50
vuotta sitten. Isédlle lankeaakin t&dna paivana laajasti perheen asiat, koska suomalaisaidit hakeutuvat
tybelamaan varhain lapsen syntyman jalkeen. Isé saa olla mukana niin varhaiskasvatusta suunniteltaessa
kuin harrastustenkin jarkeilemisessa. Yleensa isét ovat aktiivisia urheiluharrastusten organisoinnissa ja jopa
kokkaamisessa.

Viime aikoina on keskusteltu paljon lapsen varhaisesta oppimiskyvysta, mutta myds oppimiskykyyn
vaikuttavista tekijoista. Tiedetaan, etta ihmisen kehitykseen vaikuttavat niin perima, ympéristo kuin itse yksilo.
Isat ovat tarkeita lapsen mindkasityksen ja myos arvojen muovautumisen nakokulmasta yhdessa aidin
kanssa. Varhaislapsuuden nakdkulmasta péihteet ovat pahin lapsen terveyttd uhkaava tekija. Vaikutukset
voivat olla vélillisia tai valittdmié. Terveys onkin arvo, jota tulee vaalia. Varhaislapsuudessa sen voivat tehda
vanhemmat yhdesséa ja kumpikin erikseen. Seka elinajanodote etté fyysisen ja psyykkisen terveyden haasteet
ovat suomalaisten vastuullisten perheiden kasissa, mutta myds yhteiskunnan rooli on vahva.
Varhaislapsuuden terveellisen elamén voi isa taata, jos perheessa nautintoaineiden kayttdé on minimissa,
ravitsemus kunnossa, liikunta ja riittava uni jokaisella hallinnassa. Hyvaa isanpaivaa kaikille.
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