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Sosiaali- ja terveysalalla yhteisty6- ja kommunikointitaidot ovat tarkeita. Siksi alan opetuksessa
hyddynnetadankin paljon yhdessé tekemista pienryhmissa ja vuorovaikutuksellisia oppimistehtéavia
(Almendingen ym., 2019). Viime vuosina erilaisten digitaalisten ratkaisujen kuten verkkototeutusten,
videoiden ja podcastien suosio oppimisen edistdjané on kasvanut. MyOs naita voidaan toteuttaa yhteistytssa,
monenlaisia tytelamataitoja harjoitellen (Lee ym., 2008).

Podcastilla tarkoitetaan digitaalista &énitallennetta, jota voidaan suoratoistaa ja ladata tietokoneelle tai
mobiililaitteelle kuunneltavaksi (Gnaur & Huttel, 2016). Podcastit ottavat hyvin huomioon myds erilaisen
oppijat, esimerkiksi kuuntelemalla oppivat tai oppijat, jotka kaipaavat liikettéa oppimisen tueksi (Lee ym., 2008).
Podcasteja voi kuunnella liikkuessa tai esimerkiksi matkustaessa, mika auttaa optimoimaan ajankayttoa.
SeAMKissakin opettajat ovat tuottaneet podcasteja sairaanhoitajaopiskelijoiden opetusmateriaaliksi
(Keskinen & Haapala, 2021). Oppimista voivat edistdd myos opiskelijoiden itsensé tekemét podcastit
(Almendinge ym., 2019; Gnaur & Hulttel, 2016).

Ikaantymisen asiantuntija (YAMK) -opiskelijoilla podcastien tuottaminen toimi oppimisen valineena
Ikdéntyneiden kuntoutus ja aktiivinen arki -opintojaksolla kevaalla 2022. Podcasteja tehdessaan opiskelijat
olivat aktiivisia tiedontuottajia, eivat vain passiivisia vastaanottajia. He keksivat podcastille nimiehdotuksia,
joista voittajaksi aanestettiin "Kaiken 1kaa”.

Opiskelijat tuottivat pienryhmissa kaikkiaan kahdeksan podcast-jaksoa lukupiiritydskentelyssa opiskeltuun,
opintojakson teoriatietoon pohjaten. Lukupiirikeskustelunsa innoittamina he paattivat podcast-jaksonsa
aiheen, suunnittelivat joustavan kasikirjoituksen ja kutsuivat podcastiin keskustelijan tai keskustelijoita seka
nauhoittivat podcast-keskustelun. Teknisessa toteutuksessa kaytetiin Spotifyn Anchor-alustaa ja sen
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tallennus- ja editointitydkaluja. Kaytdnnodssa alustaa kaytettiin opintojakson aikana yksilla tunnuksilla siten,
ettd jokaiselle ryhmalle oli luotu oma jaksonsa, jota he tydstivat. Podcast-jaksoja ei julkaistu vield opintojakson
aikana vaan niitd kuunneltiin luonnostilassa.

Podcasteissa asiantuntijat puhuivat ikaantyneiden mielen hyvinvoinnista, sairaalahoidon aikaisesta fyysisen
aktiivisuuden edistamisestd, muistisairaan ladkkeettéméasta hoidosta, ikaantymisen uudesta kulttuurista,
etahoiva- ja virkistyspalveluista, seka muistisairauden huomioivasta sisustussuunnittelusta. Adneen paasivat
myos ikdantyneet itse, kun 95-vuotias Maire kertoi arjestaan ja kokemuksistaan niin omaishoitajana kuin -
hoidettavana. Lisaksi aktiivisina ikdantyvat Kaija ja Jorma pohtivat osallistumisen merkitysta ja iakkaita
ihmisia yhteiskuntamme voimavarana. Kaikilta podcasteihin osallistuneilta pyydettiin ja saatiin kirjallinen
suostumus podcastin julkaisemiseen opiskelijaryhmalle mutta my6s avoimesti kaikille saataville. Julkaistuista
podcast-jaksoista on muidenkin mahdollista oppia.

Opiskelijat kuuntelivat kaikki Kaiken Ikaa -podcastit omalla ajallaan ja niiden aiheisiin palattiin [&hipaivana
kontaktiopetuksen paneelikeskusteluissa. Keskusteluissa kunkin aiheen ké&sittely syveni, kun monia eri
ammattialoja edustavat opiskelijat jakoivat néakemyksidéan ja kokemuksiaan seka pohtivat yhdessa.
Moniammatillinen, eri mittaiseen tyo- ja elaméankokemukseen perustuva keskustelu on ylemman

ammattikorkeakoulutuksen rikkaus. Naissé vuorovaikutustilanteissa asiantuntijuus ja verkostot vahvistuvat.

Opiskelijoiden tuottamat podcastit ja niihin liittyvéat paneelikeskustelut mahdollistivat kollektiivisen oppimisen.
Prosessi vahvisti monia jatkuvan oppimisen ja tulevaisuuden tydelaméosaamisen kannalta tarkeita taitoja.
Kriittinen ajattelu, ongelmanratkaisu, yhteistyd, viestinté ja vuorovaikutus, joustavuus, tiedon hallinta ja
analysointi sekéa luovuus ja moniammatillisuus ovat keskeisia tytelaméan metataitoja (Opetushallitus, 2019).
Liséksi podcasteissa tuli esille runsaasti ikdantymisen asiantuntijuuden alaspesifia tietoa. Opettajien
nakokulmasta katsottuna opintojaksolle ei olisi ollut mitddn mahdollisuutta saada vierailijoiksi ndin montaa
alansa huippuasiantuntijaa kuin mita opiskelijat olivat podcasteihinsa kutsuneet. Liséksi kohderyhman el

ikaantyneiden aani saatiin kuuluviin, mika ei sekaéan usein toteudu opettajajohtoisessa opetuksessa.

Podcastien toteutuksessa opintojaksolla seka opettajat etta opiskelijat olivat uuden aarella. Opettajilta
toteutus vaati opintojakson toteutuksen huolellista suunnittelua, kdytannén toteutuksen pohtimista sekéa
selkeda ohjeistusta opiskelijoille. Luonnollisesti toteutuksen esittely opiskelijoille my6s jannitti opettajia, silla
toteutusmuoto vaati opiskelijoilta paljon. Opettajien nakokulmasta oli tarkeda luoda kannustava ilmapiiri ja
mahdollisuus siihen, ettéd podcast-jaksot jaavat pelkastaan opintojakson sisaisiksi opiskelumateriaaleiksi.
Tama olisi ollut taysin sallittua ja silti oppimistavoitteet olisivat voineet tayttyd. Valmiita tuotoksia
kuunnellessaan opettajat tunsivat suunnatonta ylpeytta opiskelijoista ja heidan heittaytymisestaan ja
asiantuntemuksestaan. Tunne menetelman toimivuudesta oppimisen edistajana vahvistui, kun opiskelijat
antoivat lahipaivan paneelikeskustelujen yhteydessa padasiassa positiivista palautetta opintojakson
toteutuksesta ja olivat suunnitelleet jo uusien, seuraavan kauden jaksojen, toteutuksia.

Opiskelijoiden nakdkulmasta podcastien tuottaminen oli uusi ja mielenkiintoinen tapa oppia. Aivan alussa
tosin saattoi jannittdd se, osaako podcastin tehda. Huoli osaamisesta osoittautui kuitenkin turhaksi, silla
podcastin tekninen toteutus oli helppoa ja yhteistyd omassa pienryhméssa kantoi lukupiiritydskentelysta aina
podcastin varsinaiseen toteuttamiseen saakka. lkdantymisen asiantuntija -ryhman opiskelija Pia Ahtola kuvaa

prosessia seuraavasti:



Tamén tehtdvén &érelld tiedon syventdminen aiheesta "lddkkeettomét hoitomuodot muistisairaan arjessa”
tapahtui kuin varkain taustamateriaaliin tutustumisen ja podcastin tekemisen myoté dialogissa ryhmén
kanssa. Mahtava juttu, ettéd opinnoissa syvennetdédn osaamista seka opitaan samalla téarkeité ja nykyaikaisia
taitoja kuten Spotifyn Anchorin kdyttdéd. Oli myds antoisa kokemus asettua haastattelijan rooliin ja kuulla Maija
Juneksen kaltaista geriatrian asiantuntijaa. Seuraavia jaksoja odotellessa.

Taman opintojakson kokemuksen perusteella voimme suositella opiskelijoiden tuottamia podcasteja osaksi
oppimisprosessia. Kaiken lIkaa -podcastsarja on julkaistu Spotifyssa. Kaikki kymmenen jaksoa ovat
kuunneltavissa: Kaiken Ikaa | Spotify-podcastKatri Turunen, yliopettaja, SeAMKMerja Hoffrén-Mikkola,

yliopettaja, SeAMKIkadntymisen asiantuntija YAMK-opiskelijat
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