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Vaeston ikaantymisen tuoma yhteiskunnallinen muutos on ollut tiedossa jo vuosikymmenid, mutta siltikaan
siihen ei ole varauduttu eik& palvelujarjestelmaa uudistettu ikdantyneiden hyvinvointia, terveytta,
toimintakykya ja osallisuutta edistéavaksi. Tydvoimapula, alhainen syntyvyys seka apua ja hoivaa tarvitsevien
ikdantyvien maaran lisdantyminen luo haasteita elinvoimaiselle ja taloudellisesti kestavalle palvelujen
jarjestamiselle (Rissanen, 2019). Edelleen yli 65-vuotiaat nahdaan usein pelkastaan palvelujen kohteena ja
resursseja vievana taakkana, vaikka useimmat heista elavat tavallista aikuisen ihmisen elaméaa ja toimivat
yhteiskunnan tarkeéna voimavarana (Topo & Jyrkama, 2020, s. 324). Heidan hyvinvointinsa ja
toimintakykynsa yllapysymiseen ja ongelmien ennaltaehkéisyyn kannattaa panostaa. Toisaalta elamén
loppuvaiheessa avun ja hoivan tarve usein vaistamatta kasvaa (Jylha ym., 2019, s. 1090), eika ketdan voi
jattaa heitteille kotiinsa, jos siella ei enda parjaa edes kotiin tuotavien palveluiden turvin. Yksilollisiin tarpeisiin
vastaavat, saavutettavat ja oikea-aikaiset palvelut lisdavat toimintakykya ja elamanlaatua vuosiin seka

vahentavéat sote-kustannuksia.

Asiakasymmarrysta kyselytutkimuksen avulla

SeAMKin moniammatillisen vanhusty®n asiantuntijaryhman jarjestama perinteinen syysseminaari sisalsi tané
vuonna GERDA-hankkeen kyselyn tulosten esittelya ja niihin pohjautuvien palvelutarpeiden ideointia. SeAMK
toteutti Etela-Pohjanmaan liiton AKKE-rahoituksella postikyselyn etelapohjalaisille ikdantyneille syksylla 2021.
Kysely on osa laajempaa, jo vuosia kdynnissa ollutta GERDA-hanketta (GERDA — Gerontologinen tietokanta
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ja resurssikeskus), jossa kerataan tietoa ikdantyneiden inmisten elamantilanteesta, tarpeista ja talla kertaa
my0Os koronapandemian vaikutuksista Eteld-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Ahvenanmaalla ja
Vasterbottenissa. Kyselyn kohderyhméana olivat yli 65-vuotiaat henkilt kuudesta eri syntyméavuosiluokasta.
Otokseen poimittiin vahan yli puolet jokaisen ikaluokan asukkaista jokaisesta etelapohjalaisesta kunnasta.
Kyselylomake postitettiin yhteensa 5 981 henkillle, joista kyselyyn vastasi 2 732 henkil6a. Lahes puolet (48
%) oli 70—79-vuotiaita, 27 prosenttia alle 70-vuotiaita ja lahes sama maara (24 %) yli 80-vuotiaita. Enemmistd

vastaajista oli naisia (56 %).

Tassa artikkelissa tarkastellaan keskeisia liikkumiseen, toimintakykyyn ja teknologioiden kayttoon liittyvia
tuloksia sekd pohdimme niihin perustuvia palvelumahdollisuuksia, joita myds vanhustydn seminaarin

osallistujat, sote-alan amk- ja yamk-opiskelijat, sote-alan ammattilaiset ja ikdihmiset, paasivat ideocimaan.

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli itsenéisesti parjaavia ja hyvassa kunnossa olevia myodhaiskeski-ikaisia
(viittaa 65—74-vuotiaisiin) ja ikdantyneita ihmisid. Joukossa oli kuitenkin my6s henkil6itad, joiden fyysisessa ja
psykososiaalisessa toimintakyvyssa oli heikentymista ja rajoitteita. Esimerkiksi joka neljdnnen 80-vuotiaan tai
sitd vanhemman naisen liikkumiskyky oli heikentynyt niin, ettei suojatien ylittaminen turvallisesti k&avellen
vihreiden valojen palaessa onnistunut. Samanikaisista miehisté lahes joka viidennen liikkumiskyky oli
rajoittunut. Liilkkumiskyvyn heikentyminen rajoittaa mahdollisuuksia osallistua eri toimintoihin ja esimerkiksi
nauttia niinkin yksinkertaiselta kuulostavasta asiasta kuin ulkoilu. 80-vuotiaista ja sitd vanhemmista
kolmetoista prosenttia ei ollut ulkoillut lainkaan viikon aikana ja yli neljaa kertaa viikossa ulkoilevien osuus (39
%) oli selvasti pienempi kuin alle 80-vuotiaiden osuus (52 %). Koronapandemia oli vaikuttanut nimenomaan
vanhimpien osallistujien ulkoiluaktiivisuuteen: 43 prosenttia 80-vuotiaista ja vanhemmista oli vahentanyt
ulkoilua pandemian aikana. Ulkoilemattomilla henkil6illa oli enemman psykososiaalisia haasteita, kuten
masennusta, yksindisyytta seka elaman tarkoituksettomuuden tunnetta. Liséksi he olivat todennékdisemmin

kaatuneet edeltavan vuoden aikana ja karsivat kaatumisen pelosta.

Toimintakykyyn liittyvien kysymysten liséksi selvitettiin teknologioihin ja digitaalisiin ratkaisuihin liittyvia
asenteita ja niiden kayttod. Kaikista vastanneista 68 prosenttia kaytti internetia itsendisesti, viisi prosenttia
jonkun toisen avustamana ja 21 prosenttia ei kayttanyt lainkaan. Internetin kaytté vaheni selvasti ian myota,
niin etta lahes puolet 80-vuotiaista ja sitd vanhemmista ei kdyttéanyt internetia lainkaan, kun alle 70-vuotiaissa
internetia kayttamattomia oli vain viisi prosenttia. Kyselyyn vastanneet suhtautuivat myodnteisimmin
turvateknologiaan, joka valvoo tilannetta ja arkea: 77 prosenttia vastaajista koki tallaista teknologiaa
tarvittavan vanhusten hoidossa. Sen sijaan suhtautuminen seuraa pitaviin robotteihin oli kielteisinta, silla
peréti 78 prosenttia oli sieltd mielta, ettei sellaisia tarvita lainkaan vanhustenhoidossa. Enemmiston
(keskimaarin 62 %) vastaajista koki, ettad hygieniaan, siivoukseen ja ladkejakeluun liittyvaa teknologiaa

tarvitaan vanhustenhuollossa ainakin jossain maarin.

Saavutettavia palveluja tarvitaan

Kyselyn tulokset lisdavat ymmarrysta ikdantyneiden palvelun tarpeista. On selvaa, etta yli 65-vuotiaiden
heterogeenisessa joukossa palveluita koskevat tarpeet ja toiveet ovat hyvin vaihtelevia. Yli 65-vuotiaat
ihmiset eivét ole massaa, jonka tarpeet voidaan kuitata yhdenlaisilla palveluilla. He ovat eri-ikéisia,



toimintakyvyltddn, aktiivisuudeltaan, teknologiselta osaamiseltaan ja ostovoimaltaan erilaisia aikuisia ihmisia.
Vanhustyon seminaarissa pyysimme osallistujia ideoimaan ikaantyneiden palveluita Mentimeter-kyselyssa.
Seuraavassa pohdimme GERDA-kyselyn tuloksien ja vanhustyén seminaarin osallistujien vastausten
perusteella, millaisia asiakaslahtdisia ikaantyneiden toimintakykya ja hyvinvointia edistavia palveluja Etela-
Pohjanmaalla tulisi kehittaa?

Vuonna 2030 yli 65-vuotiaita on Suomessa jo yli 1,5 miljoonaa (Tilastokeskus 2021). Tarvitsemme
vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia toimintakyvyn rajoittumista ennaltaehkaiseviin, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
yllapysymista edistaviin palveluihin seka hoivan jarjestamiseen. Fyysisen toimintakyvyn heikentymisen
ennaltaehkaisyssa liikunnan ja ravitsemuksen merkitys on suuri. Ikdéntyvien mahdollisuuksia toteuttaa
esimerkiksi lihasvoimaharjoittelua tulisi tukea entistd monipuolisemmin. Seminaarissa fysioterapian opiskelijat
Minna Havimaki ja Siiri Luukkainen esittelivat opinnaytety6taan, jonka aiheena on "Yli 65-vuotiaiden
voimaharjoittelun vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn ja koettuun kipuun”. Siina tutkittiin ikdantyneiden
voimaharjoittelun vaikutuksia Kurikassa, jossa yli 65-vuotiaille tarjotaan liikuntapalveluseteli

voimaharjoitteluun. Voimaharjoittelun myonteiset vaikutukset niin kyseisen opinnaytety6tutkimuksen kuin

laajan olemassa olevan tutkimustiedon (O"Bryan ym., 2022, s. 1950) valossa ovat kiistattomat. Siksi kaikilla
ikdantyneilla asuinpaikasta riippumatta tulisi olla mahdollisuudet toteuttaa lihaskunto-, mutta myds tasapaino-
ja kestavyysharjoittelua ja saada siihen gerontologista osaamista omaavan asiantuntijan kuten
fysioterapeutin, liikuntaneuvojan tai personal trainerin ohjausta. Kauempana palvelupaikoista asuvilla tAma
edellyttaisi toimivien kuljetuspalveluiden sisallyttdmista liikunta- ja hyvinvointipalveluihin tai palvelujen

viemista paikanpaalle esimerkiksi kuntosalibussin muodossa.

Toisaalta on muistettava, ettd omalla kehonpainolla tai kotijumppaan tarkoitetuilla valineilla suoritetut
harjoitteet kehittavat lihaskuntoa ja parantavat toimintakykya. Tuore suomalainen tutkimus osoittaa, etté kaksi
kertaa viikossa toteutettu kotikuntoutus, joka sisalsi fysioterapeutin ohjaamana voima- tasapaino, kavely- ja
toiminnallista harjoittelua, paransi raihnaisten ikaantyneiden toimintakykya ja elaméanlaatua (Suikkanen ym.
2021a). Huomionarvoista on, etta téllainen kotikuntoutus oli kustannusneutraalia, eli intensiivisen
kotikuntoutuksen kustannukset kompensoituivat vahentyneilla sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytolla
(Suikkanen ym. 2021b). Toimintakykya voisi tukea my6s vaikkapa kéveleva kauppakassipalvelu, jossa
ikdantynyt saisi tukea kauppa-asiointiin ja ostosten kotiin kuljettamiseen. Tallainen palvelu voisi edistaa niin
likunnallista aktiivisuutta kuin ravitsemustakin, silla ikdantynyt saisi itse tehda mieleisidén valintoja kaupan
ruokatarjonnasta. Mielenvirkistysté ja vertaistukea tarjoavat erilaiset ryhmatoiminnot, joissa myos voitaisiin
entista laajemmin toteuttaa ulkoilua vaikkapa ohjattujen puutarha- tai kahvilakavelyjen muodossa.
Tutkimusnaytosta huolimatta kotikuntoutukseen tai esimerkiksi ikdantyneiden ulkoilu- tai asiointiapuun
panostaminen ei ole systemaattista ja kaytannot vaihtelevat suuresti alueittain. Olisi tarkeda edistaa kotiin
tuotavia palveluja esimerkiksi laajentamalla kotitalousvahennys koskemaan kotiin tuotavia liikunta- ja
hyvinvointipalveluita.

Teknologioissa ja etapalveluissa on
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potentiaalia

Teknologioiden ja digitaalisten palveluiden avulla voidaan edistaa ikaantyvien inmisten yhdenvertaisuutta
esimerkiksi tuottamalla asuinpaikasta riippumattomia palveluita. GERDA-kyselyn tulokset muistuttavat
kuitenkin siitd, ettd yhteiskunnassamme on viel&a runsaasti ikaantyneita, jotka eivat kayta esimerkiksi
internettia lainkaan. Asenteet teknologioita ja digitaalisia palveluja kohtaan ovat todennakéisemmin epdilevia,
jos niista ei ole omakohtaista kokemusta, niiden kayttoon ei ole saanut riittdvaa tukea tai laitteiden ja

yhteyksien toiminnassa on ollut puutteita.

Teknologiat ja sédhkoiset palvelut voivat auttaa hyvinvointi- ja hoitotytssa, mutta ihmisten kohtaamista ja
vuorovaikutusta ne eivat korvaa. Nain ollen ne voivat tuoda lisdarvoa ikaantyneen hyvaan arkeen, jos niita
kaytetdaan kasvokkain tapahtuvien palveluiden tukena. Teknologiat tarjoavat jo nykyisellaan laajan kirjon
keinoja ja tytkaluja tukea ikdantyvien henkildiden itsendista kotona asumista, toimintakykya ja terveytta,
hyvinvointia ja turvallisuutta (Joseffson & Hammar 2022). Monet yksinaiset ikaantyneet voivat saada iloa

elamaénsa perinteista kotihoitoa taydentavista kuvapuhelimilla toteutuvista yksilo- ja rynméakontakteista.

Teknologioiden ja sahkdisten palvelujen laajempi kayttoonotto edellyttaa ikaantyville inmisille helposti
saavutettavien digituen palveluiden yleistymista. Vanhusasiainvaltuutettu Paivi Topo (2022) korostaa sita, etta
digitukea pitéisi olla kaikkien sité tarvitsevien ihmisten saatavilla i&sta riippumatta ja julkisen sektorin tulisi
tama varmistaa. Julkisen sektorin lisaksi tarvitaan jarjesttjen, saatididen ja yritysten osaamista ja palveluita
ikdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseksi. Monituottajamalli ja avoin yhteisty0 eri toimijoiden
valilla yli kuntarajojen mahdollistaa entista laadukkaampien palveluiden kehittdmisen. Palveluiden keskitssa

tulee olla arvostavat kohtaamiset arjessa.
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