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Maaseutuun liitetddn mielikuva autioituvista kylista. Tama mielikuva on kuitenkin harhaanjohtava.
Monipaikkainen asuminen ja tydssa kdyminen on yleistynyt pitkdén, ja maaseudun mahdollisuudet
houkuttelevat yha enemman lapsiperheita ja erilaisia osaajia. (Dufva

2020, 24-25.) Hyvinvointipalveluiden saavutettavuus harvaan asutulla maaseudulla on kuitenkin muuttunut
haastavammaksi koronapandemian ja pitkien etéisyyksien vuoksi (OKM 2020, Lehtola

& Tedre 2014). Etenkin Suomen pohjoisissa osissa on alueita, joissa eristyksissa elaminen on

korostunut. Eristdytyminen voi suurentaa etenkin idkkaiden sairastumisen ja ennenaikaisen kuoleman riskia
(Hakulinen ym. 2018). Asuinpaikka, elinolot, ika, terveydentila ja toimintakyky eivat kuitenkaan saisi olla
esteend hyvalle elamalle ja kulttuuriin osallistumiselle (OKM, STM 2018). Maaseudulla asuvat lapsiperheet ja
ikdantyva vaesto luovat tarpeen kehittdd uudenlaisia innovatiivisia keinoja ja ratkaisuja palveluiden
tarjoamiseksi. Etapalveluiden kehittdmiselle on nykytilanteessa suuri tarve. Digitaalisten yhteyksien avulla
ihmisten yksinaisyyttéa voidaan lievittdé ja hyvinvointia lisata seké tukea maaseudun elinvoimaisuutta ja
vaeston toimintakykya. Esimerkiksi iakkaiden virtuaalisesta osallisuuden lisddmisesta on aiemmin saatu hyvia
kokemuksia (Houni ym. 2020, 155).

Palvelujen turvaamisen ja koronapandemian my6ta on tullut tarve kehittda uusia tapoja hyvinvoinnin
edistamiseen myo6s kulttuuri- ja liikuntapalvelujen avulla. Kulttuuri voidaan ymmartaa tarkeana arjen
ulottuvuutena, jonka eri muodoilla on useita hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta edistavia vaikutuksia
(esim. Helne & Kalliomaa-Puha 2009, Sihvonen ym. 2014, Huhtinen-Hilden ym. 2019). Liséksi
kulttuuritoiminta on yhteydessa oppimiseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen (Turpeinen ym.

2019). My®és liikunnalla on monipuoliset terveysvaikutukset niin fyysiseen, psyykkiseen kuin
sosiaaliseenkin terveyteen (Liikunta 2016, Huttunen 2018, UKK-instituutti 2019). Kulttuuripalveluiden ja
ryhmamuotoisena jarjestettavan likunnan avulla voidaan myds lisata sosiaalisia suhteita ja vahentaa
yksindisyytta (Borodulin 2020). Tutkimustieto kulttuurin (Fancourt & Finn 2019) ja likunnan hyvinvointia
edistavista vaikutuksista (mm. Liikunta 2016, Huttunen 2018, UKK 2019) on laajaa, ja ndin ollen myos
kulttuuri- ja liikuntapalveluiden saavutettavuutta on tarke&aa edistédd. Muuttuvassa toimintaymparistossa onkin
erityisen tarkeaa tiedon lisddminen ihmisten tarpeista ja kayttaytymisestd, sekd uusien tydtapojen ja
toimintamallien kokeilu ja kayttéonotto (OKM, 2019). Etapalveluiden kehittdminen ja erilaisten digitaalisten
toimintamuotojen kehittdminen asettaa uusia haasteita myos perinteisille kulttuurilaitoksille ja

likuntapalveluiden tuottajille.

Kulttuuria ja lilkkuntaa etana

Seingjoen ammattikorkeakoulussa on tana syksyna alkanut Hyvinvointia kylille ja koteihin — kulttuuria ja
likuntaa etdn& hanke, jota toteutetaan Sosiaali- ja terveysalan- ja Liiketoiminta ja kulttuuri -

yksikon yhteistydnd. Hankkeen toiminta-alue on Eteld-Pohjanmaa. Hanketta rahoittaa Etela-Pohjanmaan
ELY-keskus/Euroopan maaseuturahasto. Hankkeen toiminta-aika paattyy vuoden 2022 lopussa.


https://lehti.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/hyvinvointia-kylille-ja-koteihin/

Hankkeen tavoitteena on tarjota kulttuurihyvinvointi- ja likuntapalveluita etdné tai virtuaalisena niin kylien
yhteisiin olotiloihin kuin maaseudun asukkaiden koteihinkin (Kulttuurihyvinvointia etana 2020). Hanke edistaa
kulttuurin saatavuutta ja saavutettavuutta (OKM, STM 2018). Suomessa mya@s liikunnan harrastamisen
mahdollisuuksissa on epatasa-arvoisuutta, jota voidaan korjata tarjoamalla perheiden, aikuisten ja
ikdantyneiden monipuolisempia ja kohtuuhintaisia liikuntaharrastuksia lahella kotia (Muutosta liikkeella 2013,
19). Hankkeen kohderyhméana ovat ikédihmiset ja lapsiperheet. Hanke toimii yhteistydssa kaynnissa olevien
kulttuurinankkeiden (mm. Kylille Ill, 2020) ja Etelda-Pohjanmaan kansalaisopistojen kanssa. Hankkeessa
tarjoutuu kohderyhmalle myds mahdollisuus tutustua digitaalisiin palveluihin, jolloin voidaan ehkaista

digitaalista syrjaytymista (Kettunen ym. 2020).

Hankkeen tavoitteena on rakentaa kaytannon infrastruktuuria ja tuoda kyliin ammattimaista
etatapahtumaosaamista (Kulttuurihyvinvointia etdna 2020). Etayhteysymparistot rakennetaan viiteen
kylataloon tai kylan muuhun yhteiseen tilaan Etela-Pohjanmaan alueella. Hankkeessa on nelja eri tyopakettia,
jotka ovat kulttuurihyvinvoinnin- ja liikuntahyvinvoinnin tydpaketit, Yhteistydverkoston rakentaminen ja
sahkdinen opas mallin monistamiseksi seka neljas tyopaketti on tiedotus- ja viestinta. Kulttuurihyvinvoinnin
tyopaketissa tarjotaan etakulttuuripalveluita, kuten konsertteja tai muita esityksia eri

ikaisille. Koronapandemia on pakottanut monet taidelaitokset pilotoimaan erilaisia virtuaalitoteutuksia. Naita

kokemuksia on tarkoitus hyddyntdd myds taméan hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kulttuurihyvinvoinnin tydpaketissa pilotoidaan myds viitté uutta tapahtumakonseptia, jotka toteutetaan
mukana olevissa kylatalossa ja jotka valitetaan virtuaalisesti myds verkkoon. Myos virtuaalilaseja on
mahdollista hankkia ja kayttaa hyvinvointielamysten seuraamiseen etana. Liikuntatydpaketissa tarjotaan
etédliikuntatunteja maaseutuvaestélle lahelld heidan kotiaan tai kotona. Hankkeen valillisena

tavoitteena voidaan pitad myos palveluita tuottavien yritysten ja taiteilijoiden toimintaedellytysten
parantamista, seka tilaajapuolen hankintaosaamisen liséamisté (Houni ym. 2020, 210-215).

Palvelut rakennetaan yhteiséllisiksi ja osallistumisen mahdollistaviksi (Colliander 2017). Eri kylien asukkailla
on mahdollisuus kommunikoida palvelun jarjestajatahon seka toistensa kanssa. Osallistujat ovat eri ikaisia,
mika rikastuttaa toimintaa (TEIJO 2016). Kylan asukkaiden on mahdollista osallistua toimintaan eténa myos
esimerkiksi omalta tietokoneeltaan tai alylaitteeltaan. Palveluiden on tarkoitus olla vahvasti osallistavia ja ne
tarjotaan ekologisesti hyodyntéden uutta teknologiaa. Kylien on mahdollista jarjestaa toimintaa myos toisilleen,
eli kylasta toiseen ja taten vahvistaa yhteisollisyyttd. Nama erilaiset toteutusmuodot luovat osallisuutta ja
yhteisollisyytta.

Hankkeen mahdollisuudet ja eteneminen

Poikkeusolot voivat kestaa viela pitkaan. Yhteisollisyys ja osallistuminen ovat tarkeita tekijoitéa hyvinvoinnin
tuottamisessa etenkin tilanteessa, jossa ihmiset joutuvat elamaéan eristaytyneissa oloissa. Tuottamalla
kulttuuri- ja liikuntapalveluita kylille etapalveluna hanke paitsi parantaa kansalaisten yhdenvertaisuutta
palveluiden saamisessa, myds osaltaan lisaa palveluiden esteettomyyttéd. Kulttuuri on kaikkien oikeus ja siksi
sita tulee tuottaa arjessa siella, missa ihmiset ovat (OKM, STM 2018). Myds liikunta voidaan perustuslaissa
nahda perusoikeutena ja sen alueellista saatavuutta tulee arvioida (Ahonen-Walker



2017). Hanke mahdollistaa ennakoivan toiminnan, joka voi osaltaan ehkaistd marginalisoitumista,
yksinaisyytta ja terveysuhkia (Houni ym. 2020, 79).

Hankkeen keskeinen tavoite on konseptoida palveluita, jotka jaisivat pysyviksi palveluiksi myés hankkeen
paattymisen jalkeen (Kulttuurihyvinvointia etédna 2020). Hankkeessa toteutettavan pilotoinnin kautta karttuu
kokemusta, joka auttaa kehittamaéan kulttuuri- ja likuntahyvinvoinnin uusia toteuttamisen tapoja pysyviksi
kaytannoiksi.

Talla hetkellda hankkeen asiantuntijat ovat kartoittamassa kylataloja ja luomassa yhteistydverkostoja ohjelman
tuottamiseksi. Etela-Pohjanmaan kylalaisilla on vield mahdollisuus vaikuttaa minkalainen toiminta liikunnan ja
kulttuurin saralla kylilla kiinnostaisi hankkeessa toteutettavan alkukartoituksen, likuntaa ja kulttuuria koskevan
kyselyn, kautta. Ensimmaiset tapahtumat toteutuvat kevaalla 2021, joten kannattaa

seurata hankkeen ilmoittelua.
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