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Ensipiirrosta alkaen

25.10.2023

Asuminen on elamisen keskeisimpia tekijoitd, ja se koskee kaytannossa kaikkia. Asuminen vaikuttaa
merkittavasti elaméanlaatuun ja voi vaihdella suuresti kulttuurista ja taloudellisesta tilanteesta riippuen. Se on
tarked osa arkea ja tarjoaa paikan, jossa elda, nukkua tai viettda aikaa laheisten kanssa. Asumista on
monentyyppisté — toiset panostavat siihen lahes koko omaisuuden ja toiset vdhemman nauttiakseen elamasta
muulla tavalla (Hakli ym. 2015). Mutta minkéalaisia ovat tulevaisuuden asumisratkaisut? Enta milla tavoin
kotona asumista tuetaan ja milloin kotiin vietavat palvelut ovat asukkaan omatoimijuuden ja hyvinvoinnin

kannalta riittéavia? Yksi asia kuitenkin on ja pysyy: koti on aina koti, misséa se ikind onkaan.

JOTAR-hankkeen viimeisessa, syyskuussa 2023 jarjestetyn Kotiin tuotavien palveluiden huomioiminen
asuntosuunnittelussa -tydpajan tarkoituksena oli saattaa yhteen asuntosuunnittelijat, rakentajat, rakennuttajat
seka hyvinvointi- ja hoiva-alan toimijat. Ennen tyOpajaa jarjestetyissa toimipistevierailuissa seka
ennakkohaastatteluissa nousi esiin tarkeita seké ajankohtaisia asumiseen liittyvia teemoja ja joihin paastiin
varsinaisessa tyopajassa tarkemmin syventymaan. Toimipistevierailuja tehtiin Seinajoella toimiviin

organisaatioihin, joita olivat Palvelutalo Pihapihlaja, Kivipuro ry sek& Neurofysio Seindjoki (kuva 1).


https://lehti.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/ensipiirrosta-alkaen/
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Kuva 1. Toimipistevierailut (kuvat: Tommi Kamppinen, Palvelutalo Pihapihlaja ja Neurofysio Seinjoki).

Jo ennen tydpajaa tehdyssa ennakkokartoituksessa, tydpajan aikana seka palautteissa todettiin, miten eri
sidosryhmien yhteiselle keskustelulle on selkea tarve. Tydpajassa pohdittiin, tuntevatko esimerkiksi
suunnittelijat riittdvasti hoitotydn arkea tai kohderyhmaa, kenelle kiinteist6a ollaan rakentamassa tai
remontoimassa. Yhteista keskustelua saatetaan nykyisellaan joissain maarin tehda, mutta keskusteluun
tarvitaan uudenlaista ajattelua. Tydpajassa mietittin muun muassa perinteisten kutsumis- ja
kuulemistilaisuuksien sijaan uusia malleja, joissa esim. asuntosuunnittelua tekevét tahot tai rakennuttajat
jalkautuisivat valmiisiin kiinteistoihin kuullakseen samalla henkilokuntaa ja ennen kaikkea asiakkaita.
Tybpajassa nousi myos esiin, miten tarkeda olisi, etta eri sidosryhmat olisivat suunnittelu- ja valmistelutytssa
mukana alusta alkaen, silla esimerkiksi ikAihmiset ovat aktiivisia toimijoita ja ovat innolla mukana siin&, mika

heita itsea koskettaa.



Kenelle remontoidaan tai rakennetaan?

Rakentaminen on télla hetkelld yhteiskunnallisten seké globaalien haasteiden aérella. Epavakaa
maailmantilanne on nostanut kustannuksia, korkoja seka materiaalien hintoja. Haasteiden taustalla elava
tarve ei kuitenkaan katoa. Erilaiset vaestoryhmat, kuten ikaihmiset ja likuntarajoitteiset, tarvitsevat erityisesti
suunniteltuja asuntoja, miké asettaa haasteita monimuotoisen asuntotarjonnan luomiselle. Esimerkiksi 1,1
miljoonasta yli 65-vuotiaasta suomalaisesta 4,5 prosenttia, eli noin 50000 asuu talla hetkelld palvelutaloissa ja
6,2 prosenttia, eli noin 70000 on kotihoidon palveluiden piirissa (Strandberg ym. 2021). Kotona asuvien

maara on siis noin 89 prosenttia, mika tarkoittaa lahes miljoonaa yli 65-vuotiasta suomalaista.

Ennen tyOpajaa tehdyissa toimipistevierailuissa ja ennakkohaastatteluissa ilmeni, etté etenkin Seindjoen
seudun kohtuuhintaisen seniori- ja palveluasumisen tarve on suuri. Jonot palveluasumisen pariin ovat pitkia,
eika lyhyen aikavalin muutoksia ole nakopiirissa. Olemassa oleva tarve tunnistetaan, mutta maailmantilanteen

vuoksi asetelma on monilta osin haasteellinen.

Kun tarpeeseen kyetaan riittavalla tavalla vastaamaan, niin rakennettavaa ymparistta suunnitellessa tulee jo
varhaisessa vaiheessa huolehtia siita, ettd rakennukset ovat kayttdvalmiina esteettémia ja ennen kaikkea
kaikille sopivia (Kilpeld, 2019). TyOpajassa alustajana toimineen Kivipuro ry:n tydntekija Anne Katilan mukaan
suunnittelussa tulisi jo ensipiirrosta alkaen pitaa kohderyhma mielessa ja muistaa, kenelle asuntoja
suunnitellaan. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus asua sellaisessa ymparistdssa, jossa voi kokea olonsa
kotoisaksi. Perustuslaki maarittelee, miten jokaista ihmisté tulee kohdella samalla tavoin, ilman eriarvoiseen
asemaan asettamista, sairaudesta tai vammasta riippumatta (Perustuslaki, 1999/731). Lisaksi vuonna 2015
voimaan tullut yhdenvertaisuuslaki edistédad nimensa mukaisesti yhdenvertaisuutta ehkaisten samalla syrjintaa
(Yhdenvertaisuuslaki, 2014/1325). Kahden edell& mainitun lain lisdksi vanhuspalvelulaki velvoittaa
ikdihmisten palvelut toimimaan siten, etté yksilo kokee elaman turvalliseksi, arvokkaaksi ja merkitykselliseksi.
Liséksi ikaihmisilla tulisi olla mahdollisuus osallistua sosiaalisten suhteiden sekda mm. hyvinvointia ja
toimintakykya yll&apitaviin toimintoihin (Vanhuspalvelulaki, 2012/980), joita mm. palveluasumisen tai kotiin
tuotavien palveluiden avulla voidaan olla mahdollistamassa.

Tybpajassa ja ennakkokartoituksissa korostettiin, miten esteettdmyys on olennainen osa asumista ja
rakennushankkeita. Esteettoman tilan lisaksi rakennusten ulkoalueet ja sisdankaynnit tulisi olla asukkaille
esteettdmia. Valtioneuvoston esteettomaan rakennukseen liittyva asetus tuli voimaan vuonna 2018.
Rakennusten vahimmaisvaatimukset esteettomyyteen liittyen lisda omalta osaltaan ihmisten
yhdenvertaisuutta (Kilpelda, 2019). Ennakkokartoituksen yhteydessa todettiin, etta vaikka kiinteistot ja asunnot
olisivat esteettdmia seka minimitoitukset tayttavia, niin asumisen laatuun halutaan panostaa mm. yhteistilojen
avulla. Asumisen ymparisto yllapitaa yksilon hyvinvointia, kun inmisen elinpiiri lahtee omasta
makuuhuoneesta kodin sisatiloihin ja joista elinpiiri laajenee piha-alueelle, naapurustoon ja koko kunnan tai
kaupungin alueelle. Esteetdn ympéristo tarjoaa autonomisen toimimisen tilan, jossa on turvallista liikkua ja

sitd kautta mahdollisuuden yll&pitdd omaa toimintakykya (Rantakokko, 2019).

Esteettomyys viittaa siihen, etta ymparisto, tila tai palvelu on suunniteltu ja jarjestetty niin, ettd se on helposti
kaytettavissa. Esteettomaan asumiseen kuuluu kynnyksettdmyys ja riittavat kahvat seka kaiteet miellyttéavine

materiaaleineen. Lisaksi ikkunajaon ja huonejarjestyksen tulee olla selkeitd. Esteettn tila omaa oikeanlaisen



varimaailman (selkeat ja [ampimaét varit), danieristyksen seké koneiden ja muiden laitteiden melutason
pienuuden. Edella mainittujen liséksi listaan mahtuu niin ikdan huonekalujen ja muiden kalusteiden

helppokayttoisyys, saunan merkitys seka asumisen ymparist6 luontoineen ja palveluineen (Rasanen, 2018).

Korjausrakentamisen ja remontointiin esteettomyys liittyy samalla tavalla kuin uudisrakentamisessa.
Korjattavissa ja remontoitavissa kohteissa tehdééan esteettémyyskartoitus mm. samaan aikaan tehtavan
kuntoarvion yhteydessé, jotta varsinaiselle suunnittelutydlle jaa riittavasti aikaa (Kilpeld, 2019). Tytpajaa
edeltédneen ennakkokartoituksen yhteydesséa nousi esiin, miten asumiseen ja tyontekoon liittyviin haasteisiin
perehdytdan remontoinnin yhteydessa todennékoisesti tarkemmin, kuin uudisrakentamisen aikana. Taman
koettiin johtuvan yksinkertaisesti siité syysta, ettéd haasteet on havaittu kdytannon tasolla. Samassa
asiayhteydessa kuitenkin mietittiin, miten samoilta haasteilta voitaisiin valttyd, jos tyontekijoitéd sekd asukkaita
kuunneltaisiin tarkkaan myo6s asuntosuunnittelun alkuvaiheesta alkaen. TyOpajassa ja ennakkokartoituksessa
todettiin, ettd myos rahalla on oma merkityksensa. Vaikka haasteita tunnistetaan, niin niihin ei
suunnitteluvaiheessa riittéavin toimenpitein puututa. Usein tullaan tilanteeseen, ettd muutostoita tehdaan
jaljestapain, jolloin kokonaiskustannukset kasvavat. Heraakin kysymys, miksi ei rakenneta heti kerralla

kunnollista ja toimivaa kokonaisuutta, jossa niin asukkaiden kuin myés tyontekijoiden olisi luontevaa toimia?

Onko olemassa oikeaa aikaa, jolloin
muutetaan pois kotoa?

Palvelutaloon muutetaan usein hoito- tai hoivapaikkojen kautta. Muuttoon sisaltyy usein muitakin tekijoita,
kuten kotona asumiseen liittyvat haasteet, esimerkiksi ensiapu- tai sairaalakaynteja tai lyhytjaksoisia aikoja
esim. asumis- ja kuntoutusyksikdissa (Pikkarainen, 2019). Tehostetun palveluasumisen yksikkd6n muutetaan
vastaavasti silloin, kun ikaihmisella tai tamén laheisella ei ole voimavaroja muuton suunnitelmalliseen
toteutumiseen. Palveluasumisen piiriin padaseminen koetaankin usein niin idkasta ihmista kuin taman

l&heisidkin helpottava tekijana (Pikkarainen, 2019).

Asumisen kriteerit muuttuvat mm. elaméankaaren my6té ja esimerkiksi aktiiviset ikdihmiset kasvava ryhma,
joiden asumisen tarpeet haastavat mm. yhdyskuntasuunnittelun, arkkitehtuurin seka asuntotuotannon
toimijoita ajattelemaan uudella tavalla (Hakli ym. 2015). Ty6pajassa ja ennakkokartoituksessa puhututti, onko
olemassa oikeaa aikaa sille, kun kotoa tulisi muuttaa palveluasumisen piiriin? Ennakkokartoituksen aikana
ilmeni, etta yksittaiset yksikot ovat muuttaneet palveluitaan seka toimintojaan pelkastaan siita syysta, etta
asiakkaiksi ohjautuu entistd enemmaén ihmisid, joiden toimintakyky ei en&a tue omatoimista ja itseohjautuvaa
arkea. Tydpajassa keskusteltiinkin siité, ovatko kotiin tuotavat palvelut teknologioineen on jo niin pitkéalle
vietyja, ettei kotoa muuttamiseen koeta tarvetta, ennen kuin se on valttamatontd. Vai olisiko tilanne toinen, jos

tarjolla olisi palveluiden lahellda kohtuuhintaisen asumisen mahdollisuus?

Ikaihmiset sek& muut palveluasumista tarvitsevat voivat joutua vaihtamaan asumisymparistdaan useaankin
kertaan. Muutto palveluasumisen piiriin on vaihe, jossa tuttu ja turvallinen asuminen jaa taakse. Uuteen
kohteeseen sopeutuminen vaatii yksilolta erdanlaisia selviytymisen- ja sopeutumisen taitoja — toisilla uuteen
kotiin asettuminen kestaa kauemmin kuin toisilla (Rasanen, 2018). Tyontekijoiltdkin vaaditaan sensitiivista

tilannetajua, silla muutos voidaan kokea joko tervetulleena tai todella raskaana — "loppusijoituspaikkaan”



muuttamisena. Henkilokunnan osaamisella ja kohtaamiskyvyilla on suuri arvo uudenlaisen arjen alussa.

Kotiin tuotavien palveluiden mahdollisuuksia

Kotiin tuotavat palvelut ovat tarked osa nykypaivan yhteiskuntaa ja voivat olla ratkaisevan tarkeita
tulevaisuuden asumisratkaisuissa. Ne tarjoavat asukkaille mukavuutta, helppoutta ja niilla voi olla useita
merkityksid. Kotiin tuotavat palvelut ovat erityisen tarkeitd ikdantyvien ja liikuntarajoitteisten henkildiden
tukemisessa. Palvelut voivat auttaa edella mainittuja ryhmi& asumaan itsendaisesti kotonaan pidempééan ja
tarjoavat apua paivittaisissa toiminnoissa. Ne voivat myo6s edistaa kestavaa kehitysta ja auttaa erityistarpeita
omaavia ihmisia elamaan itsenaisesti ja turvallisesti. Ennakkokartoituksen yhteydessa selvisi, miten kotiin
tuotavat palvelut vaativat kiinteistossa tai yksittdisessa asunnossa tilaa ja oman paikan. Tydpajassa asiaa
kasiteltdessa ja palautteissa todettiin, etté esimerkiksi taloyhtitssa tulisi olla muunneltavia tai monikayttoisia
tiloja sek& asukkaiden yhteistiloja kotiin tuotavia palveluja varten. Vanhemmissa kerrostaloissa yhteistilat ovat
toimineet esim. kerhohuoneina, mutta uusissa kerrostaloissa yhteistiloja ei juurikaan ole, koska niita ei

kaavoissa edellyteta.

Jatkuvasti kehittyva teknologia kuuluu olennaisena osana nykypdaivan asuntosuunnitteluun. Digitalisaatio tuo
asuinkiinteistéihin saman muutoksen, mink& séhkon tulo aikoinaan teki. Verkkoon yhdistetyt laitteet tuovat
asujalle turvallisuuden tunteen liséksi myos erilaisia mukavuustekijoita kuten laitteiden etdohjauksen seka
laitteiden valisen yhteistyén mahdollisuuden. Digitalisaatio ja teknologia vaatii my6s asuntojen omistajien
seka talotekniikan suunnittelijoilta uuden ajattelun taitoa. Digitalisaatio ja teknologian kehitys tarjoaa
elamiseen ja asumiseen erinomaiset lahtékohdat (RIL, 2021). On kuitenkin téarked muistaa, miten yksil6lla on
oikeus paattaa henkilokohtaisesti digitalisaation ja teknologian hyddyntamisesta sekéa kayttoonotosta. Kaikille
tarjolla oleva teknologia ei toimi aina samalla tavalla, silla jollekin mm. osallisuutta luova tekniikka saattaa

toimia toisille taysin painvastaisena ja luotaan tyontavana tekijana (Aijo & Tikkanen, 2019).

Kyberturvallisen ja kayttajalahtdisen kiinteiston tehtédvana on vastata kiinteistéssa asuvien tarpeisiin. Jo
olemassa olevien kiinteistojen tekniikka kehittyy muutostdiden ja saneerausten yhteydessa. Siksi onkin
validia, ettd muutosty6t tehdaan eri-ikaisissa kiinteistdissa huolellisesti ja huolehditaan samalla myos siita,
ettad kiinteiston hairioton seka turvallinen kaytto kirjataan taloyhtion strategiaan (RIL, 2021). Tybpajaa
edeltéaneissa ennakkokartoituksessa nousikin esiin, miten mm. teknologia, nostimet seka kulunvalvonta- ja
seurantalaitteet ovat helpottanut merkittavasti tyontekijdiden arkea. Liséksi asukkaiden turvallisuutta on kyetty

parantamaan erilaisin laiteasennuksin.

Tekniset tai perinteiset apuvalineet eivat ainoastaan auta asukkaita suoriutumaan arkipéivan tehtavista, vaan
ne myos mahdollistavat itsenédisyyden ja omatoimisuuden yllapitamisen pidempéaan kotona. Samalla ne voivat
vahentéaa kotihoidon tarvetta tietyissa tapauksissa, silla ne voivat auttaa asukkaita selviytyméaan omista
tarpeistaan paremmin ja parhaassa tapauksessa vahentavat esimerkiksi tarkistuskotikaynteja.

Kotiin tuotavien palveluiden kayttajat hyotyvat erilaisesta avusta tiettyyn pisteeseen saakka. TyOpajan
ennakkokartoituksessa ilmeni, etta kotiin tuotavien palveluiden tuottajilla on myds velvollisuus suositella
asiakkaalle muutostoiden tai jopa asumiseen liittyvien ratkaisujen tekemistd, mikali asiakkaan toimintakyky on

heikentynyt niin merkittavasti, ettei kotona asuminen tai jokin muu kotiin tuotava palvelu ole kyseisissa tiloissa



enaa turvallista. Ennakkokartoituksen yhteydessa korostui, miten muutosta saatetaan tyostdd pidempéaan ja
pienin askelin, jotta asiakas itse huomaa, mik& hdnen asemassaan olisi parasta esimerkiksi palveluiden tai

asumisen suhteen.

Teknologian mahdollisuudet

Ikaihmisille suunnattu Suvanto Care —palvelu mahdollistaa turvallisen asumisen kotona tai hoitokodissa.
SuvantoCare Oy:n turvapalvelua pilotoitiin yhteistydssa TAKO —hankkeen kanssa Kauhajoen vanhaintuki ry:n
tiloissa ja kerasimme hoitajilta palautteen palvelusta ja laitteiston toiminnasta (SeAMK lehti, 2023). Suvanto
Care palvelukokonaisuus on luotu helpoksi integroitavaksi palveluksi, joka pystyttéisiin asentamaan
erityyppisiin rakennuksiin. Suvanto Care:n anturit ovat vahavirtaisia paristoilla toimivia langattomia antureita,
jotka keraavat dataa ja lahettavat sen keskusyksikén kautta Suvanto Care asiakkaan tai hoitajan

kayttoliittymaan.



Kuva 2. JOTAR-investointihankkeella hankittua alylaitteistoa.

SeAMKin Wellbeing Lab —tiloihin on tutkittavaksi asennettuna alylukko, liiketunnistin-, ovi- ja
sahkolaiteantureita, jotka ovat nimetty niiden sijaintien ja kayttotarkoituksien perusteella. Liiketunnistin anturit
ovat ainoat laitteet, jotka vaativat tarkoin asennettavia sijainteja, silla jos liikeanturien signaalit kohtaavat, ne
mitatdivat toisensa ja eivat pysty lahettdmaén dataa SuvantoCare palveluun tapahtumista. Ovianturit ovat
magneeteilla toimivia antureita, jotka lahettavat dataa muutoksista kayttoliittymaéan. Oviantureita pystytaan
hyddyntdmaan ovissa, ikkunoissa ja esimerkiksi jadkaapissa. Moni turvapalvelun antureista ovat
kiinnitettavissa tarranauhoilla haluttuihin sijanteihin, ja keskusyksikko on sijoitettava mahdollisimman keskelle

antureiden sijainneista, etta sen kantama ylettyy jokaiselle anturille huoneistossa.

Anturiteknologian liséksi Suvanto Care tarjoaa digitaalisia palveluita parantaakseen asiakkaan hyvinvointia
huoneistossa tuomalla digitaalisia palveluita, kuten videopuhelu- ja joogapalvelun (Suvanto Care, i.a. -a).
Turvaa asumiseen ja elamiseen tuovat lilketunnistimet, jotka pystyvat havaitsemaan onko huoneistossa



kaaduttu tai epatyypillisia liikkumisia on havaittu ja turvapaikantimella voidaan seurata asiakkaan sijaintia

tarvittaessa (Suvanto Care, i.a. -b)

SeAMK oli hankkinut tutkittavaksi HouseMate ymparistohallintajarjestelman, jonka tarkoitus on auttaa
kayttajaansa itsenaiseen asumiseen (Kajo, i.a.). HouseMate ymparistohallintajarjestelmaa ei tuoda
asiakkaalle valmiina pakettina, vaan siind otetaan huomioon kaikki asiakkaan tarpeet kuten esimerkiksi
likuntarajoittuneisuus, motoriset ongelmat ja kognitiiviset vaikeudet. SeAMKin huhtikuussa 2023 jarjestetyssa
Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana -tydpajassa Kajo Apuvalineet Oy:n apuvalineasiantuntija
Petteri Jamsa kertoi esityksessaan HouseMate:n toiminnoista, puhe- ja painikeohjauksesta seka
asiakkaidensa kokemuksia ja elamaan itsendisemmassa asumisessa ja myds toi esiin asiakkaidensa
kokemia ongelmia huoneistoissa. HouseMate -ymparist6jarjestelma ei sovi jokaiseen rakennukseen tai
asuntoon, silla esimerkiksi kerrostaloihin on mahdollisesti asennettava etdohjattava hissi, joka voi tuottaa
haasteita ja vieda aikaa, kun yritetddn vuokranantajan kanssa sopia ymparistohallintajarjestelman

rakentamisessa.

Kuva 3. Verkkoon yhdistetyt laitteet tuovat asujalle turvallisuuden tunteen lisdksi myds erilaisia
mukavuustekijoita kuten laitteiden etdohjauksen seka laitteiden vélisen yhteistydon mahdollisuuden (kuva:

Pexels).

Tulevaisuuden asuminen?

Suomi on muihin Pohjoismaihin verrattuna hyvin laitosvaltainen. Asumiseen liittyvissé kehittdmisohjelmissa

seka vanhuspalveluiden laatusuosituksissa on kansallisella tasolla asetettu tavoitteita, joiden myota



laitosasumista pyritddn vahentdmaan ja miettimééan keinoja kotiin tuotavien palveluiden kehittamiseksi.
Asumista voidaan kehittda myds palveluiden kehittdmisen lisaksi mm. muokkaamalla asumisymparistoja
innovatiivisen ajattelun keinoin (Jolanki & Krdger, 2015).

Tyb6pajassa suunnittelijapuheenvuoron pitanyt Pauli Karki kertoi tulevaisuuden asumisratkaisuista, jotka
Suomessa voivat perustua useisiin tekijoihin, kuten vaesténkasvuun, ymparistoystavallisyyteen, teknologian
kehitykseen ja elamantapojen muutoksiin. Asumisratkaisut painottuvat todennakoisesti entistd enemman
ymparistoystavallisyyteen ja energiatehokkuuteen, silla energiankulutusta ja hiilijalanjalkea pyritdén
minimoimaan. Teknologian kehittyessa myds alykodit yleistyvéat. Asunnoista l16ytyy alykkaita laitteita ja
jarjestelmia, jotka ovat keskenaan yhteydessa ja joita voi hallita alypuhelimella tai @anikomentojen avulla.

Teknologia lisda asumisen mukavuutta ja ennen kaikkea turvallisuutta.

Tulevaisuuden asumisratkaisut voivat edistaa yhteisdllisyytta ja hyvinvointia. Asuinalueet voivat sisaltaa
viheralueita, yhteisia tiloja ja palveluita, jotka edistavat asukkaiden terveytta ja hyvinvointia. Tulevaisuudessa
saatetaan suosia entistd enemman yhteisollisyyteen painottuvaa asumista, silla tydpajan tuloksenakin nousi
esiin, miten esim. eri-ikdisia ihmisia voitaisiin ohjata tavoitteellisesti asumaan samoissa kiinteist6issa.
Esimerkiksi nostettiin Turussa Palvelutalo Nonna Linna, jossa asuu kolme opiskelijaa ja joiden edullisiin
vuokriin siséltyy velvollisuus viettaa viisi tuntia viikossa ikdihmisten seurana
(https://www.ts.fi/uutiset/5883849).

Liséksi COVID-19 -pandemian mukanaan tuoma etaty6 on tullut pysyvaksi osaksi monien suomalaisten
tydelamaa, ja tulevaisuuden asumisratkaisut voivat tarjota tiloja ja teknologiaa etétydn tehokkaaseen
suorittamiseen. Tulevaisuuden asumisessa rakennusmateriaalien ja -menetelmien kehittyminen voi johtaa
kiertotalouden periaatteiden noudattamiseen rakennusalalla. Esimerkiksi kierratetyistd materiaaleista

valmistetut rakennukset voivat yleistya.

Edellda mainittujen liséksi esteettémiksi ja suoraan kohderyhmalle suunnitellut senioritalot ovat yleistyneet.
Senioritalojen lisdksi eri yhdistykset rakennuttavat kiinteistoja, joissa asuminen perustuu asumisoikeuden
omistamiseen tai vuokrasuhteeseen. Myos perhehoivaan liittyvda asumista kehitetédén, jossa yksityinen
henkilo asuttaa yhdessa talossa 3—4 ihmista ja jotka ovat kunnallisen kotihoidon palveluiden piirissa.
Suomessa hyvin pienena otantana nayttaytyy viela senioreille kohdennetut asumisyhteisoét heille
suunnitelleine palveluineen. Hollanti ja Tanska ovat kyseisen asumismallin kehittdjamaita. Asuminen perustuu
siihen, ettd asukkaat eivat ole pelkéstaan aktiivisia toiminnan suunnittelijoita, vaan he ovat keskeinen osa

palveluiden ja toiminnan tuottajina (Jolanki & Kroger, 2015).

Mistda muutosta nykytilaan?

Asumisratkaisujen muuttaminen tarvitsee runsaasti yhteisty6té osakseen. Yhteisty6ta edellytetéaan eri
sidosryhmien, kuten esimerkiksi kaupunkien, rakennusyritysten, rakennuttajien, eli tilaajien seka
teknologiayritysten vélilla. Tyopajaa edeltdneessa ennakkokartoituksessa nousi esiin, miten tydpajan
kohderyhmat eivat juurikaan keskustele kesken&én toimivista ratkaisuista tai epakohdista, joita kiinteistjen
kayttajat ovat huomanneet. Sidosryhmien valinen yhteisty® vaatii erdanlaista muutoshalukkuutta seka

johtajuutta, minka tulee olla osallistavaa ja jossa kuunnellaan tydntekijdiden seka asukkaiden tarpeita ja
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nakemyksia. Johtamiseen liittyy vahvana tekijana kehittdminen ja ennen kaikkea muutosjohtaminen.
Hyvinvointi-, terveys- ja asumispalveluita tuottava kentta on jatkuvassa muutoksessa ja sité kautta hyva
johtaminen vie toimintaa eteenpdin vastaan tulevien rakennemuutosten ja haasteidenkin aikana (Rasénen,
2018).

Muutoshalukkuus ja johtajuus vaativat avoimuutta ja vuorovaikutustaitoja. Asumisratkaisuisin saatavien
muutosten prosessi voi olla kuitenkin pitka ja joka vaatii osakseen sitoutumista, resursseja seka jatkuvaa
arviointia. Innovatiivisessa muutosprosessissa on oltava valmiita ja halukkaita omaksumaan mm. uusia
teknologioita, jotka voivat parantaa asumisen tehokkuutta ja mukavuutta. Muutoksen keskella on kuitenkin
huolehdittava, ettéa palveluiden ja asumisen korkea laatu sailyy. Laadusta vastaa usein esihenkil6t, vaikka
kaytannon tyon tekee asiakkaiden lahelld olevat hoitajat. Kun tyota tehdéaén esihenkilon vaatimalla tavalla,
niin tydskentelykulttuuri on kaikille lapinédkyvaa ja sita kautta kyetaan huolehtimaan asiakkaiden

elamanlaadusta parhaalla mahdollisella tavalla myds muutosprosessien aikana (Raséanen, 2018).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd asumisratkaisujen muuttamiseen vaaditaan ennakkoluulotonta tyota,
tavoitteellista ja avointa dialogia eri sidosryhmien kesken kaiken aikaa muistaen, mikéa on se kohderyhma,
keitd varten tyota tehdaan. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus asua turvallisessa ja kohtuuhintaisessa seka itselle
rakkaassa kodissa. Asumisratkaisut tulisi tulevaisuudessa ratkaista niin, etta ne tukevat yhdenvertaisuutta

kaikin mahdollisin keinoin — ensipiirrosta alkaen.
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JOTAR-hankkeen tavoitteena on kehittdd asumisen ja tyonteon ratkaisuja, jotka lisdavat rakentamisen
kestavyyttd, joustavuutta ja terveellisyytta. Joustavat rakennukset ovat pitkaikaisempia eli kestéavia, silla ne
sopeutuvat ympariston ja kulttuurin muutoksiin. Joustavat rakennukset ovat myos terveellisia, silla ne ottavat
huomioon asukkaansa muuttuvat tarpeet. Muita hankkeen painopisteitd ovat digitaaliteknologia ja palvelut
osana hyvinvointia seka puumateriaalien terveysvaikutukset. Hanke toteutetaan yhteistydssa Seinadjoen

ammattikorkeakoulu SeAMKin seka Etela-Pohjanmaalla toimivien yritysten ja julkisten tahojen kanssa.

JOTAR-hanke on Euroopan unionin osarahoittama. Hanke rahoitetaan REACT-EU-valineen maéararahoista
osana Euroopan unionin COVID-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia.
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