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Elaimet hyvinvoinnin edistajina

19.12.2022

Ihmisen arjen hyvinvointi koostuu monista tekijoista. Ihminen voi hyvin, kun arki koostuu hanelle mielekkaasta
tekemisesta (Hus ja Terveyskyld, i.a.). Mielekasta tekemista voi olla ihmisen suosikkitekeminen,
harrastaminen tai tekematta jattaminen, oleminen. Hyvinvointi rakentuu sopivasta maarasta unta,
rentoutumista ja lepoa, ravintoa ja liikuntaa. Keho ja mieli, oman mielen rauhoittaminen seké ajatukset ja
niiden kanssa tyoskentely kuuluvat myds ihmisen arjen hyvinvoinnin kulmakiviin. Sosiaaliset suhteet ovat

my0s tarkeita.

Kulttuurihyvinvointia etéana ja Yhteiskehittdmisella innovaatioita — SOTE Living Lab —hankkeet tuottivat
syksylla 2022 yhteistydssa luentojen sarjan. Luentoja oli mahdollisuus seurata striimina joko KuHy-
hankkeessa mukana olevista muista kylataloista, tai kotoa kasin. Sisélldiltaan erilaiset videovélitteiset tuokiot
olivat teemoiltaan KuHy-hankkeeseen osallistuvien kylien asukkaiden toivomia. Luentojen aiheina olivat

luonto ja eldaimet hyvinvoinnin edistgjind, ikdantyneiden ravinto, hevoset ja tunnetaidot, ryhti ja hengitys.

Tassa artikkelissa tuodaan kulttuurihyvinvointia esille ndkékulmasta, miten eldimet voivat edistavaa
hyvinvointia. Artikkeli perustuu luentoon, jonka toteutti Janika Hautaviita osana Kulttuurihyvinvointia etana
(2022) hankkeen ja Yhteiskehittamiselld innovaatioita — SOTE Living Lab —hankkeen (2022) yhteistytna
toteuttamia hyvinvointiluentoja. Hautaviita on toteuttanut koira-avusteista toimintaa luokanopettajan tyénsa
ohessa useiden vuosien ajan, suunnitelmallisemmin vuosien 2019-2022 aikana, kun hén opiskel
elaintenhoidon ammattitutkintoon kuuluvia opintoja ja teki niihin kuuluvia oppimistehtavia. Han on harrastanut
koirien koulutusta ja kasvatusta useiden vuosikymmenten ajan. Syksylla 2022 han aloitti Green Care -opinnot,
jotka jatkuvat kevaalla 2023 (SeAMK).


https://lehti.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/elaimet-hyvinvoinnin-edistajina/

Elainavusteisen toiminnan maarittelya

Miten eldimet voivat edesauttaa ihmisten hyvinvointia? Joillekin ihmisille mielekés tekeminen voi olla eldimen
kanssa harrastamista tai elaimen laheisyydesta ja lasnéolosta nauttimista. Elainavusteisuus voi
parhaimmillaan toimia yhten& vaihtoehtona ihmisen kehon ja mielen rauhoittamisen apuvalineena.
Elainavusteisuuden tarve ja merkitys ihmisen hyvinvoinnille voidaan arvioida yksilo-, tarve- ja

tilannekohtaisesti.

Hautamaki ym. (2021, s.8-9) mukaan eldinavusteisella toiminnalla tarkoitetaan elaimen kanssa toteutettua
toimintaa, jonka tavoitteena on esimerkiksi lisata ihmisen hyvinvointia, fyysista ja psyykkista terveytta,
kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya, henkilékohtaista kasvua, vuorovaikutustaitoja ja ryhmatoimintaa
seka parantaa motivaatiota. Elainavusteisessa toiminnassa kaytettavien eldinten tulee olla tdhan toimintaan
soveltuviksi todettu ja koulutettu. Lisaksi voidaan puhua myds eldinavusteisista menetelmista, jotka ovat
erilaisia tapoja toteuttaa eldinavusteinen interventio kaytannodssa. Talléin harjoitellaan tai toteutetaan

toimintoja, joissa elaimen ja ihmisen valista vuorovaikutusta hyddynnetdan intervention osana.



A
Mustajarven mokkilaiturilla onnelliset luonnosta nauttijat (kuva: J. Hautaviita).

Elainavusteisen toiminnan hyoddyt ihmiselle

Luonnonvarakeskuksen (2022) mukaan eldimet tutkitusti edistavat ihmisten hyvinvointia. Eldinavusteiset
menetelmat maaritella&n ihmisen terveyttd, hyvinvointia ja elaméanlaatua edistavaksi toiminnaksi.
Elainavusteisuus on osa laajempaa luontoperustaisten palveluiden kenttaa, johon kuuluu monenlaisia

hyvinvointipalveluita, joita voidaan toteuttaa niin metsassa, vesistdssa, puutarhassa kuin maatilalla.

L. Hautaméaen (henkilékohtainen tiedonanto, 3.11.2021) mukaan eldimen lasné&olo tuo mielihyvaa, vahentaa
stressia ja lisdéa sosiaalisuutta. Lisaksi se rauhoittaa levottomuutta ja edistaa keskittymiskykya (etenkin ADHD

ja autismikirjon lapsilla). Turvallisuuden tunne ja luottamus lisdantyy elaimen laheisyydessa. Jannittdminen



sosiaalisissa tilanteissa vahentyy. Harjoitteiden tekeminen eldimen kanssa motivoi ja aktivoi asiakasta, taten

onnistumisen kokemukset kasvavat ja itsetunto kehittyy.

Ervast ja Raukola-Lindblom (2021, s.18-21) nostavat esille eldinavusteisten menetelmien vaikuttavuudessa
merkittdvana tekijana olevan oksitosiini -hormonin. Se lisdantyy, kun elainta silitetdan, kosketetaan tai
saadaan eldimen ja ihmisen vélille katsekontakti. Elaimella on ihmiselle rauhoittava vaikutus, mm.
verenpaineen on todettu laskevan. Sosiaalisuus ja positiivinen vuorovaikutus lisaantyvat, stressi vahentyy ja
psyykkinen joustavuus lisaantyy. Ihmisen emotionaalinen puoli kehittyy: kun saadaan emotionaalinen
tunneyhteys eldimen ja ihmisen vélille, mielihyvan kokeminen lisdantyy, tunnetaidot kehittyvat, kumppanuus
ja kaveruus lisdantyvat (yksinaisyys lievittyy). Eldimen lasné ollessa ihmisen motivaatio lisdéntyy seka
keskittyminen ja oppiminen kohentuvat. Oppimiseen liittyva ahdistuneisuus lievittyy. Elain tukee myo6s

itsetunnon ja pystyvyyden kokemusten lisdéntymisessa.

Luonnonvarakeskuksen (2022) mukaan eldinavusteisessa toiminnassa voidaan harjoitella
vuorovaikutustilanteita ja kokeilla erilaisia rooleja turvallisesti. Eldinten kanssa voi kokeilla vuorovaikutusta
turvallisesti, koska kohtaamisessa saa valittbman ja aidon palautteen seka hyvaksynnan ja lasnéolon
tuntemuksia. Eldaimen lahella voi toimia ilman suoriutumispaineita tai pelkoa arvostelusta. Sanaton
vuorovaikutus on luontevaa. Ymmarrys siita, ettéd ihminen, muut eldimet ja ymparisto ovat keskindisessa
riippuvuussuhteessa, kasvaa eldinten kanssa toimiessa. Ekosysteemin tasapainossa ihmisen terveys ja
hyvinvointi korostuvat. Taten ihmisen osallisuus omaan elinymparisté6n ja koko ympardivaan maailmaan
vahvistuu, teot luonnon hyvéksi ja luonnon monimuotoisuuden séilyttaminen seké ilmastonmuutoksen
hidastamiseen vaikuttaminen mahdollistuvat.

Mickelssonin (2021, s.55-75) mukaan eldinavusteisuuden positiivista hyotya ja tutkimusnayttoa loytyy eri
kognitiivisten toimintojen kuntouttamisessa. Naitd ovat toiminnanohjaus, sosiaaliset taidot, kielellinen ilmaisu,
mielialojen saately, oppiminen, muisti, tarkkaavaisuus. Lisaksi aivovammojen, autismikirjon haasteiden ja
oppimiseen liittyvassa kuntoutuksessa eldinavusteisuudesta on hyotya. "Eldaimen lasndolo pehmentaa

tunnelmaa ja avaa puhumista estavia lukkoja” (mt.).



Lukukoiratoimintaa kirjastossa: lukukoira Muru lukijansa kanssa (kuva: J. Hautaviita).



Elainavusteinen toiminta osana
hyvinvointipalveluita

Luonnonvarakeskuksen (2022) mukaan ammatilliset eldinavusteiset palvelut voivat olla yhtena keinona
vastaamassa kasvaviin hyvinvointi- ja terveyshaasteisiin. Luke suosittelee, etta kansallisissa strategioissa
tulisi linjata, miten luonto- ja eldinavusteisuuden tarjoama hyvinvointipotentiaali tuotaisiin osaksi
palvelukokonaisuuksia. Hyvinvointialueiden strategioissa ja palvelurakenteessa luonto- ja eldinavusteiset
palvelut tulisi huomioida. Kuntien hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa seka palveluiden toteutuksessa

luonnon ja elainten mahdollisuudet hyvinvoinnin ja terveyden edistajina tulisi myodskin ottaa huomioon.

Luken (2022) mukaan elédinavusteisten palveluiden kayttoa rajoittavat kuitenkin toimintamuotojen heikko
tunnettuus paattajien, palvelunjarjestajien ja viranomaisten keskuudessa. Eldinavusteisille palveluille tulee
asettaa laatukriteerit, joissa huomioidaan niin ihmisten kanssa tydskentelyn riittdva osaaminen kuin eladimen
hyvinvoinnin ja kouluttamisen osaaminen. Eldimen kaytt6 eldinavusteisissa palveluissa vaatii paljon
osaamista. Eldinavusteisen toiminnan valvonta ei ole mink&én tahon vastuulla. Eldimen ohjaajalta vaaditaan
ammattitaitoa valita sopiva elainlaji ja yksilo eldinavusteiseen toimintaan. Ohjaaja on vastuussa sen
soveltuvuudesta, koulutuksesta ja kasittelysta. Elainavusteisessa toiminnassa on aina pystyttava takaamaan

seka osallistuvien ihmisten etta eldinten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus seka hyvinvointi.

Tarvitaan lisaa elainavusteisia
kokeiluhankkeita, kaytanteita ja tutkimusta

Luken (2022) mukaan eldinavusteisuus tulisi nostaa valtakunnalliseksi rahoitettavaksi teemaksi opetus- ja
kulttuuriministerion (OKM), sosiaali- ja terveysministerion (STM) sekd maa- ja metsatalousministerion (MMM)
kokeiluhankkeissa. Tutkimuksen avulla voitaisiin mallintaa valtakunnallisia kaytanteita, joilla voitaisiin lisata

erilaisten kasvatus- ja kuntoutuspalveluiden vaikuttavuutta eléinavusteisesti.

Suomessa elainavusteiseen tyohon valmistavaa tutkintoa ei ole (Luke 2022). Elainavusteisten
taydennyskoulutusten laajuus, sisalto ja laatukriteerit vaihtelevat. Taydennyskoulutuksen sisaltoja ja laatua
tulee edistaa valtakunnallisesti yhtenevaiseksi eldainavusteisen tyén ammattilaisille. Kasvatus-, sosiaali- ja
terveysalan tutkintokoulutuksiin tulisi sisallyttaa tietoutta eldinavusteista tyotavoista. Taten tulevaisuuden

toiminnan ammattilaiset osaisivat hyddyntaa elainavusteisia menetelmia osana tyotaan.

Hyvinvointialueilla tulisi ottaa kayttoon maksusitoumuksia, palveluseteleitéd ja henkilokohtaisen budjetoinnin
tarjoamia mahdollisuuksia tai muita keinoja, jotka soveltuvat eldinavusteisten palveluiden hankintaan (Luke
2022). Elainavusteisten palveluiden hankkiminen asiakkaalle ei ole palvelurakenteen tai taloudellisten
resurssien puitteissa mahdollista. Kuitenkin ammattilaiset nakevat palvelut tuloksellisina ja tavoitteisiin

vastaavina.



Elainavusteinen tyoryhma perustettu
eduskuntaan

Suomen eduskuntaan on perustettu eldinavusteinen tyéryhma vuonna 2022 (Virta, 2022). Tyéryhmaan
kuuluvat: Sofia Virta (vihr), Ritva Elomaa (ps), Satu Hassi (vihr), Pihla Keto-Huovinen (kok), Eeva Kalli (kesk)
ja Merja Kyllénen (vas). Tyéryhma on esittanyt hallitukselle kysymyksen: Miten hallitus pyrkii edistdmé&éan
eldinavusteista tyoskentelyéd, jotta sen inhimilliset ja taloudelliset hyédyt yhteiskunnalle saataisiin nykyistéa

paremmin k&yttéén?

Tahan kysymykseen vastasi perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindén. Han perdankuuluttaa eldinavusteisen
menetelman kayton vaikuttavuuden todentamiseen liittyvdd monimenetelmallista tutkimusta. Lindén (2022)
toteaa, ettd hyvinvointialueet voivat harkita tapaus- tai palvelukohtaisesti eldinavusteisen menetelman
tarkoituksenmukaisuutta ja kustannustehokkuutta palveluissaan. Lisaksi han kehottaa kuntien sivistys- ja

opetustoimea arvioimaan omaan ymparistoonsa soveltuvat ohjeet eldinavusteiseen menetelmaan.

Lopuksi

Kun luontoa ja eldimid hyvinvoinnin edistamisessa on hyddynnetty, on toiminnasta saatu pddosin myonteisia
tuloksia (Ujanen, 2022). Eldimet voivat edistaa osallisuutta, saada aikaan myonteisid kokemuksia ja elaimilla
on monia elvyttavia vaikutuksia ihmisiin. Eldinavusteiset menetelmat ovat hyvinvoinnin edistgjina viela
edellakavijoita ja niiden juurruttamiseksi osaksi hyvinvointiyhteiskunnan palveluita tarvitaan aktiivista ja
monialaista yhteisty6td. Osaksi hyvinvointialueiden toimintaa on tarkedéa saada mukaan tavoitteita, miten eri

asiakasryhmien hyvinvointia voidaan edistaa elain- ja luontolahttisten menetelmien keinoin.
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